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བས ོཿ༨༤ཐ [༼༡༠༠༠༠ལ༠༠༩- ིས་འོ་བ་བོ་ཟ་ར 
£66#: ཁའ 588: ལོ 
[223 


བཅོམ་ ་ལྡན་འདས་དཔལ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་ཆོ་ག་ནག་པོ་འགྲོ་ཤེས་སུ་བཀོད་པ 
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༄། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དགྱེས་པ་རྡོརྡེའི 






ཧཿ ཆོ་ག་ནག་པོ་འགྲོ་ཤེས་སུ་བཀོད་པ་བཞུགས་སོ།། 





\/3]73 \1652-1.10727% 


༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲབ་ཐབས། དཀྱིལ་ཆོག །སྦྱིན་སྲེག །ཚོགས་མཆོད། དུད་སོལ་མའི་ 


གཏོར་ཆོག །རྒྱུན་ཁྱེར་བཅས་ནག་པོ་འགྲོ་ཤེས་སུ་བཀོད་པ་བཞུགས་སོ།། 


སློབ་སྟོན་པ། ༧སྐྱབས་རྡེ་ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་ཆེ། 

ཞུ་སྒྲིག་པ། མཁན་པོ་ཤེས་རབ་ཕུན་ཚོགས། 

དཔེ་སྒྲིག་པ། བློ་གྲོས་རབ་རྒྱས། 

ཞུ་དག་ལས་རོགས། ཡོན་ཏན་གླིང་པ། 

གློག་ཀླད་དུ་བཅུག་མཁན། འཇམ་དབྱངས་བཀྲས། 
ལཱ་ཌ་བཛྲ་བིདྱུའི་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་དཔེ་དེབ་གྲངས་༥༠༠ ཕྱི་ལོ་༢༠༠༧ ལོར་པར་བསྒྲན་ཞུས། 





\/3]73 \/16$:3 [1,10217317 

]%]12]111166, 83111311]) 221007 
\/31:311381, 1],1?, 113013. 

1]10116: +¬91-542-2595748, 2595744 
]'⁄3×: +91-542-2595746 
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༄༅།། །མ་ཧ་པྟི་ཏ་འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དགྱེས་པརྡརྡེའིསྒྲབ་ཐབས་དཀྱིལ་ཆོག་ཚོགས་མཆོད་གཏོང་ཆོག་སྦྱན་སྲེག་ 
དང་བཅས་པ་འདི་ཉིད། སྒྲབ་མཆོད་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཞལ་འདོན་ཆད་ལྷག་སོགས་མི་བྱུང་བའི་ཆེད་དུ། སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་བཀའ་དྲིན་བརྗོད་དུ་མ་མཆིས་པ་དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་༧སྐྱབས་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡོངས་འཛིན་མཁན་ཆེན་ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་སྒྲིག་ཆོག་གསར་བསྒྲིགས་གནང་བ་འདི་ཉིད། ༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ཉིད་སྐུ་ཚེ་ 


ཞབས་པད་ལཚི་མེད་ཚེ་ལྷའི་ངོ་བོར་བརྟན་པའི་ཆེད་དུ། ད་ལམ་བྲར་པིདུའི་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་པར་བསྒྲན་གནང་བའི་སྐབས་སུ་ཕྱ་ར་གྲུ་འདེགས་གནང་མཁན། དཔེ་མཛོད་འགན་ 
འཛིན་པ་དགེ་སློང་ཚེ་རིང་ནས་པར་དུ་བསྒྲན་པར་གོ་སྒྲིག་གནང་བ་དང་། བཤད་གྲུའི་སློབ་གཉེར་བ་བློ་གྲོས་རབ་རྒྱས་ནས་ཕྱག་དཔེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དཔེ་གཟུགས་གསར་བསྒྲིགས་གནང་ 
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བ་དང་། ཁོ་བོས་ཞུ་དག་བྱ་བའི་སྐབས་སུ་སློབ་གཉེར་བ་ཡོན་ཏན་གླིང་པ་ནས་ཕྱག་རོགས་གང་ཐུབ་གནང་བ་བཅས་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞུ་དང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཡོད། ཞུ་དག་གནང་བའི་ 
སྐབས་སུ་ཤེས་བརྩོན་དང་ཉམས་སྱོང་ཞན་པའི་རྐྱནགྱིས་ཡི་གེ་ཆད་ལྷག་དང་གོ་རིམ་འཁྲུགས་པ་སོགས་མི་ཉུང་བ་ཡོད་སྲིད་པས་མཁྱེན་སྤྱན་ཡངས་པའི་མདུན་སར་བཤགས་ཤིང་བཀའ་ 
སློབ་ལྷུག་སྩོལ་ཡོད་པར་ཞུ། ལཱ་ཌ་བཛྲ་བིདྱུའི་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་དུ་ཆོས་སྨྲ་བ་ཀརྨ་ཤེས་རབ་ཕུན་ཚོགས་ནས། ཕྱི་ལོ་༢༠༠༧ ཟླ་༡ ཚེས་༢༣ ཉིན། 
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༄༅། །རྡེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཀུན་མཁྱེན་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་མངའ་བདག་མར་པ་ལོ་ཙྭ་བའི་བསྟོད་པ་ལ་ལྡེབ། ཉེ 1--2 མར་ལུགས་རྒྱུད་སྡེ་ 
སྤྱིའི་བརྒྱུད་པའི་གཙོ་བོ་རགས་བསྡུས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ཕྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཕུང་ལ་ལྡེབ། ༢ 3--6 བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲབ་ཐབས་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་ 
ལ་ལྡེབ། ༤༢༽ 7 --90 དཔལ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྡེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ལ་ལྡེབ། ༡༣༠༽ 91-- 350 མར་ལུགས་བླ་མེད་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱིའི་ཚོགས་ 
མཆོད་ཀྱི་ཆོ་ག་ཡོངས་འདུའི་སྟེ་མ་ལ་ལྡེབ། ༡༤༽ 351-- 378 རྔོག་དཀྱིལ་ཚོགས་མཆོད་འདོན་འགྲེགས་ལ་ལྡེབ། ༡༽ 379 380 བསྟན་སྲུང་གཙོ་མོ་དུད་ 
སོལ་མའི་གཏོར་ཆོག་འབྲིང་པོ་ཡོངས་འདུས་ལྡོན་པ 





ཏོར་ཆོག་འབྲིང་པོ་ཡོཿ ལྔོ འི་སྐྱེད་ཚལ་ལ་ལྡེབ། ༢༠༽ 381--420 བསྟན་སླུང་གཙོ་མོ་དུད་སོལ་མའི་གཏོར་ཆོག་དབྱར་རྔའི་སྒྲ་དབྱངས་ལ་ལྡེབ། 
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༡༡༽ 421---442 བཏཅོམ་ལྡན་འདས་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་ 


=འ 


ལས་བཞིའི་སྦྱིནསྲེག་ཕྲིན་ལས་འོད་འབར་ལ་ལྡེབ། “༩༽ 443 530 དཔལ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྡེའི་བསྲེག་བླུགས་ 


ཀྱི་ཆོ་ག་བསྡུས་པ་བློ་དམན་ངལ་གསོ་ལ་ལྡེབ། ༤༽ 583 --- 590 བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དྲན་པ་གཅིག་པ་ལ་ལྡེབ། ༡༠༽ 591-~610 
ལ་བའི་སྔགས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་ལ་ལྡེབ། ༤༽ 611 -- 618 དགྱེས་རྡོར་ཡབ་བཀའ་དང་ཡུམ་བཀའི་མཆོད་རོལ་ཟིན་བྲིས་ལ་ལྡེབ། 


ཉ༽ 619 -- 622 བཅས་བཞུགས། མངྒ་ལཾ།། 


༨. ༽ 


དཔལ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་ཆོ་ག་དང་འབྲེ 
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དྷཱུ་ཏིར་དག་པའི་མཐུས། །དབེན་གསུམ་བདུད་རྩིས་བརླན་ 
པའི་པླད་ཅན། །མི་ཤིགས་སྟིང་པོའི་ཆར་ཡང་རྡོ་རྗེའི་སྲོག །ལོ་ཙཱ་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་ཆ་ཤས་བཅུ་དྲུག་རྫོགས། །ཉེན་ 
བྱེད་ཉི་ཤུའི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་འཕྲོ། །ཆགས་སྡང་རྨོངས་པ་ཆེན་པོའི་ཕ་རོལ་སོན། །ལོ་ཙཱ་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དངོས་ཀུན་བྱང་ཆུབ་ཉེ་ 
བར་ཐོབ་པས་སྡུད། །སྐད་ཅིག་མཁའ་སྣང་རྡུལ་མུན་མཆོག་ཏུ་རྫོགས། །ཐིག་རླུང་འགྱུར་མེད་སྣ་ཚོགས་རོ་ཡིས་མྱོས། །ལོ་ཙཱ་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 


༄། །རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཀུན་མཁྱེན་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་མངའ་བདག་མར་པ་ལོ་ཙྭ་བའི་བསྟོད་པ་ནི། ལ་ལྭ་རཱ་སྭ 











འདེབས། །དགྱེས་མཛད་སྡོམ་པ་དཔལ་ལྡན་འདུས་པ་སྟེ། །ཏྱབ་བདག་དུས་འཁོར་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གཟུགས་ཀྱིས་མངོན་ 












































སྤྲུལ་པ །ལོ་ཙཱ་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་ཀྱང་ཤེས་རབ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དང་། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ། སྤྱི 


བོར་རིགས་བདག་མཆོག་གིས་སྦ་བ་ཡི། །ལོ་ཙཱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ།། 
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( ༄༅། །མར་ཡུགས་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱིའི་བརྒྱུད་པའི་གཙོ་བོ་རགས་བསྡུས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཕུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། དགྱེས་མཛད་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། །གྲུབ་ཆེན་ན་རོ་ 
མེ་ཏྲིའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས། །བཀའ་བརྒྱུད་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་མེས་ལྟོ་བྲག་པ། །ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བཤད་བརྒྱུད་ཆུ་བོ་ལྟ་བུའི་བཀའ་ཆེན་ 
བབ། །རྣམ་སྨིན་ལུས་ཀྱིས་མཁའ་སྤྱོད་ཆེན་པོར་གཤེགས། །རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་རྔོག་པ་ཆེ། །ཆོས་སྐུ་རྡོ་རྡེའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
དབེན་གསུམ་ལམ་ལས་རྡོ་རྡེ་གསུམ་དངོས་གྲུབ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རོལ་མོ་མཁའ་ཁྱབ་སྤྲོ། །དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་རང་གཟུགས་མཚུར་སྟོན་མཆོག། 
དབང་གི་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བླ་མའི་ཐུགས་ཟིན་གདམས་པའི་གསང་མཛོད་ཐོབ། །མྱུར་བདེའི་ཐབས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་སྲིད་ 
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སྐྱོང་། །འོད་གསལ་གཉུག་མའི་གར་མཁན་མེས་སྟོན་རྡེ། །བསྲོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དཀའ་སྤྱད་ཆེན་པོས་མཆོག་གི་དངོས་ 
གྲུབ་བརྙེས། །སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཚད་ལས་འདས་པ་བཙུགས། །གྲུབ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྲིད་གསུམ་ཁྱབ་པར་སྟོན། །རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ལྷག་པའི་ལྷ་དང་བླ་མས་ལུང་བསྟན་ཅིང་། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྒྱལ་ཚབ་རིམ་བྱོན་པ། །མདོ་སྡེ་རྒྱལ་ཚ་ཐོགས་མེད་གྲགས་པ་སོགས། །རྗོག་སྟོན་ 
རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་རང་བྱུང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །གར་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་ཆོས་ཀྱི་གྲགས། །རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་བསྟན་ 








པའི་ཉིན་མོར་བྱེད། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བཀའ་བརྒྱུད་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་འཆང་། །སྙིགས་མའི་གདུལ་བྱར་སངས་རྒྱས་ 
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༄༅། །མཛད་པ་སྟོན། །ལྙན་སྐྱེས་གྲུབ་པའི་གཟི་བརྗིད་ལྷམ་མེ་བ། །པདྡུ་ཉིན་བྱེད་དབང་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །བི་རོ་རྣམ་སྤྲལ་ཤེས་བྱ་ཀུན་ 
གཟིགས་ཤིང་། །གསར་རྙིང་མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་ཀུན། །མཛོད་ཆེན་ལྔར་བཟླུམས་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་བརྟེས། །འཇམ་མགོན་པདྨ་གར་དབང་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ས་བཅུའི་སྦོ་ལ་གནས་པའི་མ་ཕམ་མགོན། །ཞིང་འདིར་དགྱེས་མཛད་དངོས་བྱོན་མར་སྟོན་རྗེ། །བསམ་བཞིན་སྲིད་བཟུང་སྒྲབ་བརྒྱུད་ 
བསྟན་པའི་མགོན། །པད་མ་དབང་མཆོག་རྒྱལ་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །རབ་འབྱམས་ཡེ་ཤེས་ལས་བསྒྲན་བརྩེ་བའི་སྤྱན། །ནམ་ཡང་འགྲོ་ལ་གཟིགས་པ་ 





མི་གཡེལ་བ། །ཕན་བདེ་འབྱུང་གནས་སྲིད་དང་ཞི་བའི་ནོར། །རིག་པའི་རྡོ་རྡེའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དགྱེས་པ་རྡོརྡེ་དཔལ་ལྡན་གསང་བ་འདུས།། 





















































མཱ་ཡཱ་གདན་བཞི་འཇམ་དཔལ་རིགས་བསྡུས་ལྟ། །རིགས་ཀྱི་བཙུན་མོ་འཁོར་ལོ་བཀའ་ཉན་བཅས། །བཅོམ་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
དབང་བཞིའི་ཆུ་བོས་ལུས་སེམས་དྲི་མ་བཀྲུས། །རིམ་གཉིས་ལམ་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་ས་མཆོག་བཀྲོད། །སྤྱོད་པའི་ཉེ་རྒྱུས་འབྲས་བུར་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། །ཟུང་ 
འཇུག རྡོ་རྗེ་འཆང་དབ ང་མྱུར་འགྲུབ ཤོ ག ། ཅེས་པའི་གསོལ་འདེབས་འདིའང་མར་ལུགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེའི་བསྐྱེད་རྫོ་ གས་རྣམས་ཀྱི་ཡ ན་ལག་ཏུ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་ལྷ་ལས་བབ་པའི་དུས་ཚེས་ 
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བཟང་པོར་དཔལ་སྤུངས་ཡང་ཁྲོད་དུ་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ར། 
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༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲབ་ཐབས་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། །། 
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༄༅། །ཨོཾ་སྭསྟི། དཔལ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་དཔལ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
དཔལ་ལྡན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་རོལ་རྩེད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དཀྱེས་པའི་རྡོ་རྡེ་ནི། །སྟིང་རྗེ་རྣམ་གསུམ་རོ་མཉམ་ཞི་བའི་མཐའ་སྤངས་མཚན་འཛིན་བཅོམ་ 
པས་སྲིད་ལས་གྲོལ། །ཟྲག་འཐུང་བྱེ་བའི་འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་བདག་མེད་ལྷ་མོས་བདེ་བའི་གར་གྱིས་འཁྱུད། །ཁྱོད་ཞབས་པདྨོར་གུས་པས་འདུད་དོ་ཐུགས་ 
































































































































༄༅། །བརྩེས་བྱིན་རློབས་གྲུབ་གཉིས་མཆོག་སྩོལ་མཛོད། །དགྱེས་མཛད་སྤྲུལ་ཕའི་སྐུར་བཞེངས་ལོ་༈ྟ་བ། །སྟན་གྲགས་ཕྲིན་ལས་ཕུལ་བྱུང་མར་ 
སྟོན་རྗེ། །བརྒྱུད་པའི་སྲོག་འཛིན་ཀརྨ་པ་ཡབ་སྲས། །ངོ་མཚར་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཚེ་འདིར་བརྙེས་བྱེད་པ། །བརྒྱུད་དང་ 


གདམས་པའི་ཟབ་དོན་འཁྲུལ་མེད་ནི། །རྗེ་བཙུན་རྔོག་པའི་བཀའ་སྲོལ་ཇི་ལྟ་བར། །སྒྲུབ་ཐབས་རིམ་པ་བྱིན་རླབས་གཟི་ལྡན་འཆད། །དེའང་དགྱེས་པ་རྡོ་ 
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རྡེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པར་འདོད་པས་ཇི་སྐད་དུ། དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ལམ་དང་ནི། །འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཡུས་སེམས་དངོས་པོའི་གནས་ཡུགས་སྦྱང་གཞིར་བྱས་ནས། སྦྱོང་བྱེད་ལམ་གྱི་ 
རིམ་པ་སྒོམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ་བསྐྱེད་རིམ་དང་རྫོགས་རིམ་མོ། །བསྐྱེད་རིམ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་ཡན་ལག་གོ །དང་པོ་ལ་ལྔ། བསྒོམ་པར་བྱ་བ། སྒོམ་པའི་དགོས་པ། སྒོམ་པའི་གནས། སྒོམ་པ་པོའི་གང་ཟག །ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ 
པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་རིགས་བསྡུས་པ་དང་རིགས་བྱེ་བྲག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་གཉིས་ལས་འདིར་ནི་རིགས་བྱེ་བྲག་པ་མི་བསྐྱོད་དགྱེས་པ་རྡོ་རྡེ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་ 
པར་བྱ་བའོ། །དེ་ལའང་གཙོ་བོའི་ཞལ་ཕྱག་དབང་གིས་དབྱེ་བ་བཞིར་འགྱུར་བ་ལས་སྐབས་འདིར་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །གཉིས་པ་སྒོམ་པའི་དགོས་པ་ནི། ཀུན་རྫོབ་པའི་རྣམ་རྟོག་གི་གཉེན་ 
པོར་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པས་མུན་པ་ལ་སྒྲོན་མེ་བཏེགས་པ་ལྟར་གློ་ཐུར་འཁྲུལ་པ་སྐད་ཅིག་གིས་སྲེལ་ཞིང་། བརྟེན་པ་རྫོགས་རིམ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་འདྲེན་པའི་རྟེན་ཏུ་གྱུར་པས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ 
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༄། །ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་སྒོམ་པའི་གནས་ནི། རྒྱུད་ལས། དུར་ཁྲོད་དང་ནི་ཆུ་འགྲམ་དང་། །ནགས་ཚལ་སྐྱེ་ཐོ་མེད་གྲོང་དུ། །སྙང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། །བསྟེན་བཀུར་བ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རམ་གོང་མས་ཀྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུའོ། །བཞི་པ་སྒོམ་པ་པོའི་གང་ཟག་ནི། སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལས་འདི་ཉིད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པས་སོ། །ལྔ་པ་ཇི་ 
ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ་ཉེར་བསྡོགས་དང་དངོས་སོ། །དང་པོ་ཡོ་བྱད་ཉེ་བར་བསྡོགས་པ་ནི། གནས་ཁང་ལེགས་པར་བརྒྱན་པའི་གུང་དུ་བརྟགས་པ་ཕྱི་མའི་ལེའུ་དྲུག་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རམ་བྲིས་སྐུ་རབ་གནས་དང་ལྡན་ 


པ་བཀྲམ་པའི་མདུན་ཏུ་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་མཆཱལ་དང་། མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་ཕྱག་ལེན་བཞིན་ཏུ་བཤམ། སྒྲུབ་པ་པོ་སྟན་བདེ་བར་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་འདུག་པའི་མདུན་དུ་གཡོན་ནས་ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་བདུད་རྩི་ལྔའི་རིལ་ 








བུ་དང་ལྡན་པའི་ཆང་གིས་གང་བ། ཌ་མ་ནཱ། རྡོ་རྗེ། དྲིལ་བུ་རྣམས་དང་། བསངས་གཏོར་དང་། ཆུ་གཉིས་ཀྱི་དུང་ཆོས་ཆུ་གཙང་འོ་མ་འདྲེས་པས་གང་བ། བཟེད་ཞལ། མེ་ཏོག་གི་སྣོད་དང་བཅས་པ་བཤམ། གཡས་ནས་ 
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བཞི་ལས་དབྱེསྟེབསྐྱད་པ་གསུམ་ཡོད། དོན་ཚན་བཞི་ནི། བསྐྱེད་རིམ། བཟླས་པ། རྫོགས་རིམ། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ཆོས་སོ། །དང་པོལ་རྒུའི་ཏེརུཀབསྐྱད་པའི་ཆོས་བཅུ། འབྲས་ཐའི་ཧེ་རུཀ་བསྐེད་པའི་ཆོས་བཅུ། གཉིས་པ་ 
ལ་དམིགས་པ་ཐ་དད་པ། གསུམ་པ་ལ་ཆགས་གྲོལ་གྱི་དབྱེ་བ། བཞི་པ་ལ་དག་པ། གཏོར་མ། གླ། སྨོན་ལམ་བཞིར་དབྱེ་བ་རྗེ་མར་རྔོག་གི་བཞེད་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །ཊྱད་པར་རྗེ་རང་འབྱུང་ཞབས་དང་སྤྱན་སྔ་ཐམས་ཅད་ 








མཁྱེན་པའི་ཕྱག་བཞེས་སུ་གོང་བཤད་གསུམ་ཀ་ཚང་བའི་ཉམས་ལེན་གྱི་ཆིངས་སུ་མཛད་པ་བཞིན་འདིར་ཡང་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་སྟེ། ཐོག་མར་ཚོགས་པ་ཡོད་ན། ལས་ཏྱིརྡོ་རྗེས་ཕྱག་འཚལ། མཉྟལ་སྤྱི་མཐུན་ཚོམ་བུ་བདུན་མ། 


བརྩམས་ཏེ་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་ཡང་བཀོད་ཅིང་། གཞན་ཡང་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཚོགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བསྒོམ་ཚུལ་དངོས་ལ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རོ། །སྤྱིར་མངལ་སྒོང་བརྲུས་སྐྱེས་གསུམ་གྱི་སྦྱོང་བྱེད་དམ་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་ 
གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་རམ། ཡང་ན་གང་ཟག་བསྡུས་པ་ལ་དགའ་བས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པ་བཞིས་བསྐྱེད་པ་ལ་དབྱེ་བ་བཅུ་གཉིས། སྨྲོས་པ་ལ་དགའ་བས་ཆོ་ག་གསུམ་བསྐྱེད་ལ་དབྱེ་བ་བཅུ་དྲུག །ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་བས་དོན་ཚན་ 
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༄། ]།ོ་བྷཛ་ཐཱ་མིཨཱཧཱུཾ གཞི་ནམ་པར་དག་པ་དབང་ཆེན་གསེར་གྱིས་གཞི། ཨོཾ་བཛྲརེ་ེཨཱཧཱཾ།ཕ་ྕགསརིའིཁོརཡུག་གི་རྭ་བས་ཡོངས་སུ་ 


བསྐོར་བ བའི་ དབུས་ ་སུ་རིའི་ རྒྱལ་པོ་ རི་བོ་ མཆོག་ རབ། ཤར་ལུས་འཕགས་ པོ། ལྷོ ལྷོ་འཛམ་ བུ་གླིང་། ནུབ་ བ་ ལང་སྤྱོད། བྱང་སྒྲ་ མི་ ་སྟན། བྱང་ཤར་དུ་ཟླ་ བ། ལྷོ་ 
ནུབ་ཏུ་ཉི་ མ། ལྷ་ དང་མིའི་དཔལ་ འབྱོར་ཕུན་ སུམ་ ཚོགས་ པ་མ་ཆང་བ་ བ་མེད་ པ་ འདི་ ཉེད་ བླ་ཿ མ་ དང་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ ཐ་ མི་ དད་ པའི་དྲུང་དུ། ལྷའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་རིམ་པ་ལ་ གནས་པར་ ངབསྒུལ་ བའི་ཆེད་ དུ་འབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་ དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ 'ཏ་ 
གསོལ། ཞེས་ཕུལ། ཡོ་ག་ས་མཱ་དྷི་ཀྲ་མ་ཧཱུ། ཞེས་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པར་ བསྐུལ་ལོ། །དེ་ནས་ལུས་ ཀྱི་མངོན་ཞེན་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ཡན་ ་ལག་དྲུག་ལྡན་ གྱི་བསྐྱེད་ རིམ་ བསྒོམ་ པ་དང་། ངག་གི་མངོན་ཞེན་ 
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བཟློག་པའི་ཕྱིར་བཟླས་པ་བྱ་བ་དང་། སེམས་ཀྱི་མངོན་ཞེན་བཟློག་པའི་ཕྱིར་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་སོ། །སྦྱོར་བ་ལའང་དགུ་སྟེ། དམ་ཚིག་བསྟེན་དང་གཏོར་ 
མ་སྦྱིན། །མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་སྐྱབས་སེམས་དང་། །རྡོར་སེམས་བླ་མ་དག་པ་དང་། །ཚངས་གནས་ཡེ་ཚོགས་སྲུང་འཁོར་རོ། །ཞེས་པའི་དང་པོ་བདུད་རྩི་མྱང་བ་ནི། ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབས་པའི་རིལ་བུ་ཡོད་ན་ལྕེར་བཞག །མེད་ 
ན་ནང་མཆོད་བྱན་གྱིས་བརླབ་སྟེ། རང་གི་སྙིང་གར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཟླ་བའི་འོད་ལྟར་དཀར་བའི་རྟཾ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས། ལུས་ཐམས་ཅད་ 
གང་། སྡེག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་སྦྱངས་ནས་སྟོང་པར་གྱུར། ངག་ཏུ། ཧྷུཾ། ཞེས་བརྗོད་པས། བདག་ཉིད་ལས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་ 
གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ། །ལྐོག་མར་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་སྟེང་དུ་ཨཱ༔དམར་པོ། །སྙིང་གར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧི་སྔོན་པོས་མཚན་པར་ 
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༄། །གྱུར། ཨོཾ་བྲཛ་ཨ་ཐྲཾཏ་ཀུནྫ་ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧྷཱཾ་ཕཊ་ཅེས་བསངས། ོཾ་སྭབྷ་ཝ་ཤུྟསར་དྷརཱཿས་བྷཱ་བཤཱྟོཊ་ཾ་ས་ྦངས སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་ 
རླུང་། རཾ་ལས་མེ། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ་ལས་ཐོད་པའི་སྐྱེད་བུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། ཨ་ལས་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། ཧྷུ་ཐཾ་ཨཾ་ཛཾ་ཁཾ། ལཱཾ་མྭཾ་པཱ་ཏཱཾ་ཧཱཾ་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་། ཤ་ལྔར་གྱུར། ཧ་ཧོཿཧྲཱིཿ ཞེས་བརྗོད་པས། ཐ་མལ་པའི་ཁ་དོག་དང་དྲེ་དང་ནུས་པ་ཕྲོགས་ཤིང་། རླུང་གཡོས། མེ་སྦར། བཅུད་རྣམས་ 
བསྐོལ་བས། ཉི་མ་འཆར་ཁ་ལྟ་བུའི་མདོག་ཅན་གྱི་རླངས་པ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྡེ་ཁ་ཊཱཾ་ག་འབར་བར་གྱུར་པ་ཞུ་ཞིང་། དེ་ཉིད་དུ་ལན་གསུམ་ལྟུང་བས་དྲི་མ་ཐམས་ 





ཅད་དང་བྲལ་བ་ཤེལ་ལྟར་གསལ་པའི་དམ་ཚིག་གི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་སྟེང་དུ། ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བ་ཁ་ཆོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ལ་གཡས་སྐོར་དུ་ཨཱ་ལི་ 
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གཡོན་སྐོར་དུ་ཀྭ་ལི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ཨོཾ་ཨཱ༔ྟཾཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
བདུད་རྩི་བཀུག །ཟླ་བ་ཡི་གེ་གསུམ་དང་བཅས་པ་ཞུ་བས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། ཤེས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་བདུད་རྩི་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་བས་ཕྱང་། ལག་གཉིས་བསྣོལ་ 
བས་རྡོར་དྲིལ་བླང་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཐབས་བདེ་ཆེན་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་མོས་ལ། ཨོཾ་མ་ཧྭ་བཛྲ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གསོར། དྲིལ་བུ་ཤེས་རབ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་མོས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷཏྟེ་ཨཱ༔ ཞེས་པས་དཀྲོལ་ལ་ཕང་ 








དུ་བཞག་གོ། །གཉིས་པ་འབྱུང་པོ་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་པ་ནི། ཆུ་གཙང་དང་ནང་མཆོད་ཀྱིས་བྲན་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་རྲི་ཏ་ཀུདྫ་ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧྷཱཾ་ཕཊ་ཅེས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྟྷཿསརྦ་དྷརྨཱཿསྭ་བྷཱ་བ་ 
ཤུདོ་ཊྭ་ཧི་གིས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུད་ཁ་གཞུའི་དབྱིབས་ལྟ་བུ་མཐའ་མ་གཉིས་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ 
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༄༅། །ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཐོད་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ། ནང་གི་དབུས་སུ་མིའི་ཤ་དང་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས། ཤར་དུ་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ་དང་དྲི་ཆེན། ལྷོར་རྟའི་ཤ་དང་དྲི་ཆུ། ནུབ་ཏུ་བ་ལང་གི་ཤ་དང་རཀྟ། བྱང་དུ་ཁྱིའི་ཤ་དང་རྒྱུངས་པ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཁོལ་བས། ཨོཾ་དང་ཨཱཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་དྲྭཾ་དང་བཅས་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བབ། དམ་ཚིག་གི་བདུད་རྩི་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
འདྲེས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿདུཾ། གསུམ། མཐར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྡེ་ཡང་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ལྷུངས་ཏེ་ཞུ་བས་བདུད་རྩི འི་རང་བཞིན་ཏུ་གྱུར། པདཀོརརྡ་རྗེ་ལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་བས། ཨོཾ་ཨིནྡྲ། 
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ཛ་མ། ར་ལ། ཛཀླ། བྷུ་ད། བདྡི། བཱ་ཨུ། རཀྐ། ཙནྣ། སྣཛ། མྭད། བསྦ། ཏ་ལ། པྭ་ཏཱལ། ཨདྟ་སཔྤ་སྭཱ་ཧ། ཨེ་དཾ། བ་ལི། བྷུ ཛི་གྷ། ཕུལླ།ཇྷྤ།ཧྭཾ་ས། 
པི་སྷ། ཨསྟྷ། སཔྦ། ཀཛནྲ། ས་དྷཱ། ཁརྟི། ཁུ་ནི། ཕེ་ཌ། གྭ་ད། ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྔདྷརྒཱ་ཌཱཾ་ཨྭདྲནཱཏྟནྣ་ཏཱ་ཏ། ཨོཾཨཱཿཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་བྱིས་བསྔ། གཡས་རྡ་ 
རྗེ་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྟིང་ཁར་བཞག །གཡོན་པས་ཏྲིལ་བུ་འཁྲོལ་བཞིན་པས། ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ 
བརྒྱད་རྣམས་དང་། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །སྲིན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཡི་དྭགས་ 








ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཤ་ཟའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །སྱོ་བྱེད་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །རྡེད་བྱེད་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །མཁའ་ 
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༄། །འགྲོའི་ གོའ་ཚོགས་ (རྣམས་མ་ཡུས་དང་། །དེ་ལ་ 'སོགས་ པ འབྱུངཔོའི་ཚོགས། །མ་ལུས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཀུན། །འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་ 


དགོངས་ སུ་གསོལ། །མཆོད་ སྦྱིན གཏོར་ མ་ འདི་ སྣོམས་ ལ། །རྣལ་ འབྱོར་ བདག་ ཅག་ 'འཁོར་ བཅས་ ས་ལ། །ནད་ མེད་ ཚེ་དང་ དབང་ཕྱུག་ དང་ ། །དཔལ་ དང་ 
གྲགས་ དང་སྐལ་ པ་ ༈བཟང་། །ལོངས་ སྤྱོད་ རྒྱ་ཆེན་ ཤུན་ཐ ཐོབ ཅིང་། །དབང་དང་མངོན་ སྤྱོད་ དྲག་ སྡེ་ འཇོམས། ། །དགར་ དང་བསད་ ད་དང་ དགུག་ པ་ དང་། །ཞི་ དང་ 


རྒྱས་ལ་ སོགས་ པ་ ཡི། །ལས་ ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ བདག་ ལ་ སྩོལ། །དམ་ ཚིག་ཊ ཅན་ ཀྱིས་ བདག་ ལ་སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ ཀུན་ ཀུན་གྱི་སྟོང་གྲོགས་ མཛོད། །དུས་ མིན་འ འཆི་ 
དང་ ནད་ རྣམས་ དང་། །གདོན་ དང་ བགེགས རྣམས་ མེད་ པར་ མཛོད། །རྨི །རྨ་ ལམ་ ངན་ དང་ མཚན་ མ་ ངན། །མཁའ་ འགྲོའི བྱད་ སོགས་ མེད་ པར་ མཛོད། །འཇིག་ 
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རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་རྫོགས་མཛོད།། 
ཅེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལ། གཏོར་མ་བཏང་ངོ་། །སྐར་ཡངདྲིལ་བུགསིལ་ཞིང་། ཨོཾ་རཀྐ་རཀྟ་ཧཱུཾ་ཾ་ཧ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ། བདག་དང་གནས་དང་རྣལ་འབྱོར་བསླུང་བར་གྱུར། གསམ་ 
པ་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནི། ཨོཾ་སྦརྦ་སཾ་ཤོ་དྷ་ནི་ཨཱ༔ཧཱུཾ་སཱ་ཧུས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྡྷཿསརྦ་དྷརྨཱ༔ྭ་བྷཱ་བ་ཤཱནྡྷ་ཧི་གིས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཨ་ལས་ཐོད་པའི་སྣོད་ 
ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཧྷུཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་བསང་གཏོར། མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། 
སྣང་གསལ། དྲེ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་རང་བཞིན་སྟོང་པ། བྱེད་ལས་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་ 
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༄། 


།བདེ་བ་སྐེད་ནུས་པར་གྱར།ཨོ་སརྔ་སཾ་ག་ྷ་ནིཨཱཧཾྭཧཱ།ཨ་ཛཛཧཱཾ་བཾ་ཧ་ར་ཨཱཧཱཱ ོ་ནི་ི་ཧཱཾ་ཁཨཱཧཱཾ་ྭཧཱ། ཨོ་བཛྲཔའེ་ 


ཨཱཿཧཱཾ་ྭ་ཱ།ཨོཾབཛྲདྷུཔེཨཱཿུཾ་སྭཱཧཱ།ཨོ་བཛྲ་ཨཱལོཀེ་ཨཱཧཱུཾ་ྭཱཧཱ།ཨོཾ་བཛྲ་གནྡེ་ཨཱཿཱཾ་ྭཱ་ཱ། ཨོ་བཛྲ་ནི་ལིདེ་ཨཱཧཱཾྭཱ། ཨོ་བཛྲ་ཤབྟ་ཨཱཿཱ་སྭཱཧཱ། རོལ་མོ 
བཞི་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། བདག་དང་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་འབྱུང་གནས། འཕགས་ 
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པའི་དགེ་ ་འདུན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་མཕའ་བདག དྲིན་ ཅན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་ སུ་མཆིའོ། །ཡི་དམ་ 
དཀྱིལ་འ འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ སྐུབས་ སུ་མཆིའོ། །སངས་རྒྱས་ལ་སྐུབས་ སུ་མཆིའོ། །ཆོས་ ལ་སྐྱབས་ སུ་མཆིའོ། །དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་ སུ་མཆིའོ།། 
དཔའ་བོ་ མཁའ་ འགྲོ་ཆོས་ སྐྱོང་ སྲུང་ མའི་ཚོགས་ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་ སྤྱན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་ སུ་མཆིའོ། །བརྒྱའམ་ ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་པ་བྱ། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། སྲེམསྲ་ 
ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་ནི་ཧེ་རུ་ཀར་གྱུར་ཅིང་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཧེ་རུ་ཀའི། །གོ་འཕང་མཆོག་ལ་འགོད་པར་བཀྱི། །ལན་གསུམ། ལྔ་པ་རྡོར་སེམས་ 
བསྒོམ་བཟླས་ནི། ནག་པོ་དམ་ཐིགརྡརྗེའི་བཞེད་པ་ལྟར། བདག་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་པད་ཟླ་ལ་ཧྟུཾ་ལས་རྡོར་སེམས་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ 
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༄། །ཉིང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་སྟེམས་པ་དཀུར་བརྟེན་པ། དར་དང་རུས་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། ཞབས་སེམས་སྐྱིལ་གྱིས་བཞུགས་པའི་པང་ 
དུ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྟེམས་མ་དཀར་མོ་གྲི་ཐོད་ཅན་གྱིས་འཁྱུད་པ། གཉིས་ཀའི་གནས་གསུམ་དུ་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་དང་ཁྱད་པར་ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་རྭིཾ་གི་ 
མཐར་ཡིག་བརྒྱ་དཀར་པོས་བསྐོར་བ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། དམ་ཚིག་པ་ལ་ཐིམ། ཛཿཧཱུཾ་པཾ་ཧོཿགཉིས་སུ་མེད་པར་ 
གྱུར། སླར་ཡང་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཀྱིས་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དབང་བསྐུར། བདུད་རྩིས་སྐུ་གང་། ཆུ་ལྷག་སྤྱི་བོར་འཁྱིལ་པ་ལས་མི་བསྙོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་ 
གྱུར། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ 
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འཁོར་ལས་བདུད་རྩི་བབས། ྡརསེམསཀྱ་སྒ་གངསྦྲུར་མཚམས་ནས་ཡུད་དེ། རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་པས་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་དང་ 


ཨ་ནུ་རྟཀོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་པོངོ་མེ་བྷ་ཝ། སར་སིདྷཾསྡེ་ཕྲ་པར། སརྦ་ཀརྨ་སྭཙ་མེ། ཙིཏྟཾ་ཤི་ཡཿ ཀུ་རུ་དུཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷཱ་ག་ལཱན། ཧེ་རུཀ་མཱ་མེ་མུཉཱེ་རུ་ཀོ་ 
བྷ་བ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏྭ་ཨཱཿཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་ཅི་ནུས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཧཱུཾ། ཅེས་ཡང་སྟིང་བཟླ། མགོན་པོ་བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་ཡིས། །དམ་ཚིག་ལས་ནི་འགལ་ཞིང་ 
ཉམས། །བླ་མ་མགོན་པོས་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག །གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཀྱེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་གཙོ་ལ་བདག་སྙུབས་མཆི།། 
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༄། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའི་ཞལ་ནས། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་གོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། མཐར་ 
རྡོར་སེམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པར་མོས། དྲུག་པ་བླ་མ་དག་པའི་ཆོ་ག་ལ། རྔོག་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ 
དང་། ཚོགས་བསགས་གཉིས། དང་པོ་ནི། བླ་མ་མཉམ་མེད་སྲངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་བྱིན་བརླབས་པ། །བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིགས་ཀུན་གཙོ་བོ་དྲུག་པ་རྡོ་རྡེ་འཆང་། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྐྱེད་མཛད་རྣལ་ 
འབྱོར་མ། །གསང་བའི་མཛོད་འཛིན་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་དང་། །གྲུབ་པའི་སྤྱི་མེས་ས་ར་ཧ་པར་འདུད། །ཐེག་མཆོག་དབུ་མའི་སྲོལ་འབྱེད་ཀླ་སྒྲུབ་དང་། །མུ་སྟེགས་ 
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ཆས་སྐུརྡོརྗེའི་ཞབས། །དེ་སྲས་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་སེང་གེ་སྒྲ། །ཀུན་དགའ་རྡོ་རྗེརྒྱ་སྒོམ་ཡེ་ཤེས་འོད། །གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་པཀྐིའི་ཞབས་ལ་འདུད། །བླཱ་མ་གཉན་རས་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་མཚན། །རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་མཆོག །ཡེ་ཤེས་དཔལ་བ་རིག་པའི་རལ་གྲི་དང་། །ཀུན་མཁྱེན་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ཞབས་ 
ལ་འདུད། །དཔལ་འབྱོར་དོན་གྲུབ་སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས། །ཀརྨ་ཕྲིན་ལས་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ཞབས། །དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་གྲགས་པ་དོན་གྲུབ་དང་།། 














རྒོལ་བ་ཚར་གཅོད་འཕགས་པ་ལྷ། །གནས་ལྔ་རིག་པའི་པང་ཆེན་ཟླ་བ་གྲགས། །རྣལ་འབྱོར་མཱ་ཏདྒེ་ཕའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་ 
ཏིལླི་པ། །མཁས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་ནྭ་རོ་པ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་བརྙེས་མངའ་བདག་མེ་ཏྲི་པ། །སྒྲ་སྒྱུར་མར་པ་ལོ་ཙཱའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ཟུང་འཇུག་སྒུ་བརྙེས་ 
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༄༅། །རྣམ་ རྒྱལ་ དཔལ་བཟང་ཡབ་ བྲ་སྲས་ ས་ཞབས་ ལ་འདུད། །བཀྲ་ 'ཤིས་ དཔལ་གྲུབ་མཁན་ ཆེན་ཉེ ཉི་མའི་ མཚན། །ཕྲིན་ ལས་ཞབས་ དང་གོ་ཤྲི་དོཿ དོན་ 
ཡོད་སྟི ད་སྙིང། །ཆོས་ ཀྱི་ དོན ་གྲུབ་བསྟན་ པའི་ ཉིན་མོ མོར་ བྱེད། །ཚེ་ དབང་ཀུན་ཁྱབ་ཀརྨ་ ྨ་རླངར་ འདུད། ཡེ ་ཤེས་ཉེ ཉེ་མ་ མ་བློ གྲོས་མཐའ་ཡས་ དང་། །པདྨ་དབང་ 
མཆོག་རིག་པའི་རྡོ་རྡེ་ སོགས། །བཀའ་བརྒྱུད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཐམས་ཅད་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ ས་གསོལ་ བཏབ་པས། །འདི་ནས་ བཟུང་སྟེ་; ཆེ་ 
རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཟབ་ མོའི་ལམ་བཟང་ རྒྱུད་སྡེ་ དུ་མའི་ བཅུད། །ཉམས་ སུ་བླངས་ནས་ ཡེ་ཤེས་ སྐུ་འགྲུབ་ཤོག །ཡུན ་ཚོགས་ང དགེ་ ་ལེགས་ ཀུན་ སྩོལ་ དཀོན་ 
མཆོག་ གསུམ། །རྒྱ་ ཆེན་སྨོཿ སྨོན་ལམ་ ཡོངས 'གྲུབ་ལ་བཏུད་ དེ། །རྣམ་དག་ མོས་པའི་བློ་ བློ ཡིས་རབ་ དད་པས། །གཅིག 'ཏུ་འདོད་ པའི་ དོན་ རྣམས་ གསོལ་ བར་ བགྱི།། 
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བདག་ནི་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །རིགས་གཟུགས་སྐལ་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་དང་། །ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པ་ལེགས་འདོམས་པའི། །དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱིས་ 
རྗེས་སུ་འཛིན་གྱུར་ཅིག །ཁྱད་པར་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཆོག་གི་ནི། །སྐྱེས་པའི་རབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་གསུང་ལས་སྐྱེས་གྱུར་ཏེ།། 
བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྐུ། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །གཙོ་བོ་ལྷ་མོར་བཅས་པ་ཡི། །ལྷ་རྣམས་ལ་ 
ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །མགོན་པོས་བདག་ནི་འཇུག་པར་འཚལ། །གཉིས་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚེགས་བསགས་པ་ནི། ཧེ་བཛྲ། ཞེས་བརྗོད་ 











པས། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དགྱེས་པ་རྡོརྗེསྒུ་མདོག་ནག་པོ་ཞལ་བརྒྱད། ཕྱག་བཅུ་དྲུག །ཞབས་བཞི་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་ཡུམ་བདག་ 
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༄། 
འཁོར་དམར་པོ། དེའི་དབུས་སུ་ཙཱུཾ་སྔོན་པོ་ པོ་འོད་ཟེར་ལྔ་དང་བཅས་པ། ཧཱུཾ་གི་ ་ོད་ཟེར་གྱིས་ བཅོམ་ལྡན་ འདས་འཁོར་གྱི་ལྷ་ མོས་ མཆོད་པ་བྱེད་བཞིན་ ་པ་དང་ 


བཅས་པའི་ དཀྱིལ་ '་འཁོར་ ་གྱི་ཤར། ཁུམས་ན་རང་གི་བླ་མ་བཞུགས་ པ་ མདུན་ གྱི་ ནམ་ མཁར་ སྤྱན་ དྲངས། སྙིང་ག གའི་ ས་ བོན་ ལས་ འཕྲོས་ པའི་ གོ་ རཱི་ལ་ སོགས་ 


པའི་ལྷ་ མོ་ བརྒྱད་ ཀྱིས་ མཆོད་ པར་གྱུར། །དཀར་མོ་ རི དྭགས་ མཚན་ མ་ འཛིན། །ཆོཿ །ཆམ རྐུན་ བདུད་ལ ལས་ རྒྱལ་ བའི་ སྣོད། །རོ་ ་ལངས་མ་ནི་ཆུ་ལག་ མ། །ལྷསྨ་ ི་ 





ནི་སྨན་འཛིན་ཞིང་། །ཕཱག་སྭི་ནིརྡོ་རྗེའི་ལག །དེ་བཞིན་རི་ཁྲོད་མ་རོ་འཛིན། །གདོལ་པ་མོ་ནི་ཅང་ཏེའུ་བརྡུང། །འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཙོ་བོ་མཆོད།། 


།མེད་ཿ མ་ དང་ མཉམ་པར་སྒྱོར་བའི་སྐུར་གྱུར་པའི་སྟིང་གར་ཧཱི་ལས་པདྨ་དམར་པོ ་པོ་ འདབ་ མ་ བརྒྱད་ཿ པའི་ ༣དྭབུས་ སུ། ར་ལྲས་ ཉི་ མའ་ འི་དཀྱིལ་ 
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རྩོ 


འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་རྗེས་ཆགས་པས། །གཡུང་མོས་སྐུ་ལ་འཁུད་པ་ཉིད། །ཨོཾ་གོརཱིགཾ་ཨཱཿཧཱཾ་སྭ་ཱ།ཨོ་ཙོ་དེ་ཙ་ཨཱཿཱཾ་ྭཱ། ཨོཾ་བེཏཱ་ལྭ་བཾཨཱཿཱཾསྭཱཧཱ། ཨཾ 
སྟརེ་གཾཨཱཿཱུཾ་སཱཧ། ཨོཾ་པུཀ་སྭིཔཾ་ཨཱཧཱཾ་སྭ་ཧ། ཨོཾ་ཤ་བ་རི་ཤཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭ་ཱ།ཨོཾ་ཙརྟ་ལི་ཙཾ་ཨཱཿཱཾ་ྭཱཧ། ཨོཾཌ་ིནིཌོ་ཨཱཿཱུཾྭཱ་ཱ ཞེསཔའ་རྔགས་རྣམས་ལཐལ་མོ་སྦར 
བ་སྔོན་ཏུ་འགྲོ་བས། ལྷ་མོ་རྣམས་ ཀྱིས་རིམ། ་བཞིན་ ་མཆོད་པར་བལྟས་ལ། མཐར་སེ་གོལ་གཏོགས་སོ། །དེ་ནས་ སྡིག' ་ཕ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་བྱ་ སྟེ། ཛི་སྲིད་ཐོག་མ་མེད་པའི་འཁོར་ བར་ ཕྱིན ་ཅི་ལོཿ ལག་ གི་ 
རྟོག་པས་བསགས་པའི་སྡིག་པའི་ལས་བདག་གིས་བགྱིས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བཤགས་ཤིང་ཕྱིས་བསྡམས་པར་བཀྱིའོ།། 








སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགེ་བ་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཞིང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་ 
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༄། །བགྱིའོ། །ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་རོ་གཅིག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱེའི་རྡོ་རྡེ་དང་། དེས་གསུངས་པའི་སྔགས་དང་། 
ཕྱག་རྒྱ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་དང་། དེའི་འཁོར་ན་གནས་པའི་ལྷ་མོའི་ཚོགས་ལ་བདག་སྐྱབས་སུ་མཆི་བར་བཀྱིའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དོན་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡང་དག་པར་བསྟེན་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་ 
དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་ 
བཟུང་། །སངས་རྐྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་འདི་བགྱིས་ཏེ། །བདག་དང་གཞན་དོན་རབ་སྒྲབ་ 





















































]÷$ ®$ 








ཕྱིར། །བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད། །ཨེ་མའོ་སེམས་ཅན་ཀུན་འགྲོན་གཉེར། །ྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་མཛད་བཞིན་སྤྱད། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ 
སངས་རྒྱས་ཤོག །སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་དང་། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀུན། །བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་མིང་ 
འདི་ཞེས་བགྱི་བས་ནི། །དུས་འདི་ནས་ནི་བཟུང་ནས་སུ། །བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་ 
མཛད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བཀྱི། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་སྡོམ་པ་ལ། །སྡོམ་པ་ཡི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་།། 
དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །བདག་གིས་བརྟན་པོར་བཟུང་བར་བཀྱི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ།། 
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༄། 


།བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བཟུང་བར་བཀྱི། །ནམ་དུ་ཡང་ནི་མི་སྦང་ངོ་། རྡོ་རྗེའི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ 
ལ། ྡོརྗེ་དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་བཟུང་བར་བཀྱི། །སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་བཟུང་བར་བཀྱི། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །དམ་ 
ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དུས་དྲུག་ཏུ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་ཕོ་ལས་བྱུང་བའི། །པདྨའི་རིགས་ཆེན་དག་པ་ལ།། 
ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་གཟུང་བར་བཀྱི། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་ 





དུ་གཟུང་བར་བཀྱི། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བགྱི། །བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 
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དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་གིས་སྡོམ་པ་མ་ལུས་བཟུང་། །མ་བརྒལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བར་བཀྱི། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་དགྲོལ། །དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་ 
དབུགས་དབྱུང་ཞང་། །སེམས་ཅན་མུ་ངན་འདས་ལ་འགོད། །ཧེ་བཛྲ་མཆཱལ་མུཿ ཚོགས་ཞིང་དེ་རྣམས་རང་བཞེན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། ཞེས་བསྒོམ། 
བདུན་པ་ཚངས་པའི་གནས་བཞི་བསྒོམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་ 








གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དམ་པ་དང་མི་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྟོམས་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པར་ 








གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའི་དོན་དྲན་པར་བྱས་ལ་ནན་ཏན་ཏུ་བསྒོམ་མོ། །བརྒྱདཔ་ཡེཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ནི། རང་གི་སྟིང་གའི་རྷུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བཅུད་ཀྱི་ 
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༄༅། །སེམས་ཅན་ལ་བསྡུ། དེ་རྣམས་རང་གི་ཡུས་ལ་ཐིམ་ཞིང་། ཡུས་ཀྱང་སྟིང་གའི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ་ཐིམ་སྟེ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཉི་མ་དང་། ཧྲ 
ཡང་ཞབས་ཀྱུ་ཁོག་པ་ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེའི་བར་དུ་འདུས་ནས། ནཱ་དའི་རྣམ་པར་གནས་པ་ལས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རང་སྒྲ་བྱུང་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཤུ་ཉུ་ཏཱ་ཛྟཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ 
ཝ་ཨཱཏྨཱ་ཀོཉྭ་ཧཾ། ཞེས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་ངེས་པར་བྱས་ནས་མཉམ་པར་བཞག་གོ །འདེ་ནི་རྡོ་རྗེ་བཞི་ལས་སྟོང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱའོ། །དགུ་པ་སྲུང་འཁོར་ནི། སློབ་དཔོན་མཚོ་སྐྱེས་སོགས་དང་རྔོག་ལུགས་པ་རྣམས་རྩ་ 
རྒྱུད་དངོས་བསྟན་ལྟར་བསྡུས་པ་བཞེད་ཀྱང་། རམ་ལུགས་པ་དང་རང་བྱུང་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་རྒྱུད་ནས་ཁ་སྐོང་བའི་ལུགས་སུ་མཛད་པ་ལྟར་སྤྲོ་ན། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ར་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 


འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཧྷ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། ལྟེ་བ་ལ་ཛྷུཾ་གིས་མཚན་པ། དེའི་འོད་ཟེར་གྱི་རྩེ་མོ་ལས། རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་པས། ཞོག་ཏུ་རྡོ་ 



































རྗེའི་ས་གཞི། བར་སྣང་དུ་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་དང་དྲ་བ། སྙེང་དུ་རྡོ་རྡེའི་གུར་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ཞོག་གཞིའི་ཉི་མ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱི་རོལ་དུ་འཕྲོས་པས་མེ་རི་དང་། 
ྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྐྱང་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་པས། རྡ་རྗེའི་དྲ་མིག་རྣམས་ཀྱང་བཀག་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་ཧཱཾ་ཧཾ་ཧུཾ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་བརྟན་པར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་བོ།། དེའི་དབུས་སུ་ཐུ་ལས་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་བཅུ་རྩེ་མོ་རྣོ་དབལ་དང་ལྡན་པ་གཡས་སྐོར་དུ་མྱུར་བར་མི་མངོན་པར་འཁོར་ཞིང་རབ་ཏུ་མི་ 
གཡོ་བའི་དབུས་དང་རྩིབས་རྣམས་ལ། པདྨ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཧྷུ་རེ་རེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དབུས་སུ་རང་ཉིད་ཧྙཾ་མཛད་སྐུ་མདོག་ 
མཐིང་ནག་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་རྡོ་རྡེ་དང་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ཐབས་སུ་འཛིན་པ། མི་བསྐྱོད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། 
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༄། །ཤར་དུ་གཤིན་ རྗེ་གཤེད་ ནག་ པོ་ གཡས་ ཐོ་བ་བསྣམས་པ། རྣམ སང་གི་ དབུ་རྒྱན་ཅན། ལྷོར་ གཞན་ ྱས་མི་ཐུབ་པ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེས་མཚན་ 
པའི་དབྱུག་པ་དཀར་པོ་ པོ་བསྣམས་པ། མི་བསྐྱོད་པའི་དབུ་རྒྱན 'ཅན། ནུབ་ཏུ་རྟ་མགྲིན་ དམར་པོ པ་ཆུ་སྐྱེས དམར་པོ པོ་ བསྣམས་པ། ཞོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ དབུ་རྒྱན 


ཅན། ཕྱང་དུ་བདུད་རྩ་ རྩི་འྱིལ་བ་སྔོན་པོ་རྡོ་རྡེ་བསྣམས་ པ། དོན་ གྲུབ་ ཀྱི་དབུ་རྒྱན ཅན། ཤར་ ལྷོར་ འདོད་ པའི་ རྒྱལ་ཿ ་པོ་ ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས་ པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ 
དབྱུག 'སྔོན ཅཧན། དབྱུག་ པ་ སྔོན་ ་པོ་ བསྣམས་ པ། ནུབ་ བྱང་དུ་སྟོབས་ པ་ པོ་ཆེ་རྩེ་ཿ གསུམ་ བསྣམས་ པ། བྱང་ཤར་ དུ་མི་ གཡོ་ བ་རལ་ གྲི་ བསྣམས་ པ། བཞི་ ཀ་ ཡང་ 


རོལ་པའི་ཁྲ་བ་སུམདག་སྫོན་པོ་མིབསྐྱད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། སྟེང་དུ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བ་སེརཔོ་འཁོར་ལོ་བསྣམས་པ། རྣམ་སྣང་གི་དབུ་རྒྱན 
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ཅན། འོག་ཏུ་གནོད་མཛེས་ནག་པོ་གཏུན་ཤིང་འཛིན་པ། མི་བསྟྱོད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་རང་རང་གི་ཕྱག་ 
བཞུགས་པ། དབུ་སྐྲ་དང་སྨིན་མ་སྨྲ་ར་དམར་སྲེར་འབར་བ། སྤྱན་གསུམ་དམར་ལ་ཟླུམ་ཞེང་ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། སྐུ་སྦོམ་ཞེང་ཐུང་ལ་གསུས་པ་འཕྱང་ 
བ། སྦུལ་གྱི་ཆུན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། རོལ་པའི་ཁྲོ་བོ་བཞི་ནི། ལྷའི་ན་བཟའ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། 








བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་གཟི་བརྡིད་མངའ་བ། སྤྲུལ་པའི་སྤྲིན་དུ་མས་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་བརླག་པར་བྱེད་པའོ། །གཙོ་འབོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
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ཛ་ས་པཱ་རི་ཝྭ་ར་ཤབྟ་ཨཱཿཱཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་བཅས་པས་མཆོད། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། བསྲུང་བྱ་རྣམས་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་དམིགས། 


།གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྲུང་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་ 
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སྔགས་བཟླས་པའི་ཚེ་གནོད་བྱེད་ཉེ་བ་རྣམས་རྩིབས་ཀྱིས་གཏུབས། སྤྲུལ་པའི་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱང་རིང་དུ་གནས་ཕའི་བགེགས་བཏོམ་པར་བསྒོམ་ལ། ན་མཿས་ མནྟ་བུདྡྷ་ནཾ། ན་མཿ ས་མྙྟ་དྷརྨཱཛཾ། ན་ 
མཿས་མྙན་སཾ་བྷཱ་ནཾ།ཨོ་སི་ཏཱ་ཏཱ་པ་ཏེ། ཨོཾ་བི་མ་ལ། ོ་ཤང་ཀུ་ར ཨོ་པྲ་ཏདྷེ་ར། བཛྲ་ཨཱཏྟི་༩་ཙཀྲ་བརྟི། སརྦ་ཡནནྷ་མནྟ། མྭུ་ལ་ཀརྨ།། བནྣ་ནཾ། ཏཱ་ཌ་ནཾ། ཀཱི་ 
ལ་ནཱ་ཐཱ། མ་མ་ཀྲི་ཏ་ཡེ་ན་ཀེན་ཙི་ཏ་ཀྲཾ་ཏནྟ་ཏྲ། སརྦནྟུ། ཚིནྣ་ཚིནྣ། བྷིནྡ་བྷིནྡ ཙི་རི་ཙི་རི། གི་རི་གི་རི། མྭ་ར་མཱ་ར། ཧཱཾ་ུ་ཾུཾ་ཧཾ་ཾུཾ་ཱ་ཧུཾ། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། 
ཅེས་ཕྱིར་བཟློག་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་ཅི་ འགྲུབ་ ་བཟླའོ། །བམས་ཀྱིསསྦྱརབའི་ཆས་དགུགུབ་བ། ༈ །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་དྲུག །ཕ་ ཕོ་བྲང་བསྐྱེད་པ་རྣམ་ ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཡན་ལག །རྗེས་སུ་ཆགས་པ་རྡོ་རྡེ་འཆང་གི་ 








ཡན་ལག །དབང་བསྐུར་བ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཡན་ལག །བདུད་རྩི་མྱང་བ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཡན་ལག །མཆོད་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ཡན་ལག །བསྟོད་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ཡན་ལག་གོ །དེ་ལ་ཡན་ལག་དང་པོ་ནི། སྲུང་ 
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པའི་ནང་དུ། པཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་། ཧྷཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་རྩེ་མོ་བཅུ་གཉིས་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་མདོག་ཅན་གྱི་ལྟེ་བར། ལཾ་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་ 
སེར་པོ། དེའི་སྟེང་དུ་བཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླུམ་པོ་དཀར་པོ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ། དེའི་སྟེང་དུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་ 
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པའི་རྟ་བབས་བང་རིམ་བཞི་དང་ལྡན་ཕའི་སྟེང་དུ། པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། གདུགས་དང་རི་དྭགས་དང་བཅས་པ། འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་ 
དམར་པོ་ལ་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ལ་མཆོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཁོད་ཅིང་། སྒོ་ཁུད་ཀྱི་མཚམས་སུ་བླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་སྤྲས་པ། ལྷ་སྣམས་ཀྱི་ཤར་དཀར། 
ལྷོ་སྲེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་བ། ཀ་བ་བརྒྱད་དང་ལྡན་ཞིང་། རྡོ་རྗེའི་གདུང་ཉེ་བར་བྲེས་པ། ཐོག་ཕྱུར་བུར་གྱུར་པའི་རྩེ་མོར་རྡོ་རྡེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་ 
སྤྲུད་པ། གཞན་ཡང་གོས་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་། རྔ་ཡབ་དཀར་པོ་དང་། གདུགས་དང་། བ་དན་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་དང་དྲིལ་བུ་ 
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༄༅།། །འཁྲོལ་བ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པའི་དབུས་སུ། པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་གེ་སར་དང་བཅས་པ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་རྡོ་ 
རྡེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་ནང་དུ། ཤར་དུ་གཏུམ་དྲག །ལྟོར་འཇིགས་སུ་རུང་བ། ནུབ་ཏུ་འབར་བ་འབྲུགས་པ། བྱང་དུ་ཚང་ཚིང་འཁྲིགས་པ། བྱང་ཤར་དུ་ཧ་ 
ཧ་རྒོད་པ། ཤར་ལྷོར་དཔལ་གྱི་ནགས། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་འཇིགས་པའི་མུན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་ཀི་ལི་ཀི་ལི་སྒྲོགས་པ། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་དེ་རྣམས་སུ་ཤིནྟ་ལ་སོགས་ 
གི་བཞོན་པའི་གདོང་ཅན་ཤིང་ལོའི་གསེབ་ནས་ལུས་སྟོད་ཕྱུང་བ། མཚོ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་གནས་པའི་ནོར་རྒྱས་སེར་པོ་ལ་སོགས་ཀླ་ཆེན་བརྒྱད་ཡུམ་དང་ 
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བཅས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་སྟེང་དུ་སྒྲོགས་བྱེད་སྲོགས་སྤྲིན་བརྒྱད་ལྡིང་བ། གཞན་ཡང་མེ་དང་རི་བོ་མཆོད་རྟེན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་བརྒྱད་ 
གནས་ཤིང་། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བཀོད་པ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དང་ལྡན་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་ཀྱི་པདྨའི་ལྟེ་བར་ཚངས་པ། དབང་པོ། ཉེ་དབང་། དྲག་ཕོ་སྟེ་ 
བདུད་བཞིའི་གདན། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ། ཤར་དུ་ཚངས་པ་སེར་པོ། ལྷོར་དབང་པོ་དཀར་པོ། ནུབ་ཏུ་ཉེ་དབང་དམར་པོ། བྱང་དུ་དྲག་པོ་སྔོན་པོ། ཀྱང་ཤར་ 
དུ་གཤིན་རྗེ་ནག་པོ། ཤར་ལྷོར་ནོར་བདག་སེར་པོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྲིན་པོ་སྔོ་ནག །ནུབ་བྱང་དུ་ཐག་བཟང་རིས་ལྡང་གུ་རྣམས་གན་རྐྱལ་དུ་གནས་པའི་སྟིང་གར་ 
ཉི་མའེ་གདན་དང་བཅས་པའོ། །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནཱི་ལ་ཡ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཉུ་ཧཾ། ཡན་ལག་གཉིས་པ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ། མངོན་བྱང་ལྔས་གཙོ་ 
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༄། །ོ་རྒྱུ་རྡོརའཛིན་སྐྱེད་པ། མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་སྟེ་སྟོམས་འཇུག་བྱ་བ། སྔགས་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དབུས་ཀྱི་གདན་ལ། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨཱ། རཾ་ཧཱཾ། 
ལི་ལཱི། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཱཿ ཉིས་འགྱུར་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་པོ་དང་། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། དེའི་སྟེང་དུ། ཀ་ཁ་ག་ 
གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉ། ཊ་ཁ་ཌ་ཌཱ་ཇ། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ལ། ཤ་ཌ་ས་ཧཀྟཿ ཡ་ར་ལ་ཌྷ་ཌཱཌ། ཉིས་འགྱུར་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
མངོན་བྱང་གཉིས་པ་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། དེ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ་བཱཱཾ་དང་ཨཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཛཱུཾ་གིས་མཚན་པ་དང་། གྲི་གུག་ཨཾ་གིས་མཚན་པ་མངོན་ 
བྱང་གསུམ་པ་དང་། སོ་སོར་ཀུན་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས། དེ་དག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཤིང་། སླར་འདུས་པས་ཉི་ཟླ་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་རྣམས་འདྲེས་པ་ 
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མངོན་བྱང་བཞི་པ་དང་། བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེསྲ་ཏེ་ རྡ་རྗེ་བཞི་ཡིས་ས་བོན་བསྡུ་བའོ།། དེ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཞལ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་རྩ་བའི་ཞལ་ནག་པོ། གཡས་ཞལ་ཀུནྡ་ལྟར་དཀར་བ། གཡོན་ཞལ་དམར་ཞིང་ཆེར་འཇིགས་པ། ལྷག་མ་གཡས་ 
བརྫེས་པ། དཔྲལ་བའི་སྟེང་དུ་ཐོད་པ་ལྔ་ལྔའི་ཕྲེང་བ་དང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བོར་འཛིན་པ། ཞལ་ནས་ཧཱུ་གི་སྒྲ་སྤྲོ་ཞིང་། འཁོར་ལོ། སྟན་ཆ། མགུལ་རྒྱན། 
ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་གདུ་བུ། སྐྲ་རགས། ཐལ་བས་བྱུགས་པ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་ལྡན་པ། མགོ་བོ་ལྔ་བཅུའི་ཕྲེང་བའི་དོ་ཤལ་འཕྱང་བ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གི་གཡས་ 
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༄། །ཀྱི་ཕུག་གི་ཐོད་པ་བརྒྱད་ན། རིམ་པ་བཞིན་ཏུ། གླང་པོ་ཆེ་དཀར་པོ། རྟ་ 


དམར་པོ། ཤ་ར་བྷ་སྔོན་པོ། བྱི་ལ་གྭ་པ། གཡོན་གྱི་ཕྱག་གི་ཐོད་པ་བརྒྱད་ན། སའི་ལྷ་མོ་ 


༢༨ - 27 27 


སྔན་པ། བང་བུ་ཁམ་པ། གླང་དམར་པོ། རྔ་མོང་ཐལ་ཀར། མི་ 
་སེར་མོ། ཆུའི་ལྷ་མོ་དཀར་མོ། རླུང་གི་ལྷ་མོ་དུད་ཁ། མེའི་ལྟ་མོ་ 


དམར་མོ། ཟླ་བའི་ལྷ་མོ་དཀར་མོ། ཉི་མའི་ལྷ་མོ་དམར་མོ། གཤིན་རྗེ་ནག་པོ། ནོར་བདག་སེར་པོ། སྟིང་གར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་རྣམས་བསྣམས་པའི་ཕྱག་དང་ 
པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། གཅེར་བུ་ཞབས་བཞིའི་མདུན་མ་གཉིས་གཡས་བརྐྱང་བའི་གར་དང་རྒྱབ་མ་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཉི་ 
མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བདུད་བཞི་མཉམ་པར་མནན་ཞིང་། གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ། འཇིགས་པའང་འཇིགས་པར་མཛད་པའོ། །ཡུམ་བདག་མེད་མ་ 
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བརླབ་སྟེ་སྟོམས་འཇུག་བྱ་བ་ནི། ཡུམ་གྱི་གསང་གནས་སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཧྲིཿལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། ཨཱཿལས་ཟེའུ་འབྲུ། ཕཊ་སྲེར་པོས་བུ་ག་བཀག་ 








པར་གྱུར། ཨོཾ་ཕླད་སུ་ཁ་དྷ་ར་མ་ཧཱ་རཱག་སུ་ཁཾ་དད་ཙ་ཏུར་ནནྡ་བྷ་ག་པི་ཤཱ་རཱུཾ་ཧཱུཾཧུཾ་ཀཱཾ་ཀུ་རུ་ཏ་མེ། ཞེས་ཡབ་ཀྱིས་བསྐུལ་བར་བསྒོམ། ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་སྟོང་པའི་ 


སྐུ་མདོག་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྨྱན་གསུམ་མངའ་བ། མཆེ་བ་གཙིགས་པ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་ཏུ་བརྡེས་པ། ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག །གཡོན་ཐོད་པ་ 
བསྣམས་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། གཅེར་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་ལྡན་ཞིང་། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་ཕོ་ལྔ་བཅུའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། ཞབས་ 
གཡོན་བརྐྱང་། གཡས་བསྐུམ་པས་ཡབ་ལ་འཁྲུད་པ། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔ་པ་དང་། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་ 








48 









































ཆི 


1&=> - ུ།»;=༦ 








༄༅། །ངང་ལས་རྭུ་ལས་རྡོ་རྡེ་སྔོན་པོ། པོ། ཨོཾ་དཀར་པོ་ ལས་ནོར་བུ། ཕཊ་ སེར་པོས་བུ་ག་ །བཀག་ པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ ཧ་དེ་ཁ་ཙ་ཏུར་ནནྡ་དཱ་ཡ་ ཀ་ཁ་ 
ག་མུཁེ་ ཀ་ར་ སོ་ ན་ཐ་ ཧཾཾཧུཾ་ཀཱ ཀུ་རུ་ཌ་མེ། ཞེས་ཡུམ་གྱིས་བསྐུལ་བར་བལྟས་ལ། བསྲུབ་པ་དང་སླུབ་ པའི་ སྦྱོར་ བས། ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ དང་ཤེས་ རབ་ གཉིས་ སུ་མེད་ 
པར་ སྟོམས་ པར་ ཞུགས་ པའི་ སྦྱོར་ མཚམས་ནས། དགའ་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་ བུ་སིད་ དང་ཕཊ་ ཀྱི་སྒྲ དང་བཅས་ པའི་ ་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ པས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
བསྐུལ། ཚུར་ འདུས་ ཏེ་ཞལ 'དུ་ཞུགས། ཐུགས་ ཀར་ཞུ། རྩ་དབུ་མ་ནས་སོང་། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ངོ་བོ་ག་ཙཾ་བཾ་གྷཾ་ཕཾ་ཤཾ་ཙཾ་ཌཾ་ས་བོན་ བརྒྱད་ 
ཡུམ་གྱི་ པདྨར་སྨྲོས་ པ་ལས། ཡབ་ཡུམ་ གཉིས་ དང་སངས་རྒྱས་ ཐམས་ཅད་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བས་ཚིམ་པར་གྱུར། གསུམ་པ་སྔགས་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ་པ་ནི། ཨོཾ་སྦརྒ་ ་ཏ་ 
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ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་ རཱ་ག་ཌ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀཱོ་ཧཾ། ཞེས་ང་རྒྱལ་བཟུང་། ཡན་ལག་གསུམ་པ་དབང་བསྐུར་བ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཡན་ལག་ལའང་གསུམ། གང་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ལྟའི་བསྐྱེད་ཆོག །ཇི་ལྟར་དབང་ 
བསྐུར་བ་དངོས། དེ་རྒྱས་གདབ་པའི་སྔགས་སོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། འཁོར་སྤྲོ་བ། བར་སྲིད་ཞུགས་ཏེ་ཞུ་བ་གླུས་བསྒྲུལ། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་བཞེངས་པ། སེམས་དཔའ་དང་སྐྱེ་མཆེད་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། 
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༄༅། །ལ་བཞུགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཐི་ཏཱ་ལཱི་བཾ་སྭཱ་ཧཱ། བཾ་སྤྲོས་པ་ལས། བེ་ཏཱ་ལཱི་སེར་མོ་གཡས་རུ་སྦལ། གཡོན་ཐོད་པ་བསྣམས་པ་ཕྱུང་སྟེ། ནུབ་ཀྱི་ 
པདྨའི་འདབ་མར་ཉེ་དབང་གི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་གྷསྦ་རཱི་གཱཾ་ས་ཧཱ། གྷཾ་སྤྲོས་པ་ལས། གྷསྨ་ཧཱི་ལྡང་གུ་གཡས་སྦྲལ། གཡོན་ཐོད་པ་བསྣམས་པ་ 
ཕྱུང་སྟེ། བྱང་གི་པདྨའི་འདབ་མར་དྲག་པོའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་པུཀྐ་སྭི་ཕཾ་སྭཱ་ཧཱ། པཾ་སྤྲོས་པ་ལས། པུཀྐ་སྭི་སྔོན་མོ་གཡས་སེང་གེ། གཡོན་ 
དགྲ་སྟུ་བསྣམས་པ་ཕྱུང་སྟེ། བྱང་ཤར་གྱི་པདྨའི་འདབ་མར་གཤིན་རྗེའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཤ་བ་ཧཱི་ཤཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཤཾ་སྤྲོས་པ་ལས། ཤ་བ་རཱི་དཀར་ 
མོ། གཡས་དགེ་སློང་། གཡོན་གསིལ་བྱེད་བསྣམས་པ་ཕྱུང་སྟེ། ཤར་ལྷོའི་པདྨའི་འདབ་མར་ནོར་བདག་གི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་གྱུར། ཨོ་ཙནྟ་ལཱི་ཙཾ་སྭཱ་ཧཱ། 












































1÷%8&8 


ཙཾ་སྤྲོས་པ་ལས། ཙནྟ་ལྭ་སྔོན་མོ། གཡས་འཁོར་ལོ། གཡོན་ཐོང་གཤོལ་བསྣམས་ པ་ཕྱུངསྟེ། ལྷོ ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་པདྨའེ་འདབ་མར་སྲིན་པོའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་ 








བརྐྱང་བའི་སྐྱིལ 'ཀྲུང་ ཕྱེད་ པའི་ གར་ གྱིས་ གནས་ པའོ། །གཉིས་པ་བར་སྲིད་ཞུགས་ཏེ་ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ་བ་ནི། ནམ་ མཁའི་ན་ད་སྐར་ ་མདའ་འཕོ་ ་བ ་བཞིན ཏུ་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ 


གྱུར། ཨོཾ་ཌོམྦི་ནི་ཌཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཌོ་ ཌོསྤྲོས་པ་ལས། ཌོམྦི་ནཱ་སྣ་ཚོགས་པའི་མདོག་ཅན། གཡས་རྡོ་རྗེ། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ་ཕྱུང་སྟེ། ནུབ་བྱང་གི་པདྨའི་ 
འདབ་མར་ཐག་ བཟང་རིས་ཀྱི་ གདན་ལ་བཞུགས་པར་གྱུར། ལྷ་ མོ་ཐམས་ ཅད་ ཀྱང་ ང་ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ །་སྤྱན་ གསུམ་མ། མཆེ་བ་ གཙིགས་ པ། དབུ་སྐྲ 
སེར་ཁོ་ གྱིན་ཏུ་བརེས་° པ། གཅེར་ཐུ་ཕྱག་ རྒྱ་ལྔ་དང་ལྡན་ ཞིང་། ཐོཿ ཐོད་པ་སྐམ་ ལོ་ ལྔའི་དབུ་རྒྱན་ དང་། སྐམ་ ལོ པོ་ལྔ་བཅུའི་ཕྲེང་བས་ བརྒྱན་པ། ( ཞབས་ གཡོན་ 
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༄༅། །ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་བབས་པས། ཡུམ་བདེ་བའི་ངོ་བོར་ཞུ། ཡུམ་ཞུ་བས་ཡབ་ཀྱང་བདེ་བའི་ངོ་བོར་ཞུ་ནས། དངུལ་ཆུའི་ ྐ 

རྣམ་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་པས། མཚམས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བཞེས་ཚད་མེད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་གླས་བསྐུལ་བ་ནི། རྗེ་བཙུན་སྙིང་རྗེའི་ཡིད་བཞེངས་ཤིག །པུཀྐ་སྭི་ནི་བདག་ 
ལ་སྐྱོབས། །སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་སྤོངས་ལ། །བདག་ལ་བདེ་ཆེན་སྦྱོར་བཞེད་མཛོད། །ཁྱོད་མེད་ན་ནི་བདག་འགུམས་པས། །ཀྱེཡི་རྡ་རྗེ་ཁྱོད་བཞེངས་ 
ཤིག །སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་སྤོངས་ལ། །རི་ཁྲོད་མ་འབྲས་གྲུབ་པར་མཛོད། །དགའ་གཙོ་འཇིག་རྟེན་འགྲོན་གཉེར་བ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཞུགས་སམ་ཅི།། 





ཁྱོད་མེད་ཕྱོགས་ནི་མི་འཚལ་བས། །གདོལ་པ་མོ་བདག་ཞུ་བ་བགྱི། །བདག་གིས་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་འཚལ་གྱི། །མིག་འཕྲུལ་མངའ་བ་ཁྱོད་བཞེངས་ཤིག། 
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གཡུང་མོ་བདག་ཉེད་དྲན་ཉམས་པས། །སྙིང་རྡེ་རྒྱུན་ཆད་མ་མཛད་ཅིག །གསུམ་པ་འབྲས་བ་རྡོརྗེ་འཛིན་པར་བཞེངས་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་སྟན་པའི་གླས་བསྐུལ་བས། བྱང་ཆུབ་ 
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ཀྱི་སེམས་དངུལ་ཆུའི་རྣམ་པ་ལས། ཧྷུ་དང་ཨཾཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྷུཾ་གིས་མཚན་པ་དང་། བྲི་གུག་ཨཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་པ་ལས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་འབྲས་བ་རྡོརྡེ་འཛིན་པ་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཞལ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་རྩ་བའི་ཞལ་ནག་པོ། གཡས་ཞལ་ཀུནྣ་ལྟར་དཀར་བ། གཡོན་ཞལ་ 
དམར་ཞིང་ཆེར་འཇིགས་པ། ལྷག་མ་གཡས་ཞལ་གཉིས་དང་གཡོན་ཞལ་གཉིས་བུང་བ་ལྟར་ནག་ཅིང་། སྟེང་ཞལ་དུད་ཁ་གཙཾགས་པའི་ཉམས་ཅན། སྤྱན་ཉི་ 













































































༡4 ༄། །ཞིང་། འཁོར་ལོ། སྟན་ཆ། མགུལ་རྒྱན། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་གཏུབུ། སྐ་རགས། ཐལ་བས་བྱུགས་པ་སྟེ་ཕྱ་རྱདྲུག་དངལྡན་པ། མགོ་བོ་ལྔ 
བཅུའི་ཕྲེང་བའེ་དོ་ཤལ་འཕྱང་བ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གི་གཡས་ཀྱི་ཕྱག་གི་ཐོད་པ་བརྒྱད་ན། རིམ་པ་བཞིན་ཏུ། གླང་ཕོ་ཆེ་དཀར་པོ། རྟ་སྔོན་པོ ། བོང་བུ་ཁམ་པ ། 
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གླང་དམར་པོ། རྔ་མོང་ཐལ་ཀར། མི་དམར་པོ། ཤ་ར་གྷ་སྔོན་པོ། ཕྱི་ལ་གྭ་པ། གཡོན་གྱི་ཕྱག་གི་ཐོད་པ་བརྒྱད་ན། སའི་ལྷ་མོ་སེར་མོ། ཆུའི་ལྷ་མོ་དཀར་མོ། 3 
རླུང་གི་ལྟ་མོ་དུད་ཁ། མེའི་ལྷ་མོ་དམར་མོ། ཟླ་བའི་ལྷ་མོ་དཀར་མོ། ཉི་མའི་ལྷ་མོ་དམར་མོ། གཤིན་རྗེ་ནག་པོ། ནོར་བདག་སེར་པོ། སྟིང་གར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
བ་རྣམས་བསྣམས་པའི་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། གཅེར་བུ་ཞབས་བཞིའི་མདུན་མ་གཉིས་གཡས་བརྐྱང་བའི་གར་དང་རྐྱབ་མ་གཉིས་སྐྱིལ་ 





























ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བདུད་བཞི་མཉམ་པར་མནན་ཞིང་། གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ། འཇིགས་པའང་འཇིགས་པར་ 
མཛད་པའོ། །ཡུམ་བདག་མེད་མ་སྐུ་མདོག་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྨྱན་གསུམ་མངའ་བ། མཆེ་བ་གཙིགས་པ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་ཏུ་བརྲེས་པ། 
བཅུའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་། གཡས་བསྐུམ་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སྔར་ལྟར་གསལ་བར་བསྒོམ་པ་ནིརྡོ་རྗེ་བཞི་ལས་ 
གཟུགས་རྫོགས་པའོ། །བཞི་པ་སྲམས་དཔའ་དང་སྐྱེ་མཆེད་གནས་གསུམ་བྱི་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། བཉོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཏིང་ 
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སྟེང་དུ་ཨཾ་སྡོན་པོ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ། མིག་ཏུ་མོ་ལས་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ། །རྣ་བར་དྭཾ་ལས་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མ་ནག་མོ། །སྣ་ལ་མཾ་ལས་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་ 
མ་སེར་མོ། །ལྕེ་ལ་རྭཾ་ལས་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ། །དཔྲལ་བར་ཨིཾ་ལས་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མ་ལྡང་གུ། །སྙིང་གའི་ཆ་སྟོད་དུ་ཨ་ལས་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་ 
ྡོ་མོ། །སྤྱ་བར་ཨོཾ་ལས་སྐུརྡོརྗེ་མ་དཀར་མོ། །མགྲིན་པར་ཨཱལས་གསུང་རྡོ་རྡེ་མ་དམར་མོ། །སྙིང་གའི་ཆ་སྨད་དུ་རྭུཾ་ལས་ཐུགས་རྡོ་རྗ་མ་སྔོན་མོ། །དེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་གྲི་གུག །གཡོན་ན་ཐོད་པ་བསྣམས་ཤིང་ཁ་ཊཱཾ་ག་མཆན་ཁུང་དུ་བཅུག་པ། སྤྱན་གསུམ་པ། དབུ་སྐྲ་སེར་ 
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ོགྱེནཏུ་བརྫེས་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། སྟག་གི་པགས་ཕས་སྨད་དཀྲིས་པ། རོའི་སྟན་ལ་སྐྱིལཀྲང་ཕྱད་པའི་གར་གྱིས་བཞུགས་པའོ། །ཨོཾ་སར་ཏ་ཐཱ་ག་ 
ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ་རྡོརྗེ་བཞི་ལས་ཡིག་འབྲུ་དགོད་པའོ། །ལྔ་པ་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱ་བ་ནི། རང་གི་སྟིང་གའི་ཧཱུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་གྱི་ནམ་ 


མཁར་སྤྱན་དྲངས། རྡ་རྗེའི་རྩེ་མོས་བསང་གཏོར་གྱི་ཆུ་མཆོད་རྫས་ལ་གཏོར་ཞིང་། ཾཾཱུཾ་བརྡོད་པས་བགེགས་བསྐྲད་ནས། ལག་པ་གཡས་རྡོ་རྡེ་དང་བཅས་པས་མཆོད་པ་རྣམས་ལ་བསྐོར་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱཾ་ལན་ 
གསུམ་བརྗོད་པས། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་རང་བཞིན་སྟོང་པ། བྱེད་ལས་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་སྐྱེད་ནུས་པར་གྱུར། ཞེས་བྱིན་གྱིས་ 
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༄༅། །བརླབས་ལ། གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་། གཡས་པས་མཆོད་རྫས་སྟོབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་དབུལ་བཞིན་པས། ཨོཾ་ཛཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཝཾ་རཾ་ཨཱཿཱཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད་ཡོན། ཨོཾ་ནཱ་རི་ཏི་ཧྷུཾ་ 
ཁཿམཱཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་ཐབས་བཟིལ།ཨོཾ་བཛྲ་པདྡེཨཱཧཱཾ་སྭ་ཧ།ཨོ་བཛྲ་དུཔེ་ཨཱཧཱུཾ་སྭ་ཧ། ཨོབཛྲ་གནྫེ་ཨཱཧཱཾྭཱ་ཱ།ཨོཾ་བཛྲ་ནེལིདེ་ཨཱཱཾྭཱ་ཱ།ཨོཾབཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ 
ཨཱཿཱཾ་སྭཱ་ཧཱ ཞེས་པའི་མཆོད་པ་ལྡས་མཆོད། དཀར་མོ་རི་དྭགས་མཚན་མ་འཛིན། །ཆོམ་རྐུན་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་སྣོད། །རོ་ལངས་མ་ནི་ཆུ་ལག་མ། །སྷམྐ་རཱི་ནི་སྨན་ 
འཛིན་ཞིང་། །ཕྲུག་སྙིནི་རྡོརྗེའི་ལག །དེ་བཞིན་རི་ཁྲོད་མ་རོ་འཛིན། །གདོལ་པ་མོ་ ནི་ཅང་ཏེའུ་བརྡུང། །འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཙོ་བོ་མཆོད། །འདོད་ཆགས་ 
ཆེནཔོའི་རྗེས་ཆགས་པས། །གཡུང་མོས་སྐུ་ལ་འཁུད་པ་ཉིད། །ཨོ་གོ་རི་ག་ཨཱཱཾ་སྭཧ།ཨོ་ཙོདི་ཙཾ་ཨཱཿཧཱཾསྭ་ཧཱ།ཨོ་བི་ཏཱ་ལི་བ་ཨཱཿཧཱཾསྭཧཱ། ཨོཾ་གཱྒ་རཱི་ཧྷ 
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ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་པཀ་ས་བཾ་ཨཱཧཱཾྭཱ། སོ་ཤ་བ་དིཤཾ་ཨཱཧཱཾ་སྭཱ་ཱ།ཨོ་ཙརྟ་ལཱ་ཙ་ཨཱཿཱཾ་ྭཱ་།ཨ་ཌྦི་ནི་ཌ་ཨཱཿཧཱ་སཱཧཱ། ཞསམབཅུཉིསྱངམཆདནས།ཨོཾ་མ་ཧཱ 
བཛྲ་ཧྷུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷཱཏྟེ་ཨཱཿ ཞེས་པས་རྡོ་རྡེ་དངདྲིལ་ཁུ་བཟུང་ལ། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གཏི་མུག་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སེར་སྣ་རྡོརྗེ་བདག་ལ་སྐྱོབས།། 
འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་བདག་ལ་སྩོལ། །ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་ང་རྒྱལ་ཏེ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་རྡོརྡེ་མགོན་པོ་ཀུན། །ལས་ཀུན་རབ་ཏུ་སྒྲབ་བྱེད་པ། །ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་བདག་ 
མགུར་འགྱུར། །ཞེས་པས་བསྟོད། ོ་སོའིཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ་གོ་རཱཾ་ཛཿ ཞེས་པས་ཕེ་ཤེས་པ་དགུག ཙོ་ཱི་ཧྙ་གིས་བཞུག བེ་ཏཱ་ལཱི་བཾ་གྱིས་བཅིངས། གྷཧྨ་ཧཱི་ཧོཿ ཞེས་པས་དགྱེས་པར་བྱས། གཉིས་ 
པ་དབང་བསྐུར་བ་དངོས་ནི། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་རཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ནག་པོ་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་འཕྲོས་པས་ཁམས་གསུམ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
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ལས་རང་གི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་དབུ་བརྒྱན་པ་ནི། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། པྲུག་སཱི་དང་གོ་རཱི་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། ཤ་བ་ཧཱི་དང་ཙོ་རཱི་ལ་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད། ཙནྟ་ལཱི་དང་བེ་ཏཱ་ལཱི་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། ཌོམྦི་ནཱི་དང་གྷྨ་ཧཱི་ལ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ་ལ། གསུམ་པ་སྔགས་རྒྱས་གདབ་པ་ནི། 


པའོ། །དང་པོ་ནི། བདུད་རྩི་བྱིན་རླབས་གོང་དུ་འབྱུང་བ་ལྟར་འདིར་ཡང་སྤྲོ་ན། ཨོཾ་བཛ་ཨ་ཤྲཾ་ཏ་ཀུངྫ་ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཛྙུཾ་ཕཊ་ཅེས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ ཤུདྷཿསརྦ་དྷྨཱཿས་བྷཱ་བ་ཤཱནོཊ་ཧཾ་གས་ 
སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལས་ཐོད་པའི་སྐྱེད་བུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། ཨ་ལས་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ནང་དུ། ཧུད 








ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྣ་ཀོཉཱ་ཧཾ། ཡན་ལག་བཞི་པ་བདུད་རྩི་མྱང་བ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ལའང་གསུམ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། བདུད་རྩི་མྱང་བ། སྔགས་རྒྱས་གདབ་ 9 
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༄༅། །ཨཾ་ཛཾ་ཁཾ། ལྭ་ཱཾ་ཧཱཾཏ་ཧྭཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་། ཤ་ལྔར་གྱུར། ཧ་ཧོཿཧྲཱི ཞེས་བརྗོད་པས། ཐ་མལ་པའི་ཁ་དོག་དང་དྲི་དང་ནུས་པ་ 
ཕྲོགས་ཤིང་། རླུང་གཡོས། མེ་སྦར། བཅུད་རྣམས་བསྐོལ་བས། ཉི་མ་འཆར་ཁ་ལྟ་བུའི་མདོག་ཅན་གྱི་རླངས་པ་ཧྭུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊཱཾ་ག་འབར་བར་གྱུར་པ་ཞུ་ 
ཞིང་། དེ་ཉིད་དུ་ལན་གསུམ་ལྷུང་བས་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཤེལ་ལྟར་གསལ་བའི་དམ་ཚིག་གི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་སྟེང་དུ། ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བ་ 
ཁ་ཆོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ལ་གཡས་སྐོར་དུ་ཨཱ་ལི་གཡོན་སྐོར་དུ་ཀྭ་ལི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་རྡོ་ 








རྗེ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཀུག །ཟླ་བ་ཡི་གེ་གསུམ་དང་བཅས་པ་ཞུ་བས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། བསྡུ་ནགོང་དུ་སོང་ 
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བས་འཐུས་པར་མཛད། གཉིས་པ་བདུད་རྩི་མྱང་བ་ནི། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྗགས་ཀྱི་རྩེ་མོ་རྡོ་རྗེར་གྱུར་པའི་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུས་བདུད་རྩི་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་དམིགས་ལ། 
གཡོནཔའ་མཐབསིན་གྱིསནངམཆདསླངས་ནས་འབུལཞང་། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཏད་ཀྱི་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་དུ་ 
ཨཾ་ཨཱཧཱུཾ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་དྲུག་པ་རྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱཧཱུཾ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱདཱུ།རྒྱལ་སྲས་རྡོརྗེ་སྟིང་པོའི་ཞལ་ 
དུཨོཾ་ཨཱརུ གྲུབ་ཆེན་སྲ་ར་ཧ་པའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱརཱུ དཔལ་ལྡན་འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཧཱུ། རྒྱལ་སྲས་ཨཱརྱ་དེ་བའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། པར་ཆེན་ཟླ་ 
བ་གྲགས་པའི་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱཧཱུཾ རྣལ་འབྱོར་མཱ་ཏདྲ་པའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ། ཏེ་ལོ་ཤེས་རབ་བཟང་པོའི་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱཧཱཾ།ནཱ་རོ་ཛཱ་ན་སིརྡིའི་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱཧཱཾ 
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༄། །མངའ་བདག་རྒྱལ་བ་མེ་ཏིའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱརཱུཾ། མར་པ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཾ།རྔག་སྟོན་ཆོས་སྐུ་ྡརྡེའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ། རྔོག 
ནཞེ་སྡངརྡོ་རྡེའི་ཞལ་དུ་སོ་ཨཱཧཱཾ། རྔག་སྟོན་སེང་གེ་སྒྲ་ཡི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། རྔག་སྟོན་ཀུན་དགའ་རྡོརྗེའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ།རྒྱ་སྒོམ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱི་ཞལ་དུ་ 
་ཨཱཧཱུཾ། གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་པ་རྱིའི་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱཧཱུཾ། གཉན་རས་དགེ་འདུན་འབུམ་གྱི་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱརཱུཾ། བཤེས་གཉེན་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱཧཱཾ 








ཀུན་མཁྱེན་རང་བྱུང་རྡོརྡའི་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱཧཾ།བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ ཡོར་ཕ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བའི་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱཧཱཾ། བཀའ་བཞི་རཏྣ་བྷ་ 
དྲའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། རྗེ་བཙུན་མཐོར་བ་དོན་ལྡན་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། བྱང་སེམས་དཔལ་འབྱོར་དོན་གྲུབ་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ཞལ་ 
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ུ་ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ། རྡེ་བཙུན་ཀརྨ་ཕྲིན་ལས་ཞལ་དུ་ཨོ་སཱཧཱུཾ། འཇིགས་བྲལ་མི་བསྐྱད་རྡོ་རྡའིཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ། སྤུལ་སྐུ་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱཧཱཾ། 
རྒྱལ་ཚབ་གྲགས་པ་དོན་གྲུབ་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། སྟག་ལུང་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱརཱཾ། ཆོས་རྡེ་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱརཱཾ མཚུངས་ 
མེད་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྲུབ་ཞལ་དུ་ཨོ་སཱཿཱུཾ། མཁན་ཆེན་ཀར་ཉི་མའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཾ མཁན་མཆོག་ཕྲིན་ལས་མཚན་ཅན་ཞལ་དུ་ཨོ་སཱཱུཾ། རྒོ་ཤྲི་དོན་ཡོད་ 











ྙིངཔོའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ། དཔལ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་དོན་གྲུབ་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱཧཱཾ། ཀུན་གཟིགས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱཧཱཾ། ཀརྨ་ཚེ་དབང་ཀུན་ཁུབ་ཞལ་ 





དུ་ཨོཾ་ཨཱརཱུཾ། མཆོག་སྤྲལ་ཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱརཱུཾ། ཁྲ་ལེགས་ཡེ་ཤེས་ཉི་མའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱརཱུཾ། རྒྱལ་སྲས་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱཱུཾ། 
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༄། །པདད་དབང་མཆོག་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱཧཱཾ། རང་བྱུང་རིག་པའི་རྡོ་རྡེའི་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱཧཱུཾ། དྲིན་ཅན་རྩ་བརྒྱད་བླ་མའི་ཞལ་དུ་ཨོཾཨཱཧཱུཾ། ཞེས 
བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་འབུལ། ཨོ་དེ་བ་པི་ཙུ་བཛྙ་ཡ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ ཨོཾ་ཨཾ་ནེ་རཱཧཱ་ཡེ་ཨོཾ་ཨཱཿུཾ། ཞེས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དང་། ཨོ་གོ་རཱཾ་གཾ་ཨོཾ་ཨཱརཱུཾ། ཨོཾ་ཙོ་ཧཱ་ཙཾཨོཾ་ཨཱརཱུཾ ཨོཾ་བི་ཏཱ་ 
ལི་བཾ་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། ོ་ཧཱསྨ་ར་ྷཾ་ོ་ཨཱ། ཨོཾ་པུྷ་སྭ་ཕཾ་ཨོཾ་ཨཱཧཾ། ཨོཾ་ཤ་བ་ཧཱི་ཤཾ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། ཨོཾ་ཙནྟ་ལཱ་ཙཾ་ཨོཾཨཱཧཾ ོ་ཌོམྦི་ནི་ཌོ་ཨོཾ་ཨཱརྟུ། ཞེས་འཁོར་བརྒྱད་དང་། 
ོ་ཧཤྲི་ཡ་དེ་ཝཱི་ཀྭ་ལི་ཀྭ་ལི་མ་ཧྭ་ཀ་ལི་ཧཱུཾ་བྷྱོ་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ ཅེས་དུད་སོལ་མ་དང་། ཨོ་མ་ཧཱ་ཀ་ལཱ་ཡ་ཨོཾ་ཨཱཿྟུཾ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀ་ལི་ཡེ་ཨོཾ་ཨཱཿྷུཾ། ཞེས་པས་ཆོས་སྐྱོང་སྤྱི་སྟེ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
འབྱུ་གསུམ་སྦྱར་བས་ནང་མཆོད་འབུལ། གསུམ་པ་སྔགས་རྒྱས་གདབ་པ་ནི། ཨོ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ྲཾ་ཏ་སྭ་ད་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཉ་ཧཾ། ཞེས་སྔགས་རྒྱས་གདབ་བོ། །ཡན་ལག་ལྔ་པ་མཆོད་པ་དོན་ 








67 
























































127 ®&ཏ 











ོདགུབཔའ་ཕནལག་ལ་དངསདང་། རྒྱས་གདབ་བོ། དང་པོ་ནི། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། འཇིག་རྟེན་ན་གཟུགས་སྡུག་པ། སྒྲ་སྙན་པ། དྲི་ཞིམ་པ་ 
ལ་སྲོགས་པ་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྡུས། ལྷ་སྣམས་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྒྲལ་པ། དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལྷ་དགུར་གསལ་བ་ལ་མཆོད་པར་བསམ་ 
ཞང ཨོཾསརྦ་སཾ་ཤོདྷ་ནིཨཱཧཱཾྭཱཧཱ། ཨ་རབ ཨ་ནི་ི་ཏིཧཱ་ཁ་ཨཱཿཧཱཾ་སྭ་།ས་བཛྲ་ཕཛྲེ་ཨཱཧཾྭཱཱ།སོ་བཛྲ་ྷཱཔ་ཨཱཱཾྭཱཱ། ཨོཾ 
བཛྲ་ཨྭ་ལོ་ཀེ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿཾ་སྭ་ཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ལིདྲེ་ཨཱཿཛཾ་སྭཱ་ཧཱ ཨོཾ་བཛྲ་ ཤ བཱ་ཨཱཿཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཅེས་བསང་གཏོར་དང་མཆོད་ཡོན་ནས་རོལ་མོའི་བར་གྱིས་མཆོད་ནས། 
་མོ་བརྒད་མཆོདཔནི། དཀར་མོ་རི་དྭགས་མཚན་མ་འཛིན། །ཆོམ་རྐུན་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་སྣོད། །རོ་ལངས་མ་ནི་ཆུ་ལག་མ། །སྟམྦ་ར་ནི་སྨན་འདིན་ཞིང་།། 











68 

































































༄། །པུཀྐ་སིན་རྡོ་རྡེའི་ལག །དེ་བཞིན་རི་ཁྲོད་མ་རོ་འཛིན། །གདོལ་པ་མོ་ནི་ཅང་ཏེའུ་བརྡུང་། །འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཙོ་བོ་མཆོད། །འདོད་ཆགས་ 
ཆེནཔོའི་རྗེས་ཆགས་པས། །གཡུང་མོས་སྐུ་ལ་འཁུད་པ་ཉིད། །ཨོ་གོ་རི་གཾ་ཨཱཱཾ་སྭཱཧ།ཨོ་ཙོ་རི་ཙཾ་ཨཱཧཱཾ་སྭ་ཱ།ཨོཾ་བིཏཱ་ལྭ་བཾ་ཨཱཧུཾ་སྭ་ཱ།ཨོ་སཱསྨ་ད་གྷ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ་སཱཧ།ཨོཾ་པུཀྐསྭཾཔཾ་ཨཱཧཱཾ་སྭཱཧཱ།ཨོ་ཤ་བ་ཧཱ་ཤཾ་ཨཱཿཱཾ་སྭ་ཧ། ཨོཾ་ཙནྟ་ལྭ་ཙ་ཨཱཧཱཾ་སྭཱཱ།ཨོཾཌ་ིནིཌོ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། གཉས་པནི།ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུ་ཛ་ 
བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏ་ཀོ་ཧཾ། ཞེས་རྒྱས་གདབ་ཐོ། །ཡན་ལག་དྲུག་པ་བསྟོདཔ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ། དངོས་དང་། རྒྱས་གདབ། ཁྱད་པར་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ནི། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཧྭུཾ། 
ཨོཾ་བཛྲ་གྷྟེ་ཨཱ༔ ཅེས་སྔགས་ཚན་གཉིས་བརྗོད་ཅིང་དོན་དྲན་བཞིན་པས་རྡོར་དྲིལ་བཟུང་ལ། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །ཁྱོད་ནི་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱིས་ 
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ཁྱོད་དགོངས་འགྲུབ། །ཁྱོད་ནི་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུ་འཁོར་བ་ཀུན་སྒྲབ་པ། །སྙིང་རྗེའི་ཐུགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་ཏུ། །ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མ་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ཡི།། 
དགྱེས་པ་རྡོ་རྡེ་དཔལ་གྱི་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་བསྟོད། །གཉིས་པ་རྱས་གདབ་ནི། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སྟུ་ཏི་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྟ་ཀོཊྭ་ཧཾ། གསུམ་པ་ཁུ་ ་པར་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཨོ་དེ་ཝ་པི་ 
ཙབཛྲ་ཾཱཾཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧ། ཨཾ་བཛྲ་ཀརྟི་ཧེ་བཛྡ་ཡ་རུ་ཧཱཾཱུཾཕཊ་སྭཱཧཱ།ཨོཾཨན་ན་ཡ། པི་གོན་ཀེཤ་བདྡྷ་ནེ། ཙ་ཏུར་བིཤིནེ་ཏཱ་ཡ། ཌཌ་ག་བྷུ་དཱཡ། 
ཀཱིཛི་མུཏ་ཝ་པཱཏེ། ཀ་པཱ་ལ་སཱལ་ཨ་ནི་ཀ་དྷཱརིཌེ། ཨཱཏ་ཏ་ཀྲུར་ཙིཏྟ་ལ། ཨནྣྷནྡུདཾེ་ནེ། ཨོ་མཱ་ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ། ཀྭ་ར་་ཀྭ་ར་ཡ། གརྫ་ཡ་གརྫ་ཡ། ཏརྡ་ 
ཡ་ཏརྡ་ཡ། ཤོ་ཏ་ཡ་ཤོ་ཌ་ཡ། སསྟ་སྭ་ག་རྭ་ན། བནྡ་བནྡ། ནྭ་ག་ཨཱཉྟ་ཀྭ་ན། ཧ་ཧད། ཤ་ཏྱན་ཧ་ཧ་ཧིཧི་ཧུ་ཧཱ་ཧ་ེཧོ་ཧོ་ཧི་ཧཿཕཊ་ྭཱ་ཧཱ། ཐེསསྟིཔ།ཉེ་ྙང་། 
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༄༅། . །ར་སྔགསརྣམསལན་རེ་བརྗོད་པས། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་གོ་རྭི་གཾ་ཨཱཿཧཱ་སཱཧཱ། ཨཾ 
ར་ཙཾ་ཨཱཿུཾ་སྭ་ཧཱ།ཨོཾ་བེཏཱ་ལཱ་བཾ་ཨཱཿཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སྟྨ་དྭ་ཛཱ་ཨཱཿཱ་སཱཧ། ོ་པུྐསྭི་པཾ་ཨཱཿཱཾ་སྭ་ཧ། ཨོཾ་ཤ་བ་རཱི་ཾ་ཨཱཿཱཾ་སྭཱཧཱ།ཨོ་ཙརྡ་ལཱཙ་ཨཱཿཱཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ 
ཌི་ནིཌོ་ཨཱཧཱཾ་སྭཱཧུ། ཅེས་འཁོར་བརྒྱད་ཀྱི་སྔགས་བརྗོད་པས། ལྷ་མོ་བརྒྱད་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་འགྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གཞལ་ཡས་ 
ཁང་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་རྡོ་ར་མེ་རི་དང་བཅས་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གྱུར། ཞེས་མོས་ལ་རིམ་གྱིས་གསལ་བཏབ་སྟེ་དི་སྲིད་མི་སྐྱོའི་བར་བསྒོམ་མོ། ¦ །གཉིས་པ་ངག་གི་མངོན་ཞེན་ 





བཟློག་པའི་དོན་དུ་བཟླས་པ་བྱ་བ་ལ་གསུམ། ཕྲེང་བ་བྱིན་བརླབ། ཏིང་ངེ་འཛིན། བཟླས་པ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། ལས་མཐུན་ནམ་བོ་ནྷི་ཙིའི་ཕྲེང་བ་འདུ་བྱས། རང་གི་ལག་པ་གཡོན་པའི་སོར་མོ་རྣམས་ 
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པདྨ་འདབ་མ་ལྔ་པ། མཐིལ་དུ་ཟླ་དཀྱིལ་ལ་ཨཱ་ལི་གཡོན་སྐོར་དུ་གནས་པའི་ལྟེ་བར་ཨ། ལག་པ་གཡས་པའི་སོར་མོ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ། མཐིལ་དུ་ཉི་ 
དཀྱིལ་ལ་ཀྭ་ལི་གཡས་བསྐོར་དུ་གནས་པའི་ལྟེ་བར་རྙུཾ། པད་ཀོར་དང་བཅས་ཕྲེང་བ་བླང་སྟེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་པར་དུ་བཟུང་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཝྲཾ་ཏ་ཀཱནྫ་ལཱཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་བསངས། 
ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྡྷཿསརྦ་དྷརྒཱཿསྭ་བྷཱ་བ་ཤུནྡོ་ཧཾ་གིས་སྦངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བདུད་རྩིའི་ཡི་གེ་སུཾ་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བར་གྱུར། ཐལ་མོ་བསྲུབ་པའི་ཚུལ་བྱ་ཞི་། རྡོ་རྡེ་ 
དང་པདྨ་སྟོམས་པར་ཞུགས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྲཾ་ལ་ཁྱབ། དེས་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ལ་ཁྱབ། དེ་ཕྲེང་བ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཀགྱུར། ཞེས་མོས་ལ། ཨོ་པ་དེ་པ་དེ་མ་ 
ཧྭ་ཛྟཱ་ན། སརྦ་བུདྡ་མ་ཡཾ་ྷ་བེ་ཏ་ཧ་ཱཾ་ཧཾཧ་ཧོ་ཧོ་ཨཱཿཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཐོག་མར་བརྒྱ་རྩ་དཀྱུས་ལ་གསུམ་རེ་བཟླས་པས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ 
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༄༅། །ཀར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཨ་ཡིག་གི་མཐར་བཟླ་བྱའི་སྔགས་ཕྲེང་རང་མདོག་གཡས་བསྐོར་དུ་གནས་པ་ལས་འོད་ཟེར་དང་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་ 
བ་བྱུང་། ཡུམ་གྱི་ཞལ་ནས་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཨ་བ་ཏྷཱ་ཏི་ནས་མར་སོང་། རྡོ་རྗེ་ནོར་ཐུ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨ་ར་བབ་སྟེ་ཐུགས་ཀར་ཞུགས། སླར་ཡང་ཡུམ་ 
ཀྱི་ཞལ་ནས་ཕབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ཏེ་ཐི་གུ་སྒྲོ་ཆུན་ལྕགས་སྒྲོག་མདའི་ཤུགས་ཀྱི་འགྲོས་ཀྱིས་འཁོར་བས་ཕྲིན་ལས་བཞི་བསྒྲབ་པར་གྱུར། གསུམ་པ་བཟླས་པ་ 
དངོས་ནི། ཨོ་དེ་ཝ་ཕི་ཙུ་བཛྲ་ཛཱཾ་ཛཱ་ུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སྙིང་ཕོའོ།། ཨོཾ་བཛྲ་ཀརྟ་རི་ཧེ་བཛྙ་ཡ་ཛཱཾ་ཧཱཾ་ཧཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཉེ་བའི་སྟིང་པོའོ།། ཨོཾ་ཨུ་ན་ནཱ་ཡ། པི་གོནྟྷ་ཀེ་ཤ་ 
བནྷ་ནེ། ཙ་ཏུར་བི་ཤ་ཏི་ནེ་ཏཱ་ཡ། ཌ་ཤ་བྷུ་ཛྭ་ཡ། ཀ་ཇི་མྲུ་ཏ་ཝ་པུ་ཌེ། ཀ་པཱ་ལ་མཱ་ལ་ཨ་ནེ་ཀ་དྷཱ་རི་ཌེ། ཨཱཏྟ་ཏ་ཀྲུ་ར་ཙིཏྟ་ལ། ཨརྣེནྡུ་དཾཏི་ནེ། ཨོཾ་མཱ་ར་ཡ་ 
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མཱ་ར་ཡ། ཀྭ་ར་ཡ་ཀྭ་ར་ཡ། གརྫ་ཡ་གརྫ་ཡ། ཏརྫ་ཡ་ཏརྫ་ཡ། ཤོ་ཌ་ཡ་ཤོ་ཌ་ཡ། སྟ་སྭ་ག་རྭ་ན། བནྣ་བནྡ། ནཱ་ག་ཨ༔་ཀྭ་ན། བ་གཱདྣ། ཤ་ཏུན་ཧ་ཧཱ་ཏི་ཧ 
ུ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོ་ཧོ་ཧཾ་ཧཿཕཊ་སྭཱཧུ། ཅ་བའིརགསས། ཨོ་གོ་རིགཾ་ཨཱཧཱུཾ་སྭ་ཧ།ཨོ་ཙོརིཙཾ་ཨཱཧཱཾྭཱ་། ཨོབེཏཱ་ལྭ་བཾཨཱཧཾ་སྭཧ། ཨོཾ་ཐཱྦ་རེ་གྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སཱཧ།ཡོ་པུཀྐ 
སཱི་ཕཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཤ་བ་ཧཱི་ཤཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་ྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཙནྟ་ལཱི་ཙཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཌོམྤི་ནི་ཌོ་ཨཱཿཛཱཾ་སྭཱཧཱ། ཅེས་དེ་རྣམས་ནི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་སོ་སོའི་སྟིང་པོ་སྟེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། འཁོར་ལོའི་བདག་ 


ཕོའི་བླཟླས་པ་འབུམ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཅན་གྱི་དེ་བཞིན་ཁྲི། །ཞེས་གཙོ་འཁོར་གྱི་བཟླས་པའི་གྲངས་སུ་གསུངས་པ་བཞིན་བཟླ་སྟེ། འཁོར་ལོའི་བདག་པོ་ལ་ནི་རྩ་སྔགས་ཉིད་གཙོ་བོར་བཟླ་བར་བཞེད་དོ། ༈ །གསུམ་པ་ 











སེམས་ཀྱི་མངོན་ཞེན་བཟློག་པའི་ཕྱིར་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ། དངོས་པོའི་གནས་ཐབས། ལམ་གྱི་གནས་ཐབས། འབྲས་བུའི་གནས་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སེམས་དངོས་པོའི་གནས་ཐབས་ཀྱིས་བསྒོམ་ 
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༄༅། ྒྱུའིདོནགྱི་ངོ་བོ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལྟ་བའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། ལུས་དངོས་པོའི་གནས་ཐབས་ཀྱིས་བསྒོམ་པའི་གནད་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་དབབ་པའོ།། 
ལམ་ཀྱི་གནས་ཐབས་ལ་གཞན་ཡུས་ཤེས་རབ་དང་། རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་ནོ། །འདི་ལ་གཏུམ་མོ་དང་སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་རྣམས་བསྒོམ་པ་སྟེ། སྒོམ་པའི་ཐབས་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འབྲས་བུའི་གནས་ཐབས་ལ་ 
མཉམ་བཞག་རྗེས་ཐོབ་གཉིས་ལས། ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་གོང་ནས་གོང་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་བྱའོ། །སྐབས་འདིར་དེ་དག་ཇི་བཞིན་མི་ནུས་པས་གཞུང་གི་དགོངས་པ་ཧོལ་ཁོར་དུ་མི་ལུས་པའི་ཕྱིར་རྫོགས་རིམ་གྱི་ས་བཅད་དུ་སྨོས་ 
ཕ་ལགཉིས།རྣམ་དག་དྲནཔདང། ཐུནབཟྡ་བའོ། དངཔནི། སྙིངརྗེའི་སྤྱན་ནི་དམར་པོ་སྟེ། །རྡོརྗེ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་སྨྱན། །བུམས་པའི་ཐུགས་ལ་ཡན་ལག་གནག། 
བསྡུབའི་དངོས་པོ་བཞི་ཡིས་ནི། །ཞབས་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཞེས་བརྗོད། །ཞལ་བརྒྱད་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད། །ཕྱག་ནི་སྟོང་པ་བཅུ་དྲུགཉིད། །གུགསྐྱད་ཀྱིས་ 
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ནི་སངས་རྒྱུས་ལྔ། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་ཁྲོ་བོར་བྱས། །གཟུགས་ལ་དཀར་མོ་རྟག་ཏུ་བཤད། །སྒྲ་ལ་ཆོམ་རྐུན་མ་རབ་གྲགས། དྲི་ཡི་ཆ་ལ་རོ་ལངས་མ།། 
རོ་ལ་སྷམྨ་རཱེ་རབ་གྲགས། །ཤ་ཡིས་ཕུཤ་སྭི་རུ་བྱས། །དེ་བཞིན་ཁྲག་གིས་རི་ཁྲོད་མ། །གདོལ་པ་མོ་ནི་ཁུ་བར་བརྗོད། །གཡུང་མོ་རྐང་དང་ཚེལ་བུ་དག། 
པགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན། །རུས་པ་བདེན་པ་བཞི་པོ་ཉིད། །ཅེས་པས་ཏུན་རྡོབ་ལྷ་སོསོའི་རྣམ་དག་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཞསཔས་དོན་དམ་དེ་བཞིནཉད་ཀྱིརྣམ་དག་བསྒོམ་པའོ། །གཉིས་པ་ཐུན་བསྡུ་བ་ནི། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་བརྟན་གཡོ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ 
ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་བསྡུ། དེ་ཡང་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ལ་ཐིམ། དྲེ་ནམས་ཀྱང་གཙོ་བོའི་ཞལ་བརྒྱད་ལ་ཐིམ་ཞིང་། ཡུམ་ཡབ་ལ། ཡབ་ཐུགས་ཀའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
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༄༅། །དཔའ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལ་རིམ་གྱིས་འདུས་པས། དེ་ཉིད་ཀྱང་ཞབས་ཀྱུ། ཁོག་པ་ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་ན་དའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་མི་ 
དམིགས་པར་གྱུར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཞུགས་པར་གྱུར། ཞེས་མཉམ་པར་བཞག། སྐར་རང་ཉིད་ལས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྐུར་གྱུར། སྤྱི་བོར་ཨོཾ མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། ཞེས་མོས་ལ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་གོ། ༈ །གཉིས་པ་ 
ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ཆོས་ལ་གསུམ། གཏོར་མ་བཏང་བ། རྡ་རྗེའི་གླུ་བླང་བ། སྨོན་ལམ་གདབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་པའི་གཏོར་མ་བཤམས་ལ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་ 





པའི་ནང་དུ། པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། དཀར་སྡོ་དམར་བའི་མདོག་ཅན་གསུམ་བརྩེགས་མར་གནས་པ། རང་གི་གནས་གསུམ་གྱི་ཨོཾ་ཨཱཿུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ 
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དཀར་དམར་མཐེང་ཁ་འཕྲོས་པས་སྭ་བ་ས་འོག་ས་སྟེང་གི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག །ཚུར་འདུས་པས། སྙེང་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ། བར་དུ་ཛྭུཾ་སྔོན་པོ། འོག་ཏུ་ 
པ་མཐིང་ཁ། ཞོག་མ་ལ་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་དམར་པོའི་མདོག་ཅན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྡེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། རང་འོད་ཀྱི་ 
ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་གཡས་བརྐྱང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་ 
རང་འདྲའི་ཡེ་ ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་བར་བསམ་ལ། གོ་ཧཱི་ཨངྒྷ་ ་ཤ་ཛཿ ཙོ་ཆཱ་པཱ་ ་ཤ་ཧྷུཾ བི་ཏཱ་ལཱི་བནྡྲ་བཾ། གྷྦ་རི་གྷརྟ་ཧོཿ ཞེས་དགུག་གཞུག་བཅིང་མཉེས་བྱས་ལ། སླར་ཡང་སྙིང་ 
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༄༅། །ཁའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿཱ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷུ་པེ་ཨཱཿཛཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ 
ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་བཛྲ་ནེ་ཝིདྱེ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད། དེེ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཁོར་བཅས་ལ་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད། ཐུགས་རྡོ་རྡེ་ལཁོར་བཅས་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། གསུང་རྡོ་རྡེ་འཁོར་བཅས་ལ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསྒོམས་ནས། གཏོར་མ་སྔར་ལྟར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཤྫཾ་ཏ་ཀཱཌྟ་ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྒཱཿསྭ་བྷ་བ་ཤུནྡོ་ཊ་ཧི་གེས་སྦངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཡཾ་ལས་རླུང་ 


འ༽.. ¬ 


གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུད་ཁ་གཞུའི་དཔྱིབས་ལྟ་བུ་མཐའ་མ་གཉིས་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་པ། དེའི་ 
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སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཐོད་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ། ནང་གི་དབུས་སུ་མིའི་ཤ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། ཤར་དུ་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ་དང་དྲི་ཆེན། ལྟོར་རྟའི་ཤ་དང་དྲི་ 
ཆུ། ནུབ་ཏུ་བ་ལང་གི་ཤ་དང་རྟཀ། བྱང་དུ་ཁྱིའི་ཤ་དང་རྒྱུངས་པ། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིའི་རྣམ་པ་ཨོཾ། སྲོག་ལ་ཨཱཿ དེའི་སྟེང་དུ་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོ་ལ་ཧྟུ་གིས་ 
མཚན་པ་མགོ་ཐུར་དུ་བལྟ་བ། རླུང་གིས་མེ་སྦར་ཐོད་པ་བསྲོས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཁོལ་བས། ཨོཾ་དང་ཨཱཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་ཧཱི་དང་བཅས་ 
པ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བབ། དམ་ཚིག་གི་བདུད་རྩི་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འདྲེས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱུཾ། གསུམ། མཐར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་ཡང་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ 
ལྷུངས་ཏེ་ཞུ་བས་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཏུ་གྱུར། གཏོར་མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ལཱགས་རྡོ་རྗེའི་སྦུ་གུས་གསོལ་བས་དགྱེས་པར་གྱུར་པར་བརྟས་ཏེ། རྡོར་དྲིལ་དང་བཅས་པའི་ 
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༄།། །དོར་ཐལ་ཁ་བས།ཨོཾ་ཨིནྡྷ། ཛ་མ། ཛྲ་ལ། རཱཀླ། བྷུ་ད། བདྡི། བཱ་ཨུ། རཀླ། ཙནྡ། སུཛཱ། མཱ་ད། བསྡ། ཏ་ལ། པྭ་ཏཱ་ལ། ཨྟ་སཔྤ་སྭ་ཧཱ། 
ཨཾ་དཾ། བ་ཡེ། ཛྷུ ཇཾ་སྷ། ཕུལླ། ནྷུཔྤ། མྭ་ས། པི་སྷ། ཨསྟ། སརྦ། ཀཛྫྷ། ས་དྷཱ། ཁནྟི། ཁུནི། ཕེ་ཌ། གྭ་ད། དྲིལུ་བསལཞང།ཨོཾཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁི་སརྦདྷརཱ 
ྲཾས་ཱནུཏཱནཏཱ་ཏ། ཨོ་ཨཱཿཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཅེས་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིསབརྔོ།ལྟ་ཆེན་བརྒྱུད་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །འཇིག་ 
རྟེན་སྐྱོང་བ་བརྒྱད་རྣམས་དང་། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །སྲིན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཡི་ 
དྭགས་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཤ་ཟའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །སྨྱོ་བྱེད་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །རྗེད་བྱེད་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །མཁའ་ 
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འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ཡུས་དང་། །དེ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །མ་ལུས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཀུན། །འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ།། 
མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་སྣོམས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །དྐད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་པ་ 
བཟང་། །ལོངས་སྤྱད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་དགྲ་སྡེ་འཇོམས། །དགར་དང་བསད་དང་དགུག་པ་དང་། །ཞེ་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ 
ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་ 
དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །མཁའ་འགྲོའི་བྱད་སོགས་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ 



















































































༄༅། །ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་རྫོགས་མཛོད།། 
སརྦ་སིནྡྷ་སྨེ་པྲ་ཡ། སྤར་ཀླར་སུ་ཙ་མེ། ཉིཏྟཾ་ཤྲི་ཡཿ ཀུ་རུ་དཱཾ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན། ཧེ་རུ་ཀ་མཱ་མེ་མུའྟ་ཧེ་རུ་ཀོ་བྷ་བ་མ་ཧྭ་ས་མ་ཡ་ས་ཏྭ་ཨཱ༔ཱུཾ་ཕཊ། 
མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རཱོངས་བློ་ཡིས་ནི། །བགྱིས་པ་དང་ནེ་བཀྱིད་སྩལ་བ། །དེ་ཀུན་མགོན་པོས་བཟོད་པར་མཛོད། །ཅེས་མིགེ་ 
བརྒྱ་པ་བརྗོད་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། ཁྲྲ་མུ༔ ཞེས་བརྡོད་ལ་སེ་གོལ་ལན་གསུམ་གཏོགས་ཤིང་། གཏོར་མའི་མགྲོན་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར་ཞེས་མོས། ཆོས་ 
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སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་བཏང་བར་འདོད་ནའང་སྐབས་འདི་ཉིད་དུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྡོ་རྗེའི་གླུ་བླང་བ་ནི། ཅང་ཏེའུ་བརྡུང་ལ། ཀློལ་ཨི་རྩིབ་སོགས་སམ། དག་པོ་བཀླག་མི་ཤེས་ན་མངའ་བདག་མར་པས་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་བ། པདྨ་ 
ལ་ནི་རྡོརྗེ་གནས། །པདྨ་ཉིད་ནི་ཞིང་ཡིན་ནོ། །རྒྱུན་ཏུ་ཅང་ཏེའུ་བརྡུངབྱ་སྟེ། །སིངརྗེས་ཀུ་ཅོ་བསྒྲག་མི་བྱ། །དེ་རུ་སྟོབས་ལྡན་འབད་པས་བཟའ། །ཆང་ཡང་ 
མང་པོ་བཏུང་བར་བྱ། །གྲོགས་པོ་སྐལ་ལྡན་གཞུག་པར་བྱ། །སྐལ་བ་མེད་པ་རྣམ་པར་སྤང་། །བཞི་མཉམ་གླ་རྩི་སིངྒ་དང་། །ག་བུར་རྣམས་ཀྱིས་བྱུགས་པར་ 
བྱ། །དེར་ནི་ཚོད་མ་ཤ་ཆེན་གྱིས། །བཀང་བ་དག་ཀྱང་བཟའ་བར་བྱ། །འགྲོ་དང་འོང་བ་འགོག་མི་བྱེད། །དག་དང་མ་དག་བསམ་མི་བྱ། །རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་ 
ལུས་ལ་བརྒྱན། །དེ་རུ་རོ་ནི་གཞུག་པར་བྱ། །འདུས་ཕྱིར་གཉིས་ནི་སྦྱོར་བ་བྱ། །དེར་ནི་རེག་མིན་སྤང་མི་བྱ། །ཞེས་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ་བྱའོ། །གསུམ་པ་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ 








84 







































































༄༅། །ི ད་རེ་ཐལམོང་གར་བཞགལ སྐྱེ་ཞངསྐྱེ་བར་རིགས་མཆོག་ཏུ། །སྐྱེ་ཞིང་ཁེངས་མེད་དམ་ཚིག་ལྡན། །དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་སྟོན་པ་དང་། །བརྩེ་ལྡན་ 
ཏུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་གོ་འཕང་ལྡན། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་ཐོབ་འགྱུར་ཞིང་། །འགྲོ་བ་ལྔས་ཀྱང་ཐོབ་པར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་ 
བསྔགས་པ་ཡི། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་སྤྱོད་དང་། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་གང་། །བདག་ཀྱང་དེ་ཉིད་སྐྱོད་པར་ཤོག །ཅེས་པ་ལ་སོགས་བ་བྱའོ། །དེ་དག་ 
གིས་བསྐྱེད་རིམ་དངོས་གཞི་བཤད་ཟིན་ནས། གཉིས་པ་ཡན་ལག་ལ་གཉིས། དམ་ཚིག་དང་། སྤྱོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་བའི་དམ་ཚིག་བཅུ་བཞི་དང་། ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ལྔ་ལ་སོགས་པ་སྲོག་བཞིན་དུ་བསྲུང་ངོ་། །གཉིས་ 
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པ་ནི། གཏོར་མ་ཆུ་སྦྱིན་སྭཛྫལ་སོགས་ལས་དང་པོ་པའི་བྱ་བ་བཅོ་ལྡར་གྲགས་པ་རྣམས་སྐབས་སུ་ཅི་ནུས་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ན། རང་ཕྱིན་རླབས་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྫོགས་ 
པའི་རིམ་པ་ལ་བསླབ་ཅིང་། བསྲུང་བ་དང་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་ལ་སོགས་པ་བསྟེན་པས་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་པར་གྱུར་པ་ན། སྤྲོས་བཅས། སྤྲོས་མེད། ཚོགས་སྦྱོད། ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བར་གྱི་སྦྱོད་པ་ 
རྣམ་པ་བཞིས་མཚམས་སྦྱར་བས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལའང་གསུམ། བསྐྱེད་རིམ། རྫོགས་རིམ། གཉིས་ཀའི་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ནི། ལུས་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་ཞེན་པ་ 
སྤངས་ཤིང་ཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ་བཞི་དང་ཕྲན་ཚེགས་རྣམས་འགྲུབ་པས་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་རྟགས་དང་ཡོན་ཏན་གཉིས་ལས། རྟགས་ནེ་དུ་བ་ལ་སྲོགས་པ་ངེས་པ་ཅན་ལྔ་དང་། ངེས་པ་མེད་པ་ལྔ་དང་། སྐུའི་སྒོ་ 
དགུ་བཀག་པས་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལ་དཔང་ཐོབ་པ་དང་། གསུང་གི་སྒོ་བཀག་པས་འཁོར་ལོའི་རྩ་རླུང་ལས་སུ་རུང་བ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་དབྱེ་བ་ལས་མངོན་ཤེས་ལྔ་འཆར་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དབུ་མར་ཟིན་པའོ། །ཡོན་ཏན་ལ་ 
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༦༦༦༦ ཚི 
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༄། 
ཏེ། བརྒྱ་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་ལས་རླུང་འགག་པ་ཡིས། །རིམ་པ་བཞིན་ཏུ་ས་རེ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དབང་ཕྱུག་གི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་སངས་རྐྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ 
སྟེ། དེ་ཉིད་ཚེ་འདི་ལ་མངོན་ཏུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དགྱེས་རྡོར་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་བསྲུབས་པ་ལས། །སྒྲུབ་ཐབས་སྙིང་པོ་དྲི་མེད་བེ་ཌུཧྱ། །རང་བཟོས་མ་བསླད་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་བཞེས་ཅན། །དངོས་གྲུབ་གྲུ་ཆར་འཇོ་བའི་དཔྱིད་ 
འདྲི་གུབ། །མར་རྫོག་རིང་ལུགས་ཕྱིན་རླབས་རྒྱུན་འབབ་པ། །རང་བྱུང་ཡབ་སྲས་རྣམ་དབྱོད་ཀྱིས་ཕྱེས་པའི། །རྒྱས་པ་གང་དེ་དེང་སང་སྐྱེ་བོ་ཡི། །སྤྱོད་ཡུལ་འཚམས་པར་ཞུང་ངུ་རྣམ་གསལ་བྱས། །ནོངས་པ་གང་མཆིས་བཅོམ་ 











ལྡན་རྣལ་འབྱོར་མར། །བཤགས་ཤིང་དགེ་བས་དགྱེས་མཛད་སྤྲུལ་པའི་སྐུའི། །བསྟན་པ་ཉིན་མོའི་དཔལ་བཞིན་གསལ་བ་དང་། །འགྲོ་ཀུན་ཟུང་འཇུག་ཉེ་རུ་ཀ་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདིའང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཧེ་རུ་ 


།གཉས་ཏེ་ཐན་མོངགི་ཡན་ཏན་ལྟསྟངས་བཞིདང་གྲུབཔ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གསང་གནས་ནས་གཙུག་ཏོར་གྱི་བར་དུ་རྩ་ ་རླུང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྟན་པས་དག་པའི་ས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
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ཀའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་དག་གིས་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་རྡེས་སུ་གནང་བ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྩལ་བ་དང་། མཁྱེན་པའི་སྨྱན་རས་ཡངས་ཤིང་བསྟན་འགྲོ་ལ་ཐུགས་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བའི་སྐྱེས་ 
ཆེན་ཁྱད་པར་ཅན་དག་གིས་ཀྱང་ཡང་ཡང་བཀས་བསྐུལ་ལྟར། མར་རྔོག་གི་གསུང་རྣམས་གཞིར་བཞག །རྗེ་རང་བྱུང་བ་དང་སྤྱན་སྔ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དགོངས་དོན་སྲོག་ཏུ་བཟུང་སྟེ་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་བསྣོན་འབྲིད་ཕྲན་བུ་ 
ཙམ་ལས་རང་བཟོའི་ཚིག་གིས་མ་བསླད་པར། ཀུན་མཁྱེན་ཏཱའི་སི་ཏུའི་བཀའ་འབངས་ཀརྨ་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་སྤུངས་ཀྱི་ཡང་དབེན་ཏུ་སྦྱར་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། །བླ་མའི་བཀས་གནང་ 
རང་བཟོ་མེད་པའི་གཞུང་། །བྱིན་རླབས་ངད་ལྡན་བརྒྱུད་པའི་ཟམ་མ་ཆད། །མར་ལུགས་དགྱེས་རྡོར་སྒྲབ་པའི་ཐབས་འདི་ཡང་། །དཔལ་སྤུངས་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་འཁོར་གླིང་ཆེན་པོར། །ཡེ་གེའི་སྤྲིན་ཆེན་འཕྲོ་བའི་ཕྱི་མོ་རུ།། 








དགོས་པ་ཆེན་པོས་བསྒྲབས་པའི་དགེ་གང་དེས། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་དགོངས་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཤིང་། །ཀཾ་ཚང་བསྟན་པའི་རྫོགས་ལྡན་གསར་འཆར་ཤོག། །། རྣམ་འདྲེན་བཞི་པ་ཟས་གཙང་སྲས་པོ་ཡིས། །དམ་ཆོས་འཁོར་ 
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¥%=¡£ 65. ཇྱ 








༄༅། །ལོ་ཐོག་མར་བསྩལ་བའི་གནས། །དང་སྲོང་སྨྲ་བའི་རི་དྭགས་ནགས་ཞེས་པར། །སྐྱབས་རྗེ་ཁྲ་འགུ་མཆོག་སྤྲུལ་དགུ་པ་ཡིས། །བཛྲ་བིདྱའི་གདན་ས་བསྒྲན་པར་མཛད། །གང་དེར་ཕྱི་ལོ་ཉིས་སྟོང་ 
གཉིས་ཀྱི་ལོར། །སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་གཙུག་ནོར་ཀརྨ་པ། །རྒྱལ་མཆོག་བཅུ་བདུན་པ་དང་དེ་བཞིན་དུ། །ཀམ་ཚང་བླ་ཆེན་མང་པོ་ཞལ་འཛོམས་ནས། །མཉམ་མེད་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་པའི། །ཚོགས་ཆེན་ 
དང་པོ་གསར་དུ་དབུ་བཙུགས་མཛད། །དེའི་ཚེ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་བཅུ་བདུན་པར། །རྒྱལ་མཆོག་བརྒྱད་པས་ལུང་བསྟན་བསྣལ་བ་བཞིན། །མངའ་བདག་མར་ལུགས་རྒྱུད་སྡེ་བཅུ་གསུམ་གྱི། །བསྟན་པའི་སྲོལ་ཆེན་འཛིན་ 
སྐྱོངས་སྤེལ་བའི་ཕྱིར། །དགོན་ཁག་སོ་སོར་རྒྱུད་སྡེ་སོ་སོ་ཡི། །ལྷ་སྐལ་བྱིན་ཞིང་ལོ་རེར་ཚུགས་སྲོལ་བཏོད། །སྐབས་དེར་ཁྲ་འགུ་བཀྲིས་ཆོས་གླིང་དུ། །དགྱེས་རྡོར་ཡབ་བཀའ་ཡུམ་བཀའི་སྐལ་བཟང་ཐོབ། །དེའི་ཕྱིར་ 


མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས། །བཛྲ་བིདྱཱའི་གདན་ས་ཆེན་པོ་འདིར། །ཕྱི་ལོ་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་དང་གསུམ་གྱི་ལོར། །དགྱེས་རྡོར་ཡབ་བཀའི་སྒྲབ་པ་དབུ་འཛུགས་མཛད། །དེ་བཞིན་ཕྱི་ལོ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་ཡི་ལོར། །ཡུམ་ 
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བཀའ་བདག་མེད་མ་ཡི་སྒྲུབ་པ་བཙུགས། །སྐབས་དེར་ངག་འདོན་མ་དག་ཆད་པའི་སྐྱོན། །དུ་མ་བྱུང་བས་ཆོ་ག་འདི་ཉིད་ལ། །ནག་པོ་འགྲོ་ཤེས་དགོས་པ་རབ་གཟིགས་ནས། །མཁན་ཆེན་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི།། 
གཟིགས་པར་ནག་འགྲོས་གསར་པའི་ཚུལ་འདི་རྙེད། །དེ་ནས་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས། །གཞུང་དོན་ས་བཅད་གོ་རིམ་མ་འབྲུགས་པར། །སྒྲིག་ཆོག་འདི་ལྟར་བགྱིས་ཞེས་བཀའ་བསྩལ་ལྟར། །བན་བཙུན་ཤེས་རབ་ 
ཕུན་ཚོགས་བདག་གིས་ཀྱང་། །ཞུ་སྒྲིག་ལས་ལ་ཞབས་སྟེགས་གང་ཐུབ་ཞུས། །འདིར་འབད་རྣམ་དཀར་དགེ་ཚོགས་གང་མཆིས་མཐུས། །མ་འགྱུར་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ཚོགས་མ་ཡུས་ཀུན། །དགྱེས་རྡོར་ཡབ་ཡུམ་གོ་འཕང་ 
ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་སྒྲིག་ཆོག་འདི་ཉིད་ཀྱི་བྱུང་བ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པ་དང་འབྲེལ་བའི་སྨོན་ཚིག་གོ།། ཞེས་པ་འདིའང་ལཱ་ཌ་བཛྲ་པིདྲཱའི་དཔེ་མཛོད་ཁང་དུ་པར་དུ་བསྒྲབས་པའོ།། མངྒ་ལཾ།། །། 
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1: ཇུ .‰] 


༄༅། །དཔལ་དཀྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་ ཁར་གྱི་ཚོག་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། །། 
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༄༅། །དཔལ་དྱགིས་པ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་བཉོམ་ལྡན་འདས་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ། 


ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་ཞིང་བདེ་ཆེན་བདག་མེད་དགའ་མར་འཁུད། །སྲིད་པ་གསུམ་པོར་འཇིག་རྟེན་དང་ནི་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་དབང་བསྐུར་ 
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སྩལ། །མཆོག་བདེའི་གནས་ལས་རྟག་ཏུ་ཉམས་མེད་དགྱེས་པའི་རྡོརྡེའི་གར་མཛད་པ། །འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ཏྱོདཀྱི་གོ་འཕང་མི་འགྱུར་མཆོག་ཏུ་དབང་བསླུར་ 
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༄༅། །སྩོལ། །གང་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་གྱུར་མར་རྔོག་གཞུང་གི་སྲོལ། །རང་བྱུང་ཡབ་སྲས་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་ལེགས་ཕྱེས་པ། །དུས་འདིའི་སྐལ་མཉམ་ 
ཡཿ རྣམས་ཀྱི་ལག་ལེན་ཁྲིགས་བསྡེབ་སྟེ། །བསླད་མེད་བཀོད་ལ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་བརྩེ་བར་མཛོད། །ཟབ་མོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་བཟང་ལས་འོངས་པ། །ཡེ་ 
ཤེས་སྐུ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གཤེགས་པའི་ཤུལ། །དངོས་གྲུབ་ནོར་བུ་འབྱུང་བའི་རྒྱ་མཚོ་ནི། །སྐལ་བཟང་འདོད་པ་འཇོ་བའི་གཉེན་དུ་སྦྱིན། །དེའང་བཅོམ་ལྡན་ 
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ཞདས་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་འདོད་པས་ཐོག་མར་ཤེས་པར་བྱ་བ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་འདིའི་བསྡུས་པའི་དོན་ནི། འགྲེལ་པ་ལུགས་དང་མན་ངག་ལུགས་གཉིས་སུ་གྲགས་པ་ལས། འདིར་དཔལ་ཛཱ་ན་ 
སིངྡིས། གཞི་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས། ལམ་གྱི་རིམ་པ། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་ལ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་སོ་སོས་འགྲེལ་ཚུལ་མང་ཡང་། དཔལ་རང་བྱུང་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་བཞེད་པས། གཞི་ལ་གཉིས་ཏེ་དངོས་ 
དང་། ལམ་གྱི་གཞི་དབང་ངོ་། །དངོས་ལ་གཉིས། ཡུས་དངོས་པོའི་གནས་ཡུགས་རྡོ་རྗེའི་ལུས་སྒུ་གསུམ་དང་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྩ་རླུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དང་། སེམས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་རྒྱུད་ 
ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སྲངས་རྒྱས་ཉིད། །འོན་ཀྱང་གློ་བུར་དྲི་མས་བསྒྲིབས། །དེ་གསལ་ན་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་པ་ཀུན་ཞི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་ཕོ་དང་། སེམས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བགོས་པ། ས་བོན་ཐམས་ཅད་པའི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་ལྷན་ཅིག་པའོ། །དེ་ལ་ཡུས་དང་ 
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༄༅། །སེམས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ནི་སྦྱང་གཞིའོ། ློ་བུར་དྲི་མ་མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་སྦྱོར་བའི་ལམ་ལ་ཞུགས་པའི་འཁྲུལ་པ་གནས་སྐབས་བཞི་ལ་སོགས་པ་ནི་སྦྱང་བྱའོ། །ལམ་གྱི་རིམ་པ་ 


སཔ; - 


བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི་སྦྱོང་བྱེད་དོ། །འབྲས་བུའི་རིམ་པ་གསུམ་ནི་སྦྱངས་འབྲས་སོ། །གཞི་གཉིས་པ་དབང་བསྐུར་བ་ལྔ་སྟེ། ངོ་བོ་རྒྱུད་མ་སྨིན་པ་སྨིན་པར་བྱེད་པ། ངེས་ཚིག་སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་འཁྲུད་པ་དང་སྐལ་པ་ 


འཇོག་པ། དབྱེ་བ་ཐུམ་གསང་ཤེར་ཡེ་ཚིག་དབང་བཞི། ཆོ་གའི་རིམ་པ་འོག་ཏུ་འབྱུང་ཞིང་། དགོས་པ་ནི་དབང་གིས་མ་སྨིན་པར་ལམ་སྒོམ་དུ་མི་རུང་བས་ལམ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་བ་དང་། གསང་བ་མཛོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། དབང་ 
བསྐུར་ཡང་དག་སྦྱིན་ལྡན་ན། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་དབང་བསྐུར་འགྱུར། དདེ་ཡི་སྐྱེ་བ་བདུན་ན་ནི། །མ་བསྒོམས་ཀྱང་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་དབང་བསྐུར་བ་ནི། རང་གི་ལུས་སེམས་ཀྱི་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ 
རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་ལམ་དང་། ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་གཞིའམ་བྱ་བ་ཡིན་པས་ལམ་གྱི་གཞི་སྟེ་ལོ་ཏོག་འདོད་པ་ལ་ས་བོན་ལྟར་རིམ་གཉིས་ལ་འཇུག་པའི་ཐོག་མར་མེད་ཀ་མེད་དུ་སོང་བས་དེ་འཆད་པ་ལ་གསུམ། 
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གང་གིས་དབང་སྒུར་བ་པོ་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད། གང་ལ་བསྐུར་བ་སློབ་མའི་མཚན་ཉེད། ཚུལ་ཇི་ལྟར་དབང་བསྐུར་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུད་ལས། རང་འདོད་ལྷ་མཉམ་རྣལ་འབྱོར་པ། །རབ་མཐོང་སྫགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་སོན།། 
ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་འབར་བར། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཡེ་ཤེས་དང་། །ལྷ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྱིན་སྲེག་དང་། །སྔགས་དང་རྡུལ་ཚོན་གཏོར་མ་དང་། །དབང་བསྐུར་དེ་ཉིད་བཅུ་རིག་པ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའོ།། 


ཇའ གཉིས་པ་ནི། དེས་ཤིང་འཇམ་ལ་སྟན་པར་སྒྲ་བ། བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེའི་སེམས་དང་ལྡན་པ། ཐོས་བསམ་སོགས་དགེ་ལ་བརྩོན་པ། བླ་མ་ལ་གུས་ཤིང་གསང་པ་ཟབ་མོར་མི་སྐྲག་ཅིང་དད་པ། གཏོང་སེམས་ཆེ་ཞིང་བསྟན་ 


བཅོས་མཁས་པའི་སློབ་མ་ནི་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་བཞི། སྔོན་དུ་བྱ་བ་བསྟེན་པའི་རིམ་པ། སའི་ཆོ་ག །སྟ་གོན་ཏུ་གནས་པ། དངོས་གཞིའོ། །དང་པོ་ནི་སྒྲབ་ཐབས་སུ་བཤད་པའི་གྲངས་བསྟེན་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་ 
སྲེག་གིས་ཁ་བསྐངས་པ་སྔོན་ནས་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ལ། སློབ་མས་ལན་གསུམ་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པར་གྱུར་པ་ན། བསྟེན་པ་ཁ་གསོར་གྲགས་པ་ལྷ་ལ་གནང་བ་ཞུ་བའི་དོན་ཏུ་མཚན་མ་མཐོང་གི་བར་རམ་ཞག་ 
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༄༅། །བདུན་ལ་སོགས་པར་བསྟེན་པ་ལ་འཛུག་པར་བྱ་སྟེ། མདོ་སྦྱར་ལས། ཡང་ན་དེ་ལྟར་བཟླས་པ་ལས། །རྟ་ཡི་སྣང་བ་གསལ་བའམ། །མཚན་མ་བཟང་དང་ལྡན་གྱུར་ན། །དེས་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་ཡིན།། 


ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་སའི་ཆོ་ག་ལ་ལྔ། ས་བརྟག་པ། སྒོང་བ། སྦྱོང་བ། སྲུང་ཞིང་བཟུང་བ། བགེགས་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ཚལ་དང་སྐྱེ་བོ་མེད་གནས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁྱིམ་དང་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་ 


ཤིས་པར་བྱའོ།། ཐོག་མར་ཚོགས་པ་ཡོད་ན། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཕྱག་འཚལ། མངྟལ་། 


སྤྱི་མཐུན་ཚོམ་བུ་བདུན་མ། ཨ་བཛྫ་བྷུ་མི་ཨཱཧཱུ། གཞི་རྣམ་པར་དག་པ་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི། 








ཨོཾ་བཛྲ་རེ་ཁེ་ཨཱཿཱུཾ། ཕྱི་ལྕགས་རིའི་ཁོར་ཡུག་གི་རྭ་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་བོ་མཆོག་རབ། ཤར་ལུས་འཕགས་པོ། ལྷོ་འཛམ་བུ་ 


ཁང་པའི་ནང་དུ་ཡང་། །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་རབ་ཏུ་བཞེངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའི་གནས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་སྟེ། གནས་རྙིང་པར་ནི་ས་བརྟག་ཏུ་མེད་པས་དེའི་ཚུལ་འདིར་མི་འབྲི་ཡི། དགོས་པ་བྱུང་ན་གཞུང་གཞན་ཏུ་ 
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གླིང་། ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན། བྱང་ཤར་དུ་ཟླ་བ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཉི་མ། ལྷ་དང་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་བླ་ 
མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་དྲུང་དུ། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རིམ་པ་ལ་གནས་པར་བསྐུལ་བའི་ཆེད་དུ་འབུལ་བར་བཀྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ 
བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ཕུལ། ཡོ་ག་སྭ་མཱ་དྷི་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ། ཞེས་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པར་བསྐུལ་ལོ། །གཉིས་པ་ས་སློང་བ་ནི། 
སྒྲབ་ཐབས་ལྟར། རང་གི་སྟིང་གར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཟླ་བའི་འོད་ལྟར་དཀར་བའི་རུཾ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། སྡིག་ 
པ་དང་སྒྲིབ་པ་མ་ཡུས་པ་སྦྱངས་ནས་སྟོང་པར་གྱུར། ངག་ཏུ། ཉྭ ཞེས་བརྡོད་པས། བདག་ཉིད་ལས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་གསལ་བའི་སྤྱི་ 
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པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛ་ཨྭ་ཐཾ་ཏྭ་ཀླུར་ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཝཊ་ཅེས་བསངས། ོཾ་སྭ་ྷཱ་ཝ་ཤུནྟཿསར་དྷརཱཿས་བྷཱ་བཤཱྡོ་ཉ་ཾ་གསསྩངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་། 
རཾ་ལས་མེ། ཨོཾ་ཨཱཿཛཾ་ལས་ཐོད་པའི་སྐྱེད་བུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། ཨ་ལས་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། རྷུ་ཐྦུ་ཨཾ་ཛཾཁཾ། ལཱ་མྭ་པཱ་ཏྭཾ་ཧཱཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
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བདུད་རྩི་ལྔ་དང་། ཤ་ལྔར་གྱུར། ཧ་ཧོཿཧྲཱི ཞེས་བརོད་པས། ཐ་མལ་པའི་ཁ་དོག་དང་དྲི་དང་ནུས་པ་ཕྲོགས་ཤིང་། རླུང་གཡོས། མེ་སྦར། བཅུད་རྣམས་ 
བསྐོལ་བས། ཉི་མ་འཆར་ཁ་ལྟ་བུའི་མདོག་ཅན་གྱི་རླངས་པ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྡེ་ཁ་ཊྟཾ་ག་འབར་པར་གྱུར་པ་ཞུ་ཞེང་། དེ་ཉིད་དུ་ལན་གསུམ་ལྷུང་བས་དྲི་མ་ཐམས་ 











༄། ད །བར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ། །ྐོག་མར་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་སྟེང་དུ་ཨཱཿདམར་པོ། །སྙིང་གར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧྟུ་སྔོན་པོས་མཚན་ ོ 
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གཡོན་སྐོར་དུ་ཀྭ་ལི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
བདུད་རྩི་བཀུག །ཟླ་བ་ཡི་གེ་གསུམ་དང་བཅས་པ་ཞུ་བས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། ཞེས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་བདུད་རྩི་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་བས་མྱང་། ལག་གཉིས་བསྣོལ་ 


བས་རྡོར་དྲིལ་བླང་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཐབས་བདེ་ཆེན་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་མོས་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཛྲ་རཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གསོར། དྲིལ་བུ་ཤེས་རབ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་མོས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷྟེ་ཨཱཿ ཞེས་པས་དཀྲོལ་ལ་པང་ 








དུ་བཞག་གོ། །གཏོར་མ་གཅིག་བཤམས་ལ། ཆུ་གཙང་དང་ནང་མཆོད་ཀྱིས་བྲན་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཀུནྟ་ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧྙཱཾ་ཝཊ་ཅེས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྡྷཿསརྦ་དྷརྨཱཿྭ་བྷཱ་བ་ཤུནྡོཉ་ཧཾ 


ཅད་དང་བྲལ་བ་ཤེལ་ལྟར་གསལ་བའི་དམ་ཆིག་གི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་སྟེང་དུ། ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བ་ཁ་ཆོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ལ་གཡས་སྐོར་དུ་ཨྭ་ལི་ | 
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༄། གིས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཨོ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུད་ཁ་གཞུའི་དབྱིབས་ལྟ་བུ་མཐའ་མ་གཉིས་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་ ། 


དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཐོད་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ། ནང་གི་དབུས་སུ་མིའི་ཤ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས། ཤར་དུ་གང་པོ་ཆེའི་ཤ་དང་དྲི་ཆེན། ལྷོར་རྟའི་ཤ་དང་དྲི་ཆུ། ནུབ་ཏུ་བ་ལང་གི་ཤ་དང་རཀྟ། བྱང་དུ་ཁྱིའི་ཤ་དང་རྒྱུངས་པ། དེེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིའི་རྣམ་པ་ 
ཨོཾ། སྲོག་ལ་ཨཱཿ དེའི་སྟེང་དུ་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྡེའི་རྩེ་མོ་ལ་རྷུཾ་གེས་མཚན་པ་མགོ་ཐུར་དུ་བལྟ་བ། རླུང་གིས་མེ་སྦར་ཐོད་པ་བསྲོས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཁོལ་བས། 














ཨོཾ་དང་ཨཱ༔ཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྡེ་ཧྭྭཾ་དང་བཅས་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བབ། དམ་ཚིག་གི་བདུད་རྩི་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འདྲེས་པར་ 
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གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གསུམ། མཐར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་ཡང་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ལྷུངས་ཏེ་ཞུ་བས་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཏུ་གྱུར། ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱ༔ 
སྔར་ཐཱ་ཁ་ཨྤུད་ཏེ་སྤ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁ་བཱིྟེ་དཾ་བ་ལུ་དི་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་འབུལ། རྡོར་དྲེལ་བཅས། གང་ཡང་འདི་ན་ལྷ་དང་ཀླུ། །གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོའམ་གཞན་ 
ཡང་རུང་། །ས་འདི་བདག་གིས་སྐོང་བགྱིད་ན། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེད་དུ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞས་ལན་གསུམགྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ཕས་གནང་བ་བྱིན་པར་མོས་ལ་གཏོར་མ་གཅང་སར་ 
བསྐྱལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཞིར་བ་བྱུང་ལྔས་ཟླུམ་པོར་བྱུག་པའི་དབུས་སུདྲེ་བཟང་གི་ཆུས་ཐིག་ལེ་བྱ། མེ་ཏོག་སེར་པོའི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པའི་མདུན་ཏུ་མཆོད་གཏོར། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་གཡས་བསྐོར་དུ་བཤམ། ལག་ 











གཡས་ས་གནོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ས་ལ་ལན་གསུམ་བསྡུན་ཚུལ་བྱས་ལ། པཾ་ལས་བྱུང་བའི་སའི་ལྟ་མོ་ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་ས་གསེབ་ནས་འཐོན་པ། སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ། གཡས་ 
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༣༢༨ ¬-.>7 


༄༅། །པ་ཁས་ལེན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གཡོན་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བསྣམས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། བདག་གིས་ལས་ཅི་ 
བཀྱི་ཞེས་བཀའ་ནོད་པར་གྱུར། དྲིལ་སྟབས་བཅས། ཨོ་ཚུར་སྦྱོན་ཚུར་སྤྱོན་ལྷ་མོ་ཆེ། །ས་ཡི་ལྷ་མོ་འཇིག་རྟེན་ཡུམ། །རིན་ཆེན་ཀུན་གྱིས་རབ་གང་བའི། །མཆོག་ 
གི་རྒྱན་གྱིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན། །མགུལ་དོ་ཞབས་གདུབ་སིལ་སིལ་ཅན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རབ་མཆོད་མ། །མཆོད་ཡོན་འདི་ནི་བཞེས་མཛོད་ལ། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལས་རྣམས་རབ་ཏུ་སྒྲབས། ཧིཿཧིཧི་ཧི་ཐཾ་སྭཱ་ཧཱ ཞེས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་མེད་དུ་ 
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ར་ཨཱ་ལོ་ཀེ་པྲ་ཏིཏྣསྭ་ཧཱ། ཨོཾ་བྲཾ་ཐི་བཱི་དེབྲི་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཤབྟ་པྲ་ཏིཏྩསྭཱ་ཧྭ བར་གྱིས་མཆོད། གཏོར་མ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ལྲི་ཏ་ཀུནྫ་ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱཱི་ཕཊ་ཅེས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་ 
བྷཱ་ཝ་ཤུདྟཿརྦ་དྷརྨཱ༔ྭ་བྷཱ་བ་ཤུདྡྱོཊ་ཧཾ་གས་སྦྱངས ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་ངྷརྨཱ་ཌཱ་ཨྭ་ཏྲ་ནཱཏཱནྣ་ཏཱ་ཏ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབ། ཨོཾ་བྲི་ྲི་ཱི་དེ་བཱི་ས་ 
པ་རི་ལྭ་ར་ན་མཿརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷོ་པི་ྭམུ་ཁེ་བྷཱ སྔར་ཐཱ་ཁི་ཨང་ཏེ་སྨྲ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཌཾ་ཤྲིཊྟེ་དཾ་བ་ལུ་དི་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་འབུལ། མ་མ་རིན་ཆེན་སྣ་ 


ཚོགས་འཛིན། །ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་མཆོད་པའི། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་དཔང་དུ་གྱུར། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སའི་ཕྱོགས་འདིར་ 
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༄། 


ཞེས་མོས་ལ་མཆོད་གཏོར་བསྡུའོ། །གསུམ་པ་ཕ་སྦྱོང་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལྷའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་སྟེགས་བུའི་དབུས་སུ་སེམས་སྐྱིལ་གྱིས་འདུག་ལ། ོ་བྷཱ་ཁ་ 


སའ འའ 


གསེར་གྱི་ས་གཞིར་གྱུར། ོཾ་མེ་དེ་ནི་བཛྲི་བྷ་བ་བཛྲ་བནྡ་ཧཱུཾ ས་གཞི་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཏུ་གྱུར། རྡ་རྡ་དང་བཅས་ལཾའི་ལག་པ་ས་ལ་བཞག་ནས། ཨོཾ་ཨ་ན་ནཱ་ཡ། པི་གོ་ 
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ཧ་ཧ་ཧི་ཧུ་ཧུཧེཧི་ཧོ་ཧོ་ཧཾ་ཧཿཕཊ་སྭཱ་ཧཱ ལན་བདུན་བརྗོད། ས་གཞིའི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དག་པར་གྱུར། བཞིཔ་ས་སུང་བནི། སྟེགས་བུའི་དབས་སུ་བདདརྩིལྔའི་ཆུས་བྱུགས་ལ། 
ར་ལས་ཉེ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཧྷཱ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། ལྟེ་བ་ལ་ཧི་གིས་མཚན་པ། དེའི་འོད་ཟེར་གྱི་རྩེ་མོ་ལས། རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
སྤྲོས་པས། ཞོག་ཏུ་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། བར་སྣང་དུ་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་དང་དྲ་བ། སྟེང་དུརྡོ་རྗེའི་གུར་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ཞོག་གཞིའི་ཉི་མ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱི་རོལ་དུ་ 
འཕྲོས་པས་མེ་རི་དང་། རྡ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྐྱང་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་པས། རྡོ་རྗེའི་དྲ་མིག་རྣམས་ཀྱང་བཀག་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་ཧཱུ་ཧུཾ་ད་ 


ལོ =-༽༣༡༢-- 


ཕཊ་ ་སྭྭ་ཧཱ། སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་བར་གྱིས་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་མོ། །བཟུང་བ་ནི། མཆོད་གཏོར་འདུ་བྱས་ལ། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་གཏོང་བ་ནས། བཟླས་པ་དང་རྣམ་དག་དྲན་པ་ཡན་སྒྲབ་ཐབས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ 
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2, ༢༡༨--27- 


༄༅། །རྫགས་པར་བྱའོ།། ༈ ལྗཕ་བགེགས་བཟལ་བཞི། ླབ་དཔན་གྱ་ཕྱོས་བཞིའམ་མདུནཏུ་ཆུ་གསུམཧེར་སྤྱད་བཅས་བཤམ། ཕྱགས་བཞིའི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིསབུན་མོང་དུབིནཟླབབརྱ་ནི། 
ཨོཾ་སརྦ་སཾ་ཤོ་དྷ་ནི་ཨཱ༔ཧཱ་སྭཱ་ཧུས་བསངས། ོྭཛཱཝ་ཤྫ་སཿ་ྷཱྭཐཱ་བྭཤོཊ་ཧེིས་ཐ། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཨ་ལས་ཐོད་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཧྩུ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བ ་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའེ་བསང་གཏོར། མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསེལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། སྣང་གསལ། དྲི 
ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་རང་བཞིན་སྟོང་པ། བྱེད་ལས་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་སྐྱེད་ནུས་ 
པར་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་སཾ་ཤེབྷནི་ཨཱཧཱཾ་སྭ་ཧ། ོཾ་ཛྡཧུཾ་བཾ་ཧོཝཁ་རཾ་ཨཱཿཧཱཾ་སྭཱ་། ཨོ་ནི་རཏ་ཛཾཁ་ཨཱཿཱཾ་ྭཧ། ཨོཾ་བཛྲ་པྡེ་ཨཱཿཧཱཾ་ྭ་ཱ།ཨོཾ་བཛྲདྷུཔ་ཨཱཿཧཱུཾ་ྭ་ཱ། 
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127®ཆྱེེ 


ཨ་བཛྲ་ཨ་ལ་ཀེཨཱཧཱུཾ་སྭཱཧ།ཨོཾ་བཛྲ་གནྡེ་ཨཱཧཱཾ་སྭཱཱ།ཨོཾ་བཛྲ་ནིཝིདེ་ཨཱཧཱཾྭ།ཨོ་བཛྲ་ཤབ་ཨཱཿཧཱཾ་ྭཱ་ཧཱ། རོཊཧིང།ཨོ་བཛྲ་གྷུར་ཌི་ཏ་པྲ་ར་ཌི་ཏ་ 
སྲཾ་པ་ར་ཌི་ཏ་ས་བྷར་ཏཱ་ཏྲ་པ་ཙ་ལི་ཏེ་པ་ཛཱ་པ་ར་མི་ཏྭནཱ་ད་སཾ་བྷ་ཝ་བཛྲ་དྷརྨ་ཤཾ་ད་ཡ་སནྟོ་ཊ་ནེ་ཧུཾ་ཧཾ་ུ་ཧོཿསཱཔཾ་སྭཱ་ཧཱ། དག་ཅིང་དྲི་མེད་ཡིད་འོང་བའེ།། 
སྔགས་ཀྱི་བསང་གཏོར་མཆོག་འདི་དག །མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཁྱེད་ལ་འབུལ། །ཉི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་སུ་གསོལ། །ོ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་སརྦ་སཾ་ཤོ་དྷ་ 
ནི་ཨཱཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། དག་ཅིང་དྲི་མེད་ཡིད་འོང་བའི། །སྔགས་ཀྱི་མཆོད་ཡོན་མཆོག་འདི་དག །མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཁྱེད་ལ་འབུལ། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་སུ་ 




















གསོལ། །ཨོཾ་ཤི་ཧེ་རུ་ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཛཛཾ་པཾ་ཧོཐཁཾ་རཾ་ཨཱ༔ཛཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། དག་ཅིང་དྲི་མེད་ཡིད་འོང་བའི། །སྔགས་ཀྱི་ཞབས་བསིལ་མཆོག་འདི་དག །མཆོག་ 
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༄། །ཏུ་དད་པས་ཁྱེད་ལ་འབུལ། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་སུ་གསོལ། །ོ་ཤཱ་ཧེ་རུཀ་ས་པ་རི་ཝྭ་རནི་རཱེཏི་ཧུཾཁ་ཨཱཿཾཕཊ་སྭཱ་ཧཱ མེ་ཏོག་འདི་ 
ནི་བཟང་ཞེང་དགེ། །དག་པའི་སྐྱེ་གནས་ལས་དག་པ། །བདག་ གིས་ དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱི། །བཞེས་ནས་ བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། ཨོ་ཤཱི་ཧ ཧེ་རུ་ཀ་ 
ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་པེ་སཱཧཱུཾ་སྭཱ་ཱ། ནགས་ ཆཚལ་ལས་ བྱུང་ ཕན་ པ་ ཡི ། །གང་ ཞིག ་དི་ དང་ བཏུག་པ སྤོས་ ༈་མཆོག | །བདག་ གིས་ དད་ པས་འབུལ་ ལགས་ ཀྱི། །བཞེས་ 








1] 


ནས་ བདག་ ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། །ཨཾཤཱི་ེརུཀ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་བཛྲརྷཔེཨཱཧཱ་སྭ་ཱ། སི སྲིན་པོ་འཇོམས 'ཤིང་ དག་བྱེད་ལ། །དགེ་ཞིང་མུནཔ་རྣམ་སེལ་ བ།། 
བདག་གིས་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱི། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་ མཛོད། ཨོཾཤྲཱི་ེ་རུ་ཀ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
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དང་སྦྱར་བའི་དྲི། །ཚིམ་བྱེད་དག་པའི་བདུད་རྩི་འདི། །བདག་གིས་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱི། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། །ཨོ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ས་ 
པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཧཱཱ་སྭཱ་ཧཱ། བཤོས་གཙང་བཟའ་བ་དང་བཅས་པའི། །ཁ་དོག་དྲི་དང་རོ་ལྡན་པ། །བདག་གིས་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱི། །བཞེས་ནས་ 
བདག་གིས་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱི། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ཤྡ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཅེས་ཆུ་གསུམཉེརསྤྱོད་རོལ་ 
མའི་མཐོད་་དང་། དཀར་མོ་རི་དྭགས་མཚན་མ་འཛིན། །ཆོམ་རྐུན་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་སྣོད། །རོ་ལངས་མ་ནི་ཆུ་ལག་མ། །སྷམྨ་རཱི་ནི་སྨན་འཛིན་ཞིང་། །པུཀྐ་ 
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༄། །སེ་ནེ་རྡོརྗེའི་ལག དེ་བཞིན་རི་ཁྲོད་མ་རོ་འཛིན། །གདོལ་པ་མོ་ནི་ཅང་ ཏེའུ་བརྡུང་། །འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཙོ་བོ་མཆོད། །འདོད་ཆགས་ 

ཆེན་པོའི་རྗེས་ཆགས་པས། །གཡུང་མོས་སྐུ་ལ་འཁྱུད་པ་ཉིད། །ཨོ་གོ་རཱི་གཾ་ཨཱཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ།ཨོ་ཙོ་རཱ་ཅ་ཨཱཿཱུཾ་སྭ་ཧ། ཨོ་བེ་ཏཱ་ལཱ་བཾ་ཨཱཿཱཾ་སྭཱ་ཱ། ཨོཾ་སྷམྨ་རཱ་གྷ 
ཨཱཿཧཱུཾ ོཾ་པྲག་སི་ཕཾ་ཨཱཿཱུཾ་སྭཱ་ཧ།ཨོ་ཤ་བ་དཱི་ཤཾ་ཨཱཱུཾ་ྭཱཧཱ།ཨོཾ་ཙནྟ་ལཱཅཾ་ཨཱཿཱཾསྭཱ་ཱ།ཨོ་ཌོ་མྲིནིཌོ་ཨཱཧཱུཾ་ཱཧཱ། ཞསལྷ་མ་བཅུདཉིསམཆད།ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ 
དྷ ཨོཾ་བཛྲ་ གྟྟེ ཨཱཿ ཅེས་སྔགས་ཚན་གཉིས་བརྡོད་ཅིང་དོན་དྲན་བཞིན་པས་རྡོར་དྲིལ་བཟུང་ལ། ཁྱོད་ནི་རྣལ་ འབྱོར་མ་ ཡི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་ སུ་བསྐོར། །ཁྱོད་ནི་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ 
ཀྱིས་ ཁྱོད་ དགོངས་ འགྲུབ། །ཤྱོད་ནི་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུ་འཁོར་ བ་ ཀུན་ སྒྲབ་ པ། །སྟིང་ རྗེའི་ ཐུགས་ ཀྱིས་ སེམས མཅན་ བྱང་ཆུབ ཏཱ། །ཀུན་ རྡོབ་ སྒྱུ མ་ བྱང་ཆུབ་ སྒྲུབ་ པ་ 
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ཡི། །དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་དཔལ་གྱི་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་བསྟོད། །ཨོཾསྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སྟུ་ཏི་བཛྲ་སྭ་བྷ་བ་ཨཱཏཱ་ཀོཉ་ཧཾ། ཞེས་པས་བསྟོད་ལ། ༈ ཤར་རྩོགས་པས། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་ 
པ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐུམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། གཡས་གྲི་གུག །གཡོན་ཉ་རོ་ཧི་ཏ་བསྣམས་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་བ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་ 
པའི་གར་གྱིས་པདྨ་དང་ཚངས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་གྱུར། མཐྟལ་ཚོམ་ཐུ་བདུན་མ། ཨོ་བཛྲ་བྷཱ་མི་ཨཱཧཱུཾ གཞི་རྣམ་པར་དག་པ་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞེ། 


ཨོཾ་བཛྲ་རེ་ཁེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཕྱི་ལྕགས་རིའི་ཁོར་ཡུག་གི་རྭ་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་བོ་མཆོག་རབ། ཤར་ལུས་འཕགས་པོ། ལྷོ་འཛམ་བུ་ 
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༄། 


འགོ་བའི་དོན་ཏུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ།། ཞེས་འཐའལ།དྲིལ་རྟབས་བཟས།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཞི་བ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཀུན་གྱི་གནས། །ཆོས་ཀུན་བདག་མེད་པ་ཡི་མཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོས་བཤད་དུ་གསོལ།། ཞེས་བསྡལ། ༈ ཊེ་རཱགས་པས།རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཙོ་རྲ 





།གླིང་། ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད། བྱང་སྒྲ་མི་སྟན། བྱང་ཤར་དུ་ཟླ་བ། ལྷོནུབ་ཏུཉིམ། ལྟ་དང་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་ | 
པ་འདི་ཉིད་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་དྲུང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པའི་ཡོན་ཏུ་འབུལ་བར་བཀྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་ 
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པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། གཡས་ཅང་ཏེའུ། གཡོན་ཕག་པ་བསྣམས་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་བ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་ 
གྱིས་པདྨ་དང་དབང་པོའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་གྱུར། མཉཱལ་ནི། ཨོ་བཛྲ་བྷུ་མི་ཨཱཧཱུཾ གཞི་རྣམ་པར་དག་པ་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི། ཨོཾ་བཛྲ་རེ་ཁེ་ཨཱཿཛྷུཾ། 
ཕྱི་ལྕགས་རིའི་ཁོར་ཡུག་གི་རྭ་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་བོ་མཆོག་རབ། ཤར་ལུས་འཕགས་པོ། ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་། ནུབ་བ་ལང་ 
སྤྱོད། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན། བྱང་ཤར་དུ་ཟླ་བ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཉི་མ། ལྷ་དང་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཀྱི་གཙོ་བོ་ཐྲ་མི་དད་པའི་དྲུང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པའི་ཡོན་ཏུ་འབུལ་བར་བྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་ཏུ་བཞེས་སུ་གསོལ།། 
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༄། །བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ།། ཞས་འབལལ།དྲིལ་སྟབས་བཅས། མཚན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་རྫོགས། །མཚན་མིན་ཐམས་ཅད་ 
ཡང་དག་སྤངས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྐུ་ཡི་མཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོས་བཤད་དུ་གསོལ།། ཞེས་བསྐུལ། ༈ ནུབ་ཕྱོགས་པས། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་བེ་ཏྭ་ལི་ 
སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ། མཆེ་བ་གཙིགས་པ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་ཏུ་བརྫེས་པ། གཅེར་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་ལྡན་ཞིང་། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ 
ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། གཡས་རུས་སྦལ། གཡོན་ཐོད་པ་བསྣམས་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་བ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་ 














གྱིས་པདྨ་དང་ཉེ་དབང་གི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་གྱུར། མཉན ཨོཾ་བཛྲ་བྷཱམི་སཱཧཱཾ། གཞི་རྣམ་པར་དག་པ་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞ། ཨོཾ་བཛྲ་རེ་ཁེ་ 
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ཨཱཧཱུ། ཕྱ ཕྱི་ལྕགས་ རིའི་ཁོར་ ཡུག་ གི་ རྭ་བས་ཡོངས་ ངས་སུབསྐོར་བ བའི་དབུས་ སུ་རིའ་ རྒྱལ་པོ་རི་བོ་མཆོག་ རབ། ཤར་ལུས་འཕགས་ པོ། ལྷོ་ཿ ལྡོ་འཛམ་ བུ་གླིང་། ནུབ་ བ་ 

ལང་སྤྱོད། བྱང་སྒྲ་ མི་སྙན། བུང་ཤར་དུ་ཟླཱ་ བ། ྷོ་ནུབ་ཏུཉི མ། ལྟ་ དང་མིའི་དཔལ་ འབྱོར་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པ་མ་ཚང་བ་ མེད་པ་ འདི་ ཉིད་བླ་ མ་དང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་ ་དད་པ པའི་ དྲང་དུ་དཀྱིལ་ འཁོར་ཆེན་པོ་ སྒྲབ ཅིང་མཆོད་པའི་ ཡོན་ ཏུ་ འབུལ་བར་བཀྱིའོ། །ཐུགས་ རྗེས་ འགྲོ་བའི་དོན་ཏུ་བཞེས་སུ་ 
གསོལ། །བཞེས་: ནས་༔ བྱིན་ གྱིས་ བླརླབ བ་ཏུ་ གསོལ།། ཞེས་འབུལ་ལ། དྲིལ་སྟབས་བཅས། ཞི་བའི་ཆོས་ནི་མཆོག་ལས་ སྭབྱུང་། ཡེ ་ཤེས་ སྤྱོད་པ པ་རྣམ་ སྦྱངས་པ། ཀྔ་ཟ 'ཏུ་ 
བཟང་པོ་གསུང་གི་མཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོས་ བཤད་ དུ་གསོལ།། ཞེས་བསྐུལ། ། བྱང་ཕྱོགས་པས། རང་ཉིད་] སྐད་ཅིག་ གིས་གྷྨ་ཧཱི་ལྗང་གུ་ཞལ་ གཅིག་ཕྱག་ 































































































༄། །གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ། མཆེ་བ་གཙིགས་པ། དབ་སྲ་སེར་པོ་གྱེན་ཏུ་བརྫེས་པ། གཅེར་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་ལྡན་ཞིང་། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔའི་ 
དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་ཕོ་ལྔ་བཅུའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། གཡས་སྦྲུལ། གཡོན་ཐོད་པ་བསྣམས་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་བ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་ཀྱིས་པདྨ་ 
དང་དྲག་པོའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་གྱུར། མཛཱལ་ནི། ཨོཾ་བྡ་ ་མི་ཨཱཿརྷུཾ གཞི་རྣམ་པར་དག་པ་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི། ཨོ་བཛྲ་རེ་ཁེ་ཨཱརཾ། ཕྱི་ 
ལྕགས་རིའི་ཁོར་ཡུག་གི་རྭ་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་ འི་རྒྱལ་པོ་རི་བོ་མཆོག་རབ། ཤར་ལུས་འཕགས་པོ། ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་། ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད། 
བྱང་སྒྲ་མི་སྟན། ྱང་ཤར་དུ་ཟླ་བ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཉི་མ། ལྷ་དང་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
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གཙོ་བོཐ་མི་དད་པའི་དྲུང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་སྲབ་ཉིང་མཆོད་པའི་ཡོན་ཏུ་འབུལ་བར་བརྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་ཏུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །བཞེས་ 
ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ།། ཞེས་འབུལ་ལ། དྲིལ་སྟབས་བཅས། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སེམས་ཆེན་པོ། །རང་བཞེན་དག་པས་གོས་པ་མེད། །ཀུན་བཟང་ཐུགས་ 
མཆོག་ཁ་ལོ་སྒྱུར། །དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོས་བཤད་དུ་གསོལ།། ཞེས་བསྡུལ། ། སློབ་དཔོན་སྟེགས་ཐུའི་དབུས་སུ་འགྲེང་སྟེ། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་འཁོར་གྱི་ལྟ་མོ་བརྒྱད་ 
ལ་བསྡུ། དྷེ་རམས་ཀྱང་གཙོ་བོའི་ཞལ་བརྒྱད་ལ་ཐིམ་ཞིང་། རང་ཉིད་ཧེ་རུཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་གསལ་བའི་རྐང་པ་གཉིས་སུ་དཱུཾ་ལས་སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྡེ་རེ་རེ། མིག་གཉིས་སུ་མ་དང་ཊ་ལས་ཉི་མ་དང་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། མིག་གཉིས་ཧཱུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རེའིལྟ་བ་ལ་ཧྩུ་རབ་ཏུ་འབར་བ་རེ་རེས་ ། 
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༄༅། །མཚན་པར་ཀྱུར། བཛྲ་ཊིང་ཧཱུཾ ཞེས་བརྗོད་ལ་མུར་ཞིང་གཡོ་བའི་མིག་གིས་བལྟ། ྡར་དྲལ་དང་བཅས་པའི་ལག་གཉིས་སྟིང་གར་འབྲུདཔའི་ཆུལརྱིསཧེུཀའིངགྒྱལ་བསྐེདཔནི། 
ཁ་ཡི་པདྨ་འཛུམ་དང་བཅས། །ཅུང་ཟད་དམར་བའི་མཆེ་བ་འཆང་། །ཀུནྨ་དཀར་གསལ་སོ་ཡི་ཕྲེང་། །དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུང་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། །སེམས་ཅན་ 


རྗེའི་སྟོབས། །སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་སྦྱོར་བ་པོ། །རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་འབར་བ་ཡིས། །ལུས་གསུམ་ལས་སྐྱེས་དགག་བྱ་སྟེ། །རྨོངས་པའི་བདག་ཉིད་གང་མགོ་བོ། །ཚལ་ 











པར་དགས་ཀྱིས་གཞན་ཏུ་མིན། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དངོས་ལས་སྐྱེས། །ལུས་སྲུལ་པོ་ནི་གང་སུ་དག །བགེགས་ཆེན་ 


སྒྲོལ་བ་རྨད་དུ་བྱུང་། །དེ་ལ་སོགས་པའི་གར་གྱིས་ནི། །བགེགས་ལ་སོགས་པ་བསྐྲད་པར་བྱའོ། །ཞེས་བརྗོད་ལ། བྱང་ཤར་མཚམས་སུ་སོང་ནས། ང་ནི་དཔལ་ལྡན་སྙིང་ 
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པོ་རྣམས་སོ་སོར་སོང་། །ཞེས་ལན་གསུམ་མཐར། ས་ཕྱོགས་འདིར་བདག་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་འི་ཞེས་བྱ་བས་སློབ་མ་ཐེགེ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་པར་ 
བྱ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་འབྲི་ཡིས། 
གང་སུ་ཡང་རུང་བ་ས་ཕྱོགས་འདིར་གནས་པའི་ལྟ་དང་། ཀླུ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། སྲིན་པོ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། ཤཱ་ཟ་དང་། རྡེད་བྱེད 
དང་། འབྱུང་པོ་དང་། གནོན་པོ་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་། མིའམ་ཅི་དང་། རིག་འཛིན་ལ་སོགས་པ་རྒན་པོ་དང་། རྒན་མ་དང་། གཡག་དང་འབར་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་ཏུ་དེངས་ཤིག །དེ་ལྟར་རྡོ་རྡེ་འཛིན་གྱི་བཀའ་ཐོས་ནས་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་དེངས་ཤིག །གང་དག་མི་འགྲོ་བ་དེ་དག་ ཁ 
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.1 ཅིས 
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ནས་གཡས་སུ་བསྐོར་བ་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ ཧེ་རུ་ཀའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་བསྐྲད་པར་གྱུར། ཞེས་པ་ནི་ཧེ་རུ་ཀ་འཇིགས་པའི་གར་རོ། །སླར་ཡང་ 
བདག་མེད་མའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། ཧཱི་མང་དུ་བརྡོད་ཅིང་དེ་ཉིད་ནས་གཡོན་ཏུ་བསྐོར་བ་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ། སྙིང་གའི་ཨ་ལས་བདེ་བའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བགེགས་རྣམས་རྩོས་པར་གྱུར། 
ཞེས་པ་ནི་བདག་མེད་མ་བདེ་བའི་གར་རོ། །སླར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་གཡས་བརྐྱང་གིས་འདུག་སྟེ། རང་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་པར་གྱུར། ཾ་ཞས་བརྗད་པ་དངགཡན་སྡོན་འགྲོའི་གཞི་བཅའ་པད་ཀོར་ 
དང་སྦྲགས་པའི་མཐར་གཡས་བརྐྱང། ལག་གཉིས་ཀར་གཡས་སུ་ཕྱིར་བསྒྱུར་དང་སྡེགས་མཛུབ་གཉིས་སྟེང་དུ་ཕྱར་ལ་འོག་ཏུ་སྤྲགས་པ་གསུམ་གསུམ་སྤེལ། གཡོན་བརྐྱང་གིས་འདུག་སྟེ། རང་ཉིད་བདག་མེད་མར་ 
གསལ་བར་གྱུར། ཧྲི་ཞེས་གཡས་སྫོན་འགྲོའི་གཞི་བཅའ་པད་ཀོར་དང་སྦྲགས་པའི་མཐར་གཡོན་བརྐྱང་། ལག་གཉིས་ཀར་གཡོན་ཉུ་ཕྱིར་བསྒྱུར། སྡིགས་མཛུབ་གཉིས་སྟེང་དུ་ཕྱར་ལ་འོག་ཏུ་སྦུག་པ་གསུམ་གསུམ་ 





122 







































































༄། 





རྣམས་རྒྱས་པར་བྱའོ།། ༈ གསུམ་པ་སྟ་གོན་ལ་བཞི། ལྷ་སྟ་གོན། བུམ་པ་སྟ་གོན། སྦྱིན་སྲེག་སྟ་གོན། སློབ་མ་སྟ་གོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བའི་རྣམ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་སྦྱར་བས་ཕོ་བྲང་གི་ཚད་ཙམ་དུ་ཟླུམ་པོར་བྱུགས། 
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ཐིག་ཚོན་གྱི་བྱ་བ་འོག་ཏུ་འབྱུང་ཡང་སྐབས་འདིར་ཚོམ་པུའི་གནས་མི་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་འདེབས་ཕ་ཕྱག་ལེན་ཏུ་འབྱུང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་གཙོ་འཁོར་སོ་སོའི་སྔགས་བརྗོད་བཞིན་དུ་དབུས་སུ་དྲའི་ཐིག་ལེ་གྲུ་བཞི་ 
དང་། ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་ལ་ཟླུམ་པོ་རེ་བྱ། དེ་སྟེང་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་གཙོ་བོ་ལ་ཆེ་ཞིང་འཁོར་རྣམས་ལ་དེའི་སུམ་འགྱུར་གྱི་ཆུང་བ་བཀོད་པའི་མཐར། མདུན་དུ་ཆུ་གསུམ་གཙོ་འཁོར་སྤྱི་ཁྱབ་དང་། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ཆ་ 
དགུ་དགུ་གཡས་བསྐོར་དུ་བཤམ། ཨོཾ་བྡར་ཨ་ཟྲཾ་ཏ་ཀུཌྟ་ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱཾ་ཕཊ་ཅེས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ལ་ཤུནྡཿསརྦ་དྷརྨཱཿསྭ་བྷཱ་བ་ཤཱནྡྷོ་ཧི་གིས་སྦུངས སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྲུང་ 
བའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ། ཨེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་དཀར་པོ་གྲུ་གསུམ་པ་རྩ་བ་ཕྲ་བ་ཐུར་དུ་ཟུག་པ། ཁ་གདེངས་ཆེ་བ་གྱེན་ཏུ་བསྟན་པའི་ནང་དུ། ཡི 


£ = 7 


ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་། ཧུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་བཅུ་གཉིས་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་མདོག་ཅན་གྱི་ལྟེ་བར་སྷཱུ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ 
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༄༅། །ཁང་པ་བརྩེགས་པགྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ། ཕྱི་ནས་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་སྔོབའི་རྩགཔ་རིམཔ་ལྔ་དང་ལྡན་ཞིང་། རིནཔོ་ཆེའི་ཕ་གུ་དངདོ་ 
ཤལ་དང་དོ་ཤལ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་བ། | ཤར་བུ་དང་མདའ་ཡབ་ ཀྱིས་མཛེས་པ། ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེགས་པའི་རྟ་བབས་བང་རིམ་བཞི་དང་ལྡན་ པའི་སྟེང་དུ། 
པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། གདུགས་དང་རི་དྭགས་དང་བཅས་པ། འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དམར་པོ་ལ་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ལ་ 
མཆོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཁོད་ཅིང་། ྒོ་ུད་ཀྱི་མཚམས་སུ་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་སྨྲས་པ། ལྟ་སྣམས་ཀྱི་ཤར་དཀར། ། ལྟོ་སྲེར། ། ནུབ་དམར། : བྱང་ལྡང་བ། | ཀ་བ་ 


རའ༽ ༣. ༨ ༨. 








བརྒྱད་དང་ལྡན་ཞིང་། ྡོརྗེའི་གདུང་ཉེ་བར་བྲེས་པ། ཐོག་ཕྱུར་བུར་གྱུར་པའིརྩེ་མར་རྡརྡེ་རིནཔོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་སྦུད་པ། གཞན་ ཡང་གོས་དང་། མེ་ཏོག་གི་ 
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ཕྲེང་བ་དང་། རྔ་ཡབ་དཀར་པོ་དང་། གདུགས་དང་། བ་དག་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་རླུང་གིས་བསྟོད་པ་དང་དྲལ་བུ་འབྲོལ་བ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པའི་དབུས་ | 


སུ། པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་གེ་སར་དང་བཅས་པ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ ཕྱི་རལ་རྡོ་རྡེའི་ཕྲེང་བས་ བསྐོར་བའི་ནང་དུ། ཤར་དུ་གཏུམ་དྲག །ལྟོར་ 
འཇིགས་སུ་རུང་བ། ནུབ་ཏུ་འབར་བ་འཁྲུགས་པ། བྱང་དུ་ཚང་ཚེང་འཁྲིགས་ པཱ། བྱང་ཤར་དུ་ཧ་ཧ་རྒོད་ པ། ཤར་ལྷོར་དཔལ་ གྱི་ནགས། ལྕོ་ནུབ་ཏུ་འཇིགས་ 
པའི་མུན་ པ། ནུབ་བྱང་དུ་ཀི་ལི་ཀི་ ལི་སྒྲོགས་ པ། དུར།། ཁྲོད་ ཆེན་པོ་ པོ་ པ་དྲེ་རྣམས་ སུ་ཤིར་ལ་སོགས་ པའི་ཤིང་ཆེན་པོ་ པོ་བརྒྱད་ ྱི་དུང་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ པའི་ཕྱོགས་ 
སྐྱོང་བརྒྱད་ཡུམ་དང་བཅས་པ། ལྟའི་དགེ་ འདུན་ལ་ སོགས་པའི་ ཞང་སྦྱོང་བརྒྱད་ ཕྱོགས་ སྐྱོང་གི་བཞོན་པའི་ གདོང་ཅན་ཤིང་ལོའི་ ལོའི་གསེབ་ནས་ལུས་སྟོད་ཕྱུང་བ། 
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༄། 














སོགས་ སྤྲིན བརྒྱད་ ལྡིང་ བ། གཞན་༣ ཡང་མེ་ དང་རི་ བོ་ ་མཆོད་ རྟེན་ རྣལ་ འབྱོར་གྱི་ དབང་ཕྱུག་ བརྒྱད་བརྒྱད་ གནས་ཤིང་། ། དུར། ཁྲོད་ ཀྱི བཀོད་ པ་ འཇིགས་ སུ་རུང་ 
བ་དང་ལྡན་ པའི་གཞལ་ ཡས། ཁང་གི་ དབུས་ཀྱི་པདྨའི་ལྟེ བར་ཚངས་ ་པ། དབང་པོ། ཉེ་དབང་། དྲག་པོ ཕོ་སྟེ་ བདུད་ བཞིའི་གདན། འདབ་མ་ ་བརྒྱད་ ལ། ཤར་དུ་ 
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ཚངས་པ་སྲེར་པོ། པ། ལྷོར་དབང་པོ་ དཀར་ པོ། ནུབ་ཏུ་ཉེ་ དབང་དམར་ པོ། བྱྱང་དུ་དྲག་ པ་ སྔན་ པ། བྱང་ཤར་དུ་གཤིན་ རྡེ་ནག་ པོ། ཤར་ ལྷོར་ནོར་བདག་ སེར་པོ། པ། 
ཤུ ལྷོ་ནུབ ུ་སྲིན་ཕོ་ པ་ སྔོ ནག །ནུབ་ བྱྱང་དུ་ཐག་ བཟང་ རིས་ ལྡང་གུ་རྣམས་ གན་ རྐྱལ་ དུ་གནས་པའི་སྟིང་གར་ཉི་མའི་གདན་ དང་ བཅས་ པའོ། །ཨོཾ་སརྦ་ ཏ་ ཐཱ་ ག་ ཏ་ 











 །མཚོ་ཆེན་པོ་ པོ་ བརྒྱད་* ལ་ ལ་གནས་པ པའི་ འེ་ནོར་ ར་རྒྱས་ སེར་པོ་ལ་ ལ་སོགས་ ཀླུ་ཆེན བརྒྱད་ ཡུམ་ དང་བ བཅས་པས་ཐལ་མོ་ སྦྲར བའི་སྟངདུསྒྲོགས ཊབྱེད་ . 
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༩27, 


ཨ་ནི་ལ་ཡ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ལ་ཨཱཏ་ཀོཉཱ་ཧཾ། སྔགས་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རྙཱཾ་དང་ཨཾ་སྔོན་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྱེས་པ་རྡོ་ 
རྡེ་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཞལ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་རྩ་བའི་ཞལ་ནག་པོ། གཡས་ཞལ་ཀུནྡ་ལྟར་དཀར་བ། གཡོན་ཞལ་དམར་ཞིང་ཆེར་འཇིགས་པ། ལྷག་མ་ 
ཏུ་བརྫེས་པ། དཔྲལ་བའི་སྟེང་དུ་ཐོད་པ་ལྔ་ལྔའི་ཕྲེང་བ་དང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་སྤྱི་བོར་འཛིན་པ། ཞལ་ནས་ཧྲུཾ་གི་སྒྲ་སྤྲོ་ཞིང་། འཁོར་ལོ། སྟན་ཆ། མགུལ་རྒྱན། 
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༄། ཀྱི་ཕྱག་གི་ཐོད་པ་བརྒྱད་ན། རིམ་པ་བཞིན་ཏུ། གླང་པོ་ཆེ་དཀར་པོ། རྟ་སྔོན་པོ། བོང་བུ་ཁམ་པ། གླུང་དམར་པོ། རྔ་མོང་ཐལ་ཀར། མི་ 7 


༣. ༣. དོ 


དམར་པོ། ཤ་རྭ་བྷ་སྔན་པ། ཅུ་ལ་ག་པ། གཡོན་གྱི་ཕྱག་གི་ཐོད་པ་བརྒྱད་ན། སའི་ལྟ་མོ་སེར་མོ། ཆུའི་ལྷ་མོ་དཀར་མོ། རླུང་གི་ལྷ་མོ་དུད་ཁ། མེའི་ལྷ་མོ་ 


དམར་མོ། ཟླ་བའི་ལྷ་མོ་དཀར་མོ། ཉི་མའི་ལྷ་མོ་དམར་མོ། གཤིན་རྗེ་ནག་པོ། ནོར་བདག་སེར་པོ། སྟི སྙིང་གར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་རྣམས་བསྣམས་པའི་ཕྱག་དང་ 


པོ་ ་གཉིས་ ཀྱིས་ ཡུམ་ལ་ འབྱུད་ པ། གཅེར་ བུཞབས་ བཞིའི་ མདུན་ མ་ གཉིས་ གཡས་ བརྐྱང་ བའི་ འ་གར་ དང་ རྒྱབ་ཞ མ་ གཉིས་ སྐྱིལ གྲུང་རྱ ཕྱེད་ པའི་ སྟབས་ ཀྱིས་ ཉི་ 
མའི་ ་དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་ བདུད་ བཞི་ མཉམ་° པར་ མནན་ ཞིང་། གར་ གྱི ཉམས་ །གགུ་ དང་ལྡན་པ། པ། །། འཇིགས་ པའང་འཇིགས་པ པར་ ར་མཛད་ པའོ། །ཡུམ་ བདག་ མེད་མ་ མ་ 
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སྒུ་མདོག་ ནག་ མོ་ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་ མངའ་བ། མཆེ་བ་གཙིགས་པ། དབུ་སྐྲ སེར་པོ་གྱ གྱེན་ཏུ་བརྡེས་པ། ཕྱག་ གཡས་ གྲི་གུག །གཡོན་ ཐོད་པ་ 
བསྣམས་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། གཅེར་བུ་ཕྱག་ རྒྱ་ལྔ་དང་ལྡན་ཞིང་། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་ དང་། སྐམ་པོ་ པོ་ལྔ་བཅུའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། ཞབས་ 
གཡོན་ བརྐྱང་། གཡས་ །བསྐུམ་ པས་ཡབ་ལ་ 'འཁུད་ པ། འདབ་མ ་བརྒྱད་ལ་གཾ་ཙ་པ་གྷཾ་ཕཾ་ཤཾ་ཙི་ཌི་རྣམས་ཡོ་ ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ ལས། ཤར་ དུ་གོ་ ཧཱཾ་ནག་ མོ་ གཡས་ 
གྲི གུག །གཡོན་ཉ་རོ་ཧི་ཏ་བསྣམས་ པ། ལྷོར་ ཙོ་རཱ་དམར་མོ་ གཡས 'ཏང་ཏེའུ་གཡོན་ཕག་པ་ བསྣམས་ པ། ། ནུབ་། 'ཏུ་བི་ ཏྭ་ལཾ ལི་སེར་མོ་ ་གཡས་ རུས་སྦལ་གཡོན་ 
ཐོད་པ་ བསྣམས་པ། བྱང་དུ་གྷམྨ་ ཧཱཾ་ལྗང་གུ་གཡས་ སྦྲུལ་ གཡོན་ཐོད་པ་ བསྣམས་པ། བྱང་ཤར་དུ་པུཀྐ་ སཱི་སྔོན་མོ་ གཡས་སེང་གེ་གཡོན་དགྲ་ སྟུ་བསྣམས་པ། 












































4 > ༄༅། 

„¿ བསྣམས་ པ། ནུབ་ བྱང་དུ་ཌོམྦི་ ནི་སྣ་ དཀར་མོ པའི་ མདོག ་ཅན། གཡས་རྡོ་ རྗེ། གཡོན་ སྡིགས་ མཛུབ་ མཛད་ པ། ལྷ་ མོ་ཐམས་ ཅད་ ཀྱང་ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ 
± སྤྱན་གསུམ་མ། མཆེ་བ་གཙིགས་པ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་ཏུ་བརྫེས་པ། གཅེར་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་ལྡན་ཞིང་། ཐོད་པ་སྐམ་ཕོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་ 
བཅུའི་ ཕྲེང་བས་བརྒྱན་ པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་ བའི་ སྐྱལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་ གནས་པའོ། །རང་གི་ སྟིང་གའི་སྲ་ བོན་གྱི་ འོད་ ཟེར་གྱིསྲ་ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་ད 
¦ ཀྱིལ་ འཁོར་ སྨྱན་ དངས་ ཏེ་ ནམ་ མཁར་ བཞུགས་ པར་རྱུར། ཧུཾ་ཱཾ་ཱཾ་བརྗད་པ ་པས་ བསང་གཏར་སྩིསྩ་འབངགི་ བགེགས་ བསྒྲད། ལག་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་མཆོད་པ་རྣམས་ལ་ བསྐོར་ | 
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པ རང ཨོཾཨཱཿཧུཾ་ལནགསུམ་བརྗེད་པས། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་རང་བཞིན་སྟོང་པ། བྱེད་ལས་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་སྐྱེད་ནུས་པར་ ད 


གྱུར། ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་། གཡས་པས་མཆོད་རྫས་སྟོབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་དབུལ་བཞིན་པས། ཨོཾ་ཛཿཱུཾ་བཾ་ཧོཉཁཾ་རཾ་ཨཱཿཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད་ཡོན། ཨོ་ནཱི་རི་ཏི་ཛྙཱཾ་ 
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¡ ཌཱ? 
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ཤ4ཱ།༄། །ཉེན་པོའི ོའ་རྗས་ ཆགས་ པས། །གཡུང་མོས་སྐུལ་འཁྱད་པ་ཉིད། །ཨོགོ་དཱ་ག་ཨཱཿ ཧཱ ཨོཾ་ཙོ་ད་ཙ་ཨཧཱཾ་སྭ་ཱ།ཨོཾ་བི་ཏཱ་ལིཐཾ་ཨཱཿཧཱཾསྭཱཧ། 
, ཨོཾ ཉཱ ཧསཱཧ། སོ་པུཀྐ་ས་ཕཾ་ཨཱུ་སྭ་ཧ། ཨོཾ་ཤ་བ་རྭ་ཤཾ་ཨཱཿཱཾ་སྭཱ་ཱ།ཨོཾ་ཙདྟལཱ་ཙཾ་ཨཱཧཱཾ་ྭཱཧ། སོ་ཌོ་ྦིནིཌོ་ཨཱཿཧཱཾ་སཱཱཾ།ཞསལམ་བརདཉས་ཀྱངམཆོད 
ཅཱ 


ས། ཨོཾ་མ་ 'ཧ་བཛྲ་ཧུ ཨོཾ་བཛྲ་སྷབྟེ་ཨཱཿ ཞེས་པས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་བཟུང་ལ། ཞེ་སྡང་རྡོ་ རྡེར་ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད། །གཏི་ མུག་ རྡོ་ རྡེར་ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད། །སེར་སྣ་རྡོ་ རྡོ རྗེ་ | 


བདག་ ག་ལ་སྐྱོབས། །འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་བདག་ལ་སྩོལ། །ཕྲག་དོག་ རེ རྡེང་རྒྱལ་ ཏེ། སྒྱུ འཕྲུལ་རྡོ་རྗེ་མགོན་པོ་ཀུན། ༼ལས་ུན་རབ་ཏུ་སྒྲབ་ བྱེད་ པ། །ཐམས་ 


| སྨ སྨ ཅད་རྡོ་རྗེ་བདག་མགུར་འགྱུར། །ཞེས་པས་བརྟད། མོ་སའི་ཕ་་བཅིངལགོ། ཛཿ ཞས ཞེས་པས་པི་ཤིས་པ་དགུག དགུག ོ་ི་ྙཾ་གིསབཞག བེ ེ་ཏུ་ལཱི་བཾ་གེས་བཅིངས།  ྐྨྲ་དི་ཧོཿ ཞེ ཞེས་པས་ 
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ཅད་སྨྱུན་དྲངས་པ་ལ། གོཏཱཾམ་ལསོགས་པས་མཐད་བཞི།ཨོ་གོརཱགཾ་ཨཱཿཱུཾ་སྭ་ཱ།ཨོཾཙོདི་ཙཾ་ཨཱཿཱཾ་ྭཱཧཱ།ཨོ་བེཏཱལཱི་བཾ་ཨཱཧཱུཾ་སྭཱ་ཱ།ཨོ་ཧཱྤ་རཱི་ཧྷཾ་ཨཱཿཱཾ་སྭཱཧཱ། ཨོ 


གེས་པར་བྱས། དབང་བསྐུརབཞི། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུ་ལས་འོད་ཟེར་ནག་པོ་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་འཕྲོས་པས་ཁམས་གསུམ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 








པུཀ་སྭཾ་པཾསྭཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་ཤ་བ་རཱི་ཤཾཨཱཿཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཙནྟ་ལཱ་ཙཨཱཿཱུཾ་སྭཱཧཱ།ཨོ་ཌོམི་ནི་ཌོ་ཨཱཿཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། མགོན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། །ཁྱེད་ཀྱིས་ 
ལྷ་ལ་དབང་སྐུར་ཅིག །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སངས་རྒྱས་དེ་རྣམས་ཧེ་རུ་ཀའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་ནས་བདུད་རྩི་ལྔས་གང་བའི་ཐུམ་པས་དབང་བསྐུར་བ་ 
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ན། མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབབ་པ་དང་། རྔའི་སྒྲ་གྲགས་པ་དང་། གུར་གུམ་གྱི་ཆར་འབབ་པ་དང་། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པ་དང་། རྡོརྗེའི་གླ། 
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༄། །སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པས་ལེན་པ་དང་། རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད་ཅིང་དབང་བསྐུར། ཚུའི་ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་ཡར་ 
འཁྱིལ་བ་ལས་རང་གི་རིགས་ཀྱི་བདག་ཕོས་དབུ་བརྒྱན་པ་ནི། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། པུཀ་སྭི་དང་གོ་དི་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། ཤ་བ་ཧཱི་དང་ཙོ་རཱི་ལ་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ཙནྟ་ལཱི་དང་བེ་ཏཱ་ལཱི་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། ཌོམྦི་ནི་དང་གྷསྨ་རཱི་ལ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། དེ་ནས་མཆོད་པ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པ་ནི། ཨོཾ་སརྦ་སཾ་ཤོ་དྷ་ནི་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧུས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྒཱཿསྭ་བྷཱ་བ་ ྡོ་ུ་ཧི་གིས་སྦྱངས། སྟོང་པའེ་ངང་ལས། ཨ་ལས་ཐོད་པའི་སྣོད་ 
ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། རྩཱཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་བསང་གཏོར། མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། 
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༢༄.༠།༨༽:༢༩ 


སྣང་གསལ། དྲེ ཤལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་རང་བཞིན་སྟོང་པ། བྱེད་ལས་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་ | 


བདེ་བ་སྐྱེད་ནུས་པར་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་སཾ་ཤོ་དྷ་ནི་ཨཱཿཱཾ་སྭ་ཱ།ཨོཾ་ཛཿཱཾ་བཾ་ཧོཝཁ་རཾ་ཨཱཿཧཱུཾསཱཧ།ཨ་ནི་རིཏིཧཾ་ཁ་ཨཱཿཧཱཾ་ྭཧ། སོ་བཛྲཕྲེ་སཱཿཧཾ་ྭཱ་ཱ། སོ་བཛྲ 
ྷ་པེ་ཨཱཿཱཾ་ྭཱཧཱ།ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལ་ཀེཨཱཧཱཾ་སྭཱ་ཱ།ཨོཾ་བཛྲ་གནྩེ་ཨཱཧཱུཾྭཱཱ། ོཾ་བཛྲ་ནིཝིདེ་ཨཱཱཾ་སྭཱཧ།ཨོ་བཛྲ་ཤཱབྟ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། རང ཨོཾ་བཛྲ་གྷནྟ་ར་ 


ཇིཏྲ་པྲ་ར་ཌི་ཏ་སཾཾ་པ་ར་ཌི་ཏ་སར་བྷར་ཏཱ་ཏྲ་པ་ཙ་ལི་ཏྲ་པ་ཛཱ་པ་ར་མི་ཏཱ་ནཱ་ད་སཾ་བྷ་ཝ་བཛྲ་དྷརྨ་ཤཾ་ད་ཡ་སརྟོཌ་ན་ཛཱཾ་ཧཱཾ་ུ་ཧཿསཱའི་སྭཱཱ ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ 
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༦༦༦ ༡༦ 


¥ 





༄༅།། །ཏུ་དད་པས་ཁྱེད་ལ་འབུལ། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་སུ་གསོལ། །ོཾཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་སརྦ་སཾ་ཤོ་དྷ་ནི་ཨཱཧཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། དག་ཅིང་དྲི་ 
མེད་ཡིད་འོང་བའི། །སྔགས་ཀྱི་མཆོད་ཡོན་མཆོག་འདི་དག །མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཁྱེད་ལ་འབུལ། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ས་པ་རི་ 
ལྟ་ར་ཛཿཱུཾ་རཾ་ཧོཿཁཾ་རཾ་ཨཱཿཛཱཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། དག་ཅིང་དྲི་མེད་ཡིད་འོང་བའི། །སྔགས་ཀྱི་ཞབས་བསིལ་མཆོག་འདི་དག །མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཁྱེད་ལ་འབུལ།། 





དག་པ། །བདག་གིས་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱི། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། །ཨོ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་བཛྲ་བྡེ་སཱཧཱཾ་ྭཱ་ཧཱ། ནགས་ཚལ་ 
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ལས་བྱུང་ཕན་པ་ ཡི། །གང་ ཞིག་དྲི ་དྲེ་དང་བདུག 'སྤོས་ ས་མཆོག །བདག་ གིས་ དད་པས་འབུལ་ལགས་ ཀྱི། །བཞེས་ ནས་ བདག་ ལ་དགྱེས་པར་ མཛོད། །ཨོ་ཤྲི་ ཧེ་རུ་ 
ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ནྷཱཔེ་ཨཱཧཱཾ་སྭཧཱ། སྲིན་པོ་ པོ་འཇོམས་ 'ཤིང་ དག་ བྱེད་ ་ལ། །དགེ་ཞིང་མུན་པ་རྣམ་སེལ་ བ། །བདག་ གིས་ དད་པས་འབུལ་ལགས་ ཀྱི །བཞེས་ 


ནས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། །ཨོ་ཤཱ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཧཱཾ་སྭཱ་ཧ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དང་སྦྱར་བའི་དྲི། །ཚིམ་བྱེད་དག་ པའི་བདུད་རྩི་ 


འདི། །བདག་གིས་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱི། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། །ཨོ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་བཛྲ་གནྩེ་ཨཱཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། བཤོས་གཙང་ 


བཟའ་བ་དང་བཅས་པའི། །ཁ་དོག་དྲི་དང་རོ་ལྡན་པ། །བདག་གིས་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱི། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། །ཨོ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ས་ 
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༄༅། །པ་ རི ཝཱ་ ར་བཛྲ་ཞེ་ལི ་ཝ་ དྲེ་ཨཱཿ ཧཾ་སྭཱ ཧྭ།  སྣ་ ཚོགས་དྲིལ་ཐུའི བུའ་སྒྲ་ རྣམས་ དང་། །ཅང་ཏེའུ་ལ་ སོགས་ སྒྲ་ ཡྲ ཡི་ཚོགས། །བདག་ གིས་ དད་ པས་འབུལ་ 
ལགས་ཀྱི། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། །ཨོ་ཤི་ཧེ་རུ་ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ཤབྟ་ཨཱཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། གཉིས་པ་འདད་འོན་ལ་ཡ་ཆདཔ་ན།རང་གིསྙིངགསསྨོས་ 
འིའོདཚོན་ྱིྷ་མུ་མསམཆོན་པར་བསམ་ལ། གཟུགས་ལ་རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ལྷ་རྣམས་ལ་ནི་དབུལ་བར་བྱ། །དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་བ་ནི། །མངའ་བདག་ 
ོརྗེ་རྣམ་སྣང་མཛད། །ཨོ་ཤྲི་ཧེ་རུཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་རཱ་པ་པུ་ཛ་མེ་སྷ་ས་མུདཱསྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཕེ་ཧཱུ། སྒྲ་ལ་རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ལྷ་རྣམས་ལ་ནི་དབུལ་བར་ 
བྱ། །དེ་ཉི ཉད་ བཅོམ་ ལྡན་ རྡོ་ རྡེ་ཅན། །རྡོ་ རྗ རྡེ་སེམས་ དཔའ་ གྲགས་ ཆེན་པོ། པ། །ཨཾ་ཤཱ་ཧེ་རུཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཤཔྟ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ རོལ་མོ བྱ། 























139 






































12 &$༤ 








དྲི་ལ་རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ལྷ་རྣམས་ལ་ནི་དབུལ་བར་བྱ། །དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ནི། །རིན་ཆེན་ཕུང་པོར་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཨོཾ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ས་པ་ 
ཞེས་དང། སྲབ་འཇམ་ཡང་བ་ལྷ་ཡི་གོས། །མི་བསྐྱད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྙེས་ལ། །མི་ཕྱེད་དད་པས་བདག་འབུལ་ན། །བདག་ཏུང་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །སྣ་ཚོགས་ 
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༄༅། །དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་རབ་བཀྲ་ཞིང་། །གང་ལ་རེག་ན་བདེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ། །གོས་བཟང་རིན་ཆེན་བདག་བློ་སྦྱང་ཕྱིར་འབུལ། །བཟོད་པ་ 
དམ་པའི་གོས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ལསྟ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་གོས་ཟུང་འབུལ་ལོ། །གསུམ་པ་རྒྱལ་སྲིད་བདུན་གྱི་མཆོད་པ་ནི། རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་རི་མོར་བྲིས་པ་སོགས་འབུལ་བའམ་ 
སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་མཐུན་བྱས་ལ། གསེར་ལས་ལེགས་བྱས་ལྟེ་བ་ཤིན་ཏུ་ཟླམ། །རྩི་བས་སྟོང་ལྡན་ཞིང་མུ་ཁུད་རབ་མཉམ་བཟང་། །དང་པོའི་ས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་གྱུར་ 
གང་། །འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་ནམ་མཁའ་བཀང་སྟེ་འབུལ། །ཨོཾ་ཙཀྲ་རཏྣ་པུ་ཛི་ཏེ་ཨཱརཱཾ། བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དྲན་པ་ཡང་དག་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆོས་བླ་ན་མེད་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལེགས་སྐྱེས་ས་ལ་ནི། །རབ་གནས་གངས་ཅན་རྩེ་འདྲའི་གླང་པོ་ 
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མཆོག །རྒྱལ་པོ་ལ་འོས་མཁའ་ལ་རབ་འགྲོ་བའི། །གླང་པོ་རིན་ཆེན་ནམ་མཁའ་བཀང་སྟེ་འབུལ། ཨོཾ་ཧཔྟི་རཏྣ་པཱ་ཛཾ་ཏེ་ཨཱཧཱུཾ བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆོས་བླ་ན་མེད་པ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཐོ་རངས་དུས་སུ་ཕྱོགས་རྣམས་མ་ལུས་པའི།། 
ས་རྣམས་བསྐོར་ནས་སྐར་ཡང་ལྡོག་གྱུར་གང་། །རྨ་བྱའི་མཧྲིན་འདྲ་སྤུ་ནི་ཡིད་འོང་བའི། །རྟ་མཆོག་རིན་ཆེན་ནམ་མཁའ་བཀང་སྟེ་འབུལ། །ཨོཾ་ཨ་ཤྭ་རཏྣ་པུུ་ 
ཛི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆོས་བླ་ན་མེད་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །དྲཾ 
མེད་བྷིཌུར་འདའི་རིན་པོ་ཆེ། །ཀུན་ཏུ་དཔག་ཚད་ཙམ་དུ་སྣང་བྱེད་པ། །སྒྲིབ་མེད་མཚན་མོ་ཅི་འདྲ་ཉིན་དེ་བཞིན། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ནམ་མཁའ་བཀང་སྟེ་ 











142 





















































$ མཇེ 








༄། 


ཏན་ཀུན་ལྡན་པ། །བཙུན་མོ་རིན་ཆེན་ནམ་མཁའ་བཀང་སྟེ་འབུལ། །ཨོ་སྟི་རཏྣ་པུ་ཛཾ་ཏེ་ཨཱཿཱུཾ བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་ 
སྦྱངས་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆོས་བླ་ན་མེད་པ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །གང་ཡང་འདི་ན་རྒྱལ་ལ་མུ་ཏིག་དང་། །གསེར་སྲོགས་མང་པོ་ཐུབ་ལ་ 





བཿ 





ཕུལ་བ་ཡི། །ནོར་ལྡན་མཚུངས་པར་ནོར་མང་ལྡན་པ་ཡི། །ཞྱིམ་བདག་རིན་ཆེན་ནམ་མཁའ་བཀང་སྟེ་འབུལ། །ཨི་གྲཾ་ཧ་སྔ་ཏིརཏྣ་པཱ་ཛཾ་ཏེ་ཨཱཧཱུཾ། བདག་དང་ 


།འབུལ། །ཨོཾ་མ་ཌི་རཏྣ་པཱ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཱུཾ། བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགའ་བ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆོས་བླ་ན་མེད་པ་ 
ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །གང་ཞིག་རེག་དྲི་གཟུགས་དང་མདངས་ལྡན་པ། །ཐུད་མེད་དམ་པ་དྲེགས་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག །ལྟ་མོ་བཞིན་ཏུ་ཡོན་ 
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མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆོས་བླ་ན་མེད་པ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །འགྲོ་དང་ཀུན་ཏུ་གནས་ 
དང་རྣམ་ལྡོག་པར། །མ་ལུས་དཔུང་ལ་མཁས་པའ་བྱེད་པ་ཡི། །དཔལ་ལྡན་བདུན་པ་འབྱུང་འགྱུར་མི་ཡི་ནི། །བློན་པོ་རིན་ཆེན་ནམ་མཁའ་བཀང་སྟེ་འབུལ།། 
ཨོཾ་ཕུ་རུ་ཁ་རཏྣ་པཱ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿརཱུཾ། བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའེ་ འི་སེམས་ ་ཅན་ཐམས་ཅད་ བཏང་སྟོམས་ ཡང་དག་ ཀྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆོས་ བླ་ན་ མེད་ པ་ཀུན་ཏུ་ སྤྱོད་ པ་ཐོབ་ 
པར་གྱུར་ཅིག །བཞི་ 'སྒེག་སོགས་བརྒྱད་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། སྒེག་མོའི མོའི་ལག་པས་ སྒེག་ མོ མོ་སྟེ། །ཕྲེང་བས་ཕྲེང་ བའི་མཁའ་འགྲོ་ མ། །ཧཾ་གི ི་གླུ་ཡིས་ དམ་ ཚིག་ གླ །ལག་ 
བསྐུམ་པས་ ནི་ གར་ ཉིད་ དེ། །མཆོད་ པ་ འདི་ དག་བླ་ན་ མེད། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ་མཉེས་པར་ བྱེད། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ ནི་ མཆོད་ པས་ མཆོད། །འདོད་ 
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®ཇིང-༦ ༦ 


༄། 
མྭཱ་ལེ་ཏཱི། ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨ་གྭ་ཡ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་གཱི་ཏི་ཧྲཱཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀརྨ་ཀ་རོནྡྷ་བེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཞྲཾ་ཏཱེ་ཨཱཿ མེ་ཏོག་སྒྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་དང་། །བདུག་པས་བདུག་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་དང་། །སྡོང་བུ་མར་མེའི་མཆོད་པ་དང་། །བྱུག་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྗེས་སུ་དྲི། །མཆོད་པ་འདི་རྣམས་བླ་ན་མེད། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་བྱེད།། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་མཆོད་པས་མཆོད། །འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཕྱག་རྒྱ་མཐོང་བརྒྱུད་ལྟར་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭཱ་སུ་སཾ་གྲ་ཧྭ་ད། ཨོཾ་བཛྲ་ 








ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་མཱ་ནུཏྟ་རཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཏཾ ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨ་གྭ་ཡ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཧྲཱི ཨོཾ་བཛྲ་ཀརྨ་ཀ་རོནྡྷ་བེ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱ༔ + ་ རིན་ 


བའི་དངས་གླུབ་བྱེད་པའོ འགྱུར ཤཿ ༧༤༨ཟཉརཅགང།ཨོཾ་བྲ་སཏྭཱ་ཱ་སྲ་ག་ད། ཨོཾ་བཛྲ་ལ ཨཾ་བྲ་རབྣ་ཧ་ཆུྟ་ར། ཨོཾ་བཛྲ 
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125 ®$ 





ཆན་འབར་བ་དང་བཟངཔོ་ཡངས་བཟུང་དགོངསཔ་ཉར་རྱག་ལེནཏུརྱས་པ་སྦར་བའི་ཚུལའབྱུང་ཡངབསྡུ་ན གར་ཕད་བཅས། ཏེ་ན་རཱུཾ། ཏེ་ན་ཧཱུཾ། ཏེ་ན་ཏེ་ཏེ་ཧྷུཾ། ཧུཾ ཡི་ ཝང་ཚུལ་ གྱིས་ སྒྲེང་ 
བ་དང་། གླིང་བུའི་ཚུལ་གྱི རྒུས་སྒྱུར་བ་དང་། །དུང་གི་ཚུལ་ གྱིས་ འབུད་པ་དང་། །སིལ་ཁྲོ་ ཁྲཾལ་ཚུལ་ གྱིས་རྡེབ་པ་ དང་། །ཕྱག་ འཚོལ་ཚུལ་ གྱིས་འདུད་ 
པ་དང་། ། །རྔ་ཡབ་ཚུལ་གྱིས་གཡོབ་པ་དང་། །རྒྱལ་མཚན་ཚུལ་ གྱིས་སྒྲེང་བ་དང་། །བླ་ བྲེའིཚུལ་གྱིས་བྲེ་བ་དང་། །བ་ཿ དན་ཚུལ་གྱིས་འཕྱར་བ་དང་།། 
གདུགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་དགབ་པ་དང་། །རྔ་ཟླུམ་ཚུལ་གྱིས་རྡེབ་པ་དང་། །རྫ་རྔའི་ཚུལ་གྱིས་རྡུང་བ་དང་། །གར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ཡན་ལག་སྐྱོད། །བཞད་ 











པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛུམ་པ་དང་། །སྒེག་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒེག་པ་དང་། །ཁྲོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཇིགས་པ་དང་། །མདའ་འཕེན་ཚུལ་གྱིས་དྲང་བར་བྱ། རྡོ 
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ཆི 








༄༅། །རྗེ་གསོར་ཞིང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནུ་མ་འཇིབ། །གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐལ་མོ་སྦྱོར། །རྡོ་རྗེའེ་མཆོད་པ་ཉི་ཤུ་པོས།། 
ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་འཁོར་བཅས་མཆོད།། གཉིས་པ་ནང་གི་མཆོད་པ་ནི། ཟླ་ཞུན་བྱང་སེམས་ག་བུར་གྱིས་གང་བའི། །པདྨའི་སྣོད་འཛིན་ལྷ་མོ་གོ་ཧཱི་མ། །ཞིང་གི་རྡུལ་ 
དང་མཉམ་པར་སྤྲལ་ནས་ཀྱང་། །བདེ་ཆེན་མངོན་པར་འཕེལ་སྐད་ལྷ་རྣམས་མཆོད། །ཨོ་གོ་རཱེ་གཾ་སཱཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཉི་འོད་མདངས་ཆགས་རང་བྱུང་མེ་ཏོག་ནི།། 
སྨིརས་ཡོངས་བཀང་སྣོད་འཛིན་ཙོ་རྭི་མ། །ཞིང་གི་རྡུལ་དང་མཉམ་པར་སྒྲལ་ནས་ཀྱང་། །གཏུམ་མོའི་ནུས་པ་རྒྱས་ཕྱིར་ལྷ་རྣམས་མཆོད། །ཨོ་ཙོ་རཱེ་ཙ་ཨཱརཱཾ་ 
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ལྷ་རྣམས་མཆོད། །ཨོ་བེ་ཏཱ་ལི་ཐཾ་ཨཱརཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། བཞི་མཉམ་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ཐོད་པ་ཡིས། །ཕྱག་གཉིས་རྟག་ཏུ་བྲེལ་གྱུར་སྷམྨ་དྭི། །ཞིང་གི་རྡུལ་དང་མཉམ་ 
པར་སྤྲུལ་ནས་ཀྱང་། །འཆི་མེད་ཐོབ་པར་བྱ་ཕྱིར་ལྷ་རྣམས་མཆོད། །ཨོ་གྷསྨ་དཱི་གྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭ་ཧཱ། སྭ་ལི་སྐྱེས་པ་རབ་བརྗོད་ཙནྡན་དམར། རྡོ་རྗེ་སྟོབས་ཀྱི་སྣོད་ 
འཛིན་པླུག་སྭི། །ཞིང་གི་རྡུལ་དང་མཉམ་པར་སྤྲལ་ནས་ཀྱང་། །མཐའ་ཡས་མཐུ་སྟོབས་རྒྱས་ཕྱིར་ལྷ་རྣམས་མཆོད། །ཨོ་པུཀྐ་སྭི་ཕཾ་ཨཱཿཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། རོ་བཅུད་སྦྲང་ 
རྩིའི་བཏུང་བ་དང་བཅས་པའི། །རྣལ་འབྱོར་ལྷུང་བཟེད་ཐོགས་པའི་རི་ཁྲོད་མ། །ཞེང་གི་རྡུལ་དང་མཉམ་པར་སྦྲུལ་ནས་ཀྱང་། རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཐོབ་བྱ་ཕྱིར་ལྷ་ 
རྣམས་མཆོད། །ཨོཾ་ཤ་བ་རཱི་ཤཾ་ཨཱཿཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། གཞོམ་མེད་ནཱ་དའི་རང་བཞིན་ཅང་ཏེལུ །དབྱངས་གསལ་རྡ་རྗེའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཙནྟ་ལཱི། །ཞིང་གི་རྡུལ་དང་མཉམ་ 




























































































༄༅། 


༡འ.2.2:=-༨ 


པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྐུ་ཉམས་སུ་བསྟར་བའི་མོས་པས། གང་ གིས་ རྣམ་ རྟོག་ རྣམ་སྤངས་ ཏེ། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ན ནི་རྣམ་ བསྒོམ་ ཞིང་། །ལུས་དང་ སེམས་ནི ན་རྣམ་དག་པ། །འདི་ དི་ནི་ 
དོན་དམ་མཆོད་པ་ཡིན། །ཞེས་མས་ཏི་མཐར།ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་གཏ་པཱ་ཛ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏཀོཊུ་ཧི། ཞེསཔའེ་སགས་ཉིསརྱས་གདབ།ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཛྲཧཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷྟེ་ཨཱ 


།པར་ སྤྲུལ ་ནས་ ཀྱང་། །དཾཿ རྔ ཆས་ ནི འགུབ་ ཕྱིར་ ལྷ རྣམས་ མཆོད། ཨོཾ་ཙནྟ་ཝ་ཙ་ཨཱཾ་ྭ་ཱ། ཐབས་ཤེས་སྟོ། སྙོམས་ པར་ འཇུག་ ལས་ དགའ་ བ་ ། 
བཞེ། །ཟག་ མེད་ ཡོངས་ སུ་བསྐྱེད་ པའི་ཌོམྤི་ ནི། །ཞིང་གི རྡུལ་ དང་མཉམ་ པར་སྤྲུལ་ ནས་ ཀྱང་། །བདེ་ སྟོང་དབྱེར་མེད་ ་ཐོབ་ ཕྱིར་ལྷ་རྣམས་ མཆོད། །ཨཌོྨི་ན ན་ 


ཌོ་ ཌ་ཨཱཿཱུཾ སྒཱ་ ཧྭ། ཐམས་ཅད་ ་ལའང་མཐར་སེ་གོ' གལ་ དང་པབཅས་པ་། ཀྱའོ། །གསུམ་ ་པ་ ་གསང་བའི་: ་མཆོད་: པ་ ནི། གཙོ་ འཁོར་ ཐམས་ཅད་ དཔའ་ ་བོའི་ཆ་ ལུགས་སུ་བསྒུར་ཏེ་གཡུང་མོས' 'འཁྱུད་: པ་ལས་ ཕྱུང་ ་བའི་ ་བདེ་ ་བ་; ་ཆེན་ 


༥. ¬.~ 
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ཞེས་རྡོར་དྲིལ་སྔགས་ཀྱིས་བཟུང་ལ། སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག 


ཤོག། ཅེས་དང་། ཐམས་ཅད་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་མཆོག །གདོད་ནས་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་གནས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་པའི། །ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ། །བདག་མེད་མས་ནི་མགུལ་ནས་འཁྱུད། །དབུ་སྒྲ་སེར་པོ་གྱེན་ཏུ་འབར། །ཞལ་བརྒྱུད་པ་ལ་སྨྱན་གསུམ་པ། །མགོན་པོ་དེ་ལ་གུས་ཕྱག་ 
འཚལ། །སྤྱི་བོའི་སྟེང་ན་ནག་པོ་མཛེས། །དཀར་དང་དམར་པོ་གཡས་དང་གཡོན། །གང་གེ་ལྷག་མའ་ཞལ་རྣམས་ན། །ནག་པ་དེ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ།། 
གླང་ཕོ་རྟ་བོང་གླང་རྫ་མོ། །མི་དང་ཤ་ར་བྷ་བྱི་ལ། །གཡས་པའི་ཕྱག་བརྒྱད་ལ་གནས་པའི། །ཐོད་པ་འཛིན་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ས་དང་ཆུ་དང་རླུང་དང་ 


༨ ༩ ༦༽ 


ངོ་བོ་ཉིད་ 


ཀྱིས་སྲིད་བྲལ་བྱས། །རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། །དམ་པའི་སྲིད་པ་བྱེད་པར་ 
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།མེ། །ཟླ་ཉི་གཤིནརྗེ་གསང་བ་པ། །གཡོན་པའི་ཕྱག་བརྒྱད་ལ་གནས་པའི། །ཐོད་པ་འཛིན་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཞབས་བཞི་ཡིས་ནི་ 


བོར་ ར་འཛིན། །དབྲལ་ང བར་ རེགས་ ཀྱི་བདག་ ་ལོ་ ་ཉེད། །དམ་ པའི་ དགའ་བ་ ཡང་དག་ ཐོབ། །བདེ་ ཆེན་ དེ་ ལ་ བདག་ ཕྱག་ འཚལ། །གཾ་ ལས་ སྐྱེས་ པའི་གོ་ རཱི་ཤར།། 








ཁ་ དོག་ ནག 'ཅིང་གཡོན་ པ་ ཉ། །གཡས་པ་ ན་ ནི་ གྲི་གུག་ འཛིན། །ཚངས་ པ་ ་མནན་ ལ་བདག་ཕྱག་ འཚལ། །ཅཾ་ལས བྱུང་ བའི་ཆོམ་ རྐུན་མ། །བཙོད་ ཀྱི་ཁ་དོཿ དག་ 


བདུད་ བཞི་པོ པོ། །མཉམ་པར་མནན་ ཞིང་ག གཅེར་བུ་ཉིད། །ཉི་མར་ཞབས་ གཡས་བརྐྱང་དང་བསྐུམ། །གར་ མཛད་དེ་ལ་ ཿ་བདག་ཕྱག་ འཚལ། །འཁོར་ལོ་བཞི་ཡི་ 
བདག་ ཉིད་མཛེས། །འཛག་ པའི་ ་མགོ་ བོས་ རྣམ་པར་བརྒྱན། །དེ་བཞིན་ གཤེགས་ཿ པ་རྣམ་དག་ པའི། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་ནི་རྣམ་པར་བརྒྱན། །སྣ་ ཚོགས་རྡོ་ སྤི 








༄༅། བོ བོ ི་ཡི་ལ་རི་། ། 
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༄༅། །ཕྱག་འཚལ་སྲིན་པོ་ (མནན ཁྱོད་ལའོ། །ཌོ་ལས་ འབྲུངས་ པའི་ ང་གཡུང་མོ་ ནི། །རླུང་མཚམས་ ཐག་བཟ བཟང་རིས་ རིས་སྟེང་གཤེགས། །ཕྱག་ གཡོན ལྡིག་ 

མཛུབ་གཡས་རྡོ་རྡེ། །སྣ་ ཚོགས་ཆ མདོག་ལ་བདག་ཕྱག་ འཚལ། སྒྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་གནས། །ཕྱུག་རྒྱ་ལྔ་ ཡིས་རྣམ་པར་ བརྒྱན། །གཅེར་ བུ་སྨྱན་ 
 གསུམ་ཐམས་ཅད་ལ། །བདག་ཊེ ནི་གུས་པས་ ཕྱག་° འཚལ་ ལོ། །ཕུང་པོ་ཁམས་ རྣམས་རྣམ་དག་པ། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ལས བྱུང་བ་ ཡི། །བདེ་རབ་སྟེར་འདི་ 
` ཐམས་ཅད་ལ། །དངོས་པོ་ ཀུན་ ཀྱིས་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །ཉིད་ ཀྱི་ཕྱག་ ན་གཟུང་བ་ ཡི། །ཕྱག་ མཚན་ ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི། །བདེ་ དེ་ཆེན་ ན་འདོད་ པ་ཐམས་ཅད་ལ།། 
¦ རྟག་ཏུ་ཡང་དག་ཕྱག་ འཚལ་ ཿལ་ལོ། །གང་ཞིག་ ཉི ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ གནས་ས་ བོན། །གཉིས་ ལས་ སྐྱེས་པ པའི་ འི་གཙོ་བོ་རི རིག་མར་བཅས། །ཉེད་ཀྱིས་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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༄༅ 

༄། 
དཔལ་ལུན་འཕགས་པྭ་ཀུ་སབ་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨ ཧུཾ རྒྱལ་སྲས་ཨཱརུ་དེ་བའི་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱཧཱཾ། པར་ཆེན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱརཱཾ། རྣལ་འབྱོར་སྭ་ཏདྒེ་ 
པའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཏེ་ལོ་ཤེས་རབ་བཟང་པོའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཱུཾ། ཱ་རོ་རཱན་སིནྟཾའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱ ཧཱཾ མངའ་བདག་རྒྱལ་བ་མེ་ཏྲིའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱ ཧཱུཾ། མར་ 
པ་ཆོསཀྱིབློ་གྲོས་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱཧཱཾ། རྔག་སྟོནཆོས་སྐུ་རྡོརྗེའི་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱཧཱཾ། རྔག་སྟོན་ཞེ་སྡངརྡོ་རྗེའི་ཞལ་དུ་ཨོ་སཱཧཱུ། རྔག་སྟོན་སེང་གེ་སྒྲ་ཡི་ཞལ་དུ་ཨོ་ 








ཨཱཿཧཱུཾ།རྔོག་སྟོན་ཀུན་དགའ་རྡོརྗེའི་ཞལ་དུ་སོ་ཨཱཧཱུཾ།རྒྱ་སྒོམ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱཧཱཾ། གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་པཀྐིའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱརཱུཾ། གཉན་རས་དགེ་ 








` །ཨཱཿཧཱཾ། བཅོམལྡན་རྡ་རྗེ་ཕགམོའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། ྒལསྲསརྡ་རྗ་སྙངཔོའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧ་པའི་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱཧཱ །ོ 
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འདུན་འབུམ་གྱི་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱཧཱུཾ། བཤེས་གཉེན་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱཧུཾ། ཀུན་མཁྱེན་རང་བྱུང་རྡོརྡའི་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱཧཱཾ། བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མཚན་ཞལ ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ ཡོ ཡོར་པ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་ ་བའི་ ཞལ་ དུ་ཨོཾ་ཨཱ ཿཧཱུ། བཀའ་བཞི་ རཏྣ་ བྷ་དྭའི་ ཞལ་ དུ་ཨོཾ་ཨཱ ཧཱུ རྡེ་བཙུན་ མཐོང་བ་དོན་ ལྡན་ ཞལ དུཨོཾ་ཨཱ ཿཧཱུ། 
བྱང་སེམས་ དཔལ་འབྱོར་དོན་གྲུབ་ཞལ ་དུ་ཨོཾ་ཨཱ ཨཱུ སྨྱན སྔ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ཞལ་ དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། རྗེ་བཙུན་ ༈ཀླར་ ཕྲིན་ལས་ཞལ་ ་དུ་ཨོཾ་ཨཱ ཿཧཱུཾ འཇིགས་བྲལ་ 
མི་ བསྐྱད་རྡོ་རྗེའི་ ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུ སྤྲུལ་སྐུ་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་ཞལ་ དུ་ཨོཾ་ཨཱ ཿཧཱུཾ། རྒྱལ་ཚབ་ གགས་ པ་དོན་གྲུབ་ཞལ་ དུ་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། ། སྟག་ ལུང་རྣམ་ རྒྱལ་ 
དཔལ་བཟང་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ།ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱཧཱཾ། མཛུངས་མེད་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྲུབ་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། མཁན་ཆེན་ཀརྨ་ཉི་མའི་ 
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༅། ཤོ མནོག་ཟིན་ལསམཛོཅགལ ོད་པ པ་ནས 


གྲུབ་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱཿཱུཾ། ཀུན་གཟིགས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱཱུཾ། ཀརྨ་ཚེ་དབང་ཀུན་ཁྱབ་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱརཾ། མཆོག་སྤྲུལ་ཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱུས་ཞལ་ 
དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ ཁྲ་ལེགས་ཡེ་ཤེས་ཉི་མའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། རྒྱལ་སྲས་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ པདྨ་དབང་མཆོག་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱརཱུཾ། རང་ 
བྱུང་རིག་པའི་རྡ་རྡེའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཧཱུ།དྲིན་ཅན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ ེསབུདཔའི་བླ་མརྣམས་ལའཐལ ོ་དེ་བ་པི་ཙུ་བཛྙ་ཡ་ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ། ཨོཾཨཾ་ནི་རྭཏ་ 
ཡེ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དང་། ཨོཾ་གོ་རཱེ་གཾ་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། ཨོཾ་ཙོ་ཧཱ་ཙཾ་ཨོཾཨཱཿཧཱུཾ། ཨོ་བེ་ཏཱ་ལཱི་བཾ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། ོ་གཱྨ་དིགྷཾ་ཨོཾ་ཨཱཧཾ ཨོ་པྲུཀ་སྭི་པཾ་ཨོཾ་ཨཱཿདཱུཾ། ཨོཾ་ཤ་ 
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བ་ཧི་ཤཾ་ཨོཾ་ཨཱཱཾ ཨོཾ་ཙ༔ྟ་ལཱ་ཾ་ཨོཾ་ཨཱརྟུ ོ་ཌི་ནི་ཌོཨོཾ་ཨཱཧཱཾ། ཞེས་འཁོར་བརྒྱད་དང་། ཨོ་ཧཤི་ཡ་དེ་ལཱི་ཀྭ་ལི་ཀ་ལི་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལི་ཧཱུཾ་བྷོ་ཨོཾ་ཨཱརཱུཾ། ཅེས་དུད་སོལ་མ་དང་། 
ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལཱ་ཡ་ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ། ཨོ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལི་ཡེ་ཨོཾ་ཨཱརྟཾ། ཞེས་པས་ཆོས་སྐྱོང་སྤྱི་སྟེ་ཐམས་ཅད་ལ་ནང་མཆོད་འབུལ། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་སྭཱ་ད་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྟ་ཀོཉུ་ཧཾ། 
ཞེས་སྔགས་རྒྱས་གདབ། ༈ སློབ་དཔོན་གྱིས་སྤོས་དང་རྡོར་དྲེལ་འཛིན་པས། གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི། །ཁྱབ་བདག་དངོས་གྲུབ་བདག་ཉིད་ཅན། །སྟོན་པའི་གཙོ་བོ་ 








ཁྲག་འཐུང་དཔལ། །བདག་མེད་མ་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་དང་། །རིག་པའི་ལྷ་མོ་རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ལ་སོགས་ཀུན། །མ་ལུས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །སློབ་མ་ལ་ནི་ཕན་པ་དང་། །ཏྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་མཆོད་པའི་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་ཅན་བདག་འདི་ 








158 















































1& 


.ཁ2& 


























༄། །ཞེས་པས། །ནང་པར་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བར་འཚལ། །རྗེས་སུ་བརྩེ་བས་ཉེར་དགོངས་ཏེ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ 
ལན་གསུམ་དུ་གསོལ་བ་གདབ་ལ། སྟ་གོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་རྣམས་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་གྱུར། ཞེས་བྱལོ།། ༈ གཉིས་པ་ཐུམ་པ་སྟ་གོན་ནི། 
རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་དགུ་ལས་བུམ་དང་བཅས་པའམ། མ་འབྱོར་ན་ཐུམ་པ་གཉིས་གུ་གུལ་གྱིས་འདུག །ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབས་ཤིང་། ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷེ་བྷྱ༔ ཨོ་ན་མོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱ་ཡ། མ་ཧཱ་དཾཏྟོབྟ་ཊ་བྷེ་ 








ར་ལྭཱ་ཡ། བཛྲ་སནྟོ་ཧ་དརྡྲ་ཡ། ཨོཾ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཀུཌྟ་ལྭི་ཧཱཾ་ཕཊ། ཅེས་པའི་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་རིང་ཐུང་གང་མོས་བཟླས་པས་བགེགས་བསལ། ཧྷུཾ ལན་བདུན་བཟླས་ལ་རས་ཁ་ཚར་མ་ཉམས་ 
པ་སྣ་ལྔས་མགུལ་ཆེངས་ཕྲོག་ལྔ་པ་བྱ་ཞིང་སྲད་ཐུས་བཅིང་། ཨོཾ་ཏཔྟེ་ཏཔྟེ་མ་ཧྭ་ཏཔྟེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བླཟླ་ཞིང་ཆུ་གཙང་མས་དགང་ལ་བུམ་རྫས་སོ་ལྔ་གཞུག །འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན། བུམ་མཚན་ 
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གཟུགས་དངོས་བཏགས་པལམ་དྲི་དང་བདུད་རྩི་ ་ལྔའི་ཆུས་པདྨ་ལ་གནས་པའི་སོ་ སོའི་ཕྱག་མཚན་དང་། ལས་ཐུམ་ལ་སྣ ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བྲི་བའམ་ཕྱག་བཞེས་སླ་ཐབས་སུ་ དེ་ལྟར་བྲིས་པས་གདན་བྱ། རས་དཀར་པོ་དྲི་མ་མེ་ ད་པའི་ 
སྟེང་དུ་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་གཅལ་དུ་བ ཀྲམ་པར་ལྷ་ 'གུངས་དང་མཉམ་པ་ཡོཿ ད་ན། རྣམ་རྒྱལ་དབུས་དང་། གཞན་རྣམས་ཕྱོག ས་མཚམས་དང་། ལས་བུམ་ཕྱང་ཤ ར་དུ་དགོད་ ། རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྟེ ང་དུ་ བདུད་རྩི་ 'ལྔ་དང་སྦྱར་བའི་ཆང་གིས་ 


གང་བའི་ཐོད་པའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བརྒྱུས་པའི་གཟུངས་ཐག་བཏགས་པ་བཞག །ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་མཆོད་པ་བཤམས་ལ། སོ་སོར་བསྐྱེད་པ་ནི། རྣམ་རྒྱལ་དུ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དང་། བུམ་པ་ 
གཞན་རྣམས་སུ་རིམ་པ་བཞིན་ཏུ་གོ་འི་ནག་མོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་ཉིང་ཡེ་ཤེས་ཕ་རྣམས་གཞུག །ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་མཆོད་ལ། གཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་གོ་རི་ཤར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། བདུད་རྩི་མྱང་ནས། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ 
འོག་ཏུ་འབྱུང་བ་ལྟར་དང་། གཟུངས་ཐག་རྡོ་རྗེདེ་གོ་རཱའི་བྷ་གར་ཆུད་པར་བལྟས་ཏེ་བཟླས་པ་བྱས་ལ། རྡོ་རྡེ་བཏོན་པས་ལྷ་མོ་དེ་ཉིད་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་ཞུ་བར་བསྒོམ། ཐུམ་པ་གཞན་བདུན་ལ་ཡང་ལྷ་བསྐྱེད་པ་སོགས་ 
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༄༅། །ིམཔདེ་ྟརཤེས་པརབུའོ། །མ་བ་གཉིག་ལ་ནིནམོ༈ལསྟང་ཐད་པའི་བ་རི་སོགས་བཅའ་གཞིན་དང་འདྲ་བ་ལས། ཨོཾ ཛྲ་ཨ་བླཾ་ཏ་ཀུནྟ་ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧུཾ་ཕཊ་ཅེས་བསངས། 
ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྨཱ༔སྭ་བྷཱ་བ་ཤུནྡོཉ་ཧི་དས་སྦྱངས སྟོང་པའི་ངང་ལས། བྷྷཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུམ་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྣམ་རྒྱལ་ 
གྱི་དབུས་སུ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའི་གདན་གྱི་སྟེང་དང་། བུམ་མཚན་པད་ཉི་བདུད་བཞིའི་གདན་ལ་སྐད་ཅིག་ 
གིས་བཅོམ་ལྟན་འདས་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཞལ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་རྩ་བའི་ཞལ་ནག་པོ། གཡས་ཞལ་ཀུནྣ་ལྟར་དཀར་བ། གཡོན་ཞལ་དམར་ 
ཞིང་ཆེར་འཇིགས་པ། ལྷག་མ་གཡས་ཞལ་གཉིས་དང་གཡོན་ཞལ་གཉིས་བུང་བ་ལྟར་ནག་ཅིང་། སྟེང་ཞལ་དུད་ཁ་གཙིགས་པའི་ཉམས་ཅན། སྤྱན་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
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ཞི་ཕྱ་བ དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་ཏུ་བརྫེས་པ། དཔྲལ་བའི་སྟེང་དུ་ཐོད་པ་ལྔ་ལྔའི་ཕྲེང་བ་དང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བོར་འཛིན་པ། ཞལ་ནས་ཧཱུཾ་གི་སྒྲ སྤྲ་ཞིང་། 

འཁོར་ལོ། སྙན་ཆ། མགུལ་རྒྱན། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་གདུ་བུ། སྐ་རགས། ཐལ་བས་བྱུགས་པ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག དང་ལྡན་ པ། ག་ོ་བྱའའཐངང་དིཤལ་ 
འཕྱང་བ། ཕྱུག་བཅུ་དྲུག་གི་གཡས་ཀྱི་ཕྱག་གི་ཐོད་པ་བརྒྱད་ན། རི རིམ་པ་བཞིན་ཏུ། གླང་པོ་ཆེ་དཀར་པོ། ར་སྔོན་པོ། ཏེ བོང་བུ་ཁམ་ པ། གླང་དམར་པོ། རྔ་མོང་ 
ཐལ་ཀར། མི་དམར་པོ། ཤ་ར་བྷ་སྔོན་ པོ། བྱི་ལ་གྭ་པ། གཡོན་གྱི་ཕྱག་གི་ཐོད་པ་བརྒྱད་ན། སའི་ལྷ་མོ་སེར་མོ། ཆུའི་ལྷ་མོ་དཀར་མོ། རླུང་གི་ལྷ་མོ་དུད་ཁ། 
མེའི་ལྷ་མོ་དམར་མོ། ཟླ་བའི་ལྷ་མོ་དཀར་མོ། ཉི་མའི་ལྷ་མོ་དམར་མོ། གཤིན་རྗེ་ནག་པོ། ནོར་བདག་སེར་པོ། སྟི སྙིང་གར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་རྣམས་བསྣམས་ 
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༄༅། །པའེ་ ཕྱག་ དང་པོ་ གཉིས་ ཀྱིས་ཡུམ་ལ་ འཁུད་ པ། གཅེར་བུ་ཞབས་ བཞིའི་ མདུན་ མ་ གཉིས་ གཡས་བཏརྐྱང་ བའི་ 'གར་ དང་རྒྱབ་མ་ པ་གཉིས་ སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་ ཕྱེད་པ པའི་ སྟབས་ ཀྱིས་ཉི་མའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་ ལ་བདུད་ བཞི་ མཉམ་པར་མནན་ ཞིང་། གར་ གྱི་ཉམས་ དགུ་དང་ལྡན་པ། འཇིགས་ པའང་ འཇིགས་ པར་ 
མཛད་ པའོ། ཡུམ་ བདག་ཿ མེད་ཿ མ་ སྐུ་མདོག་ ནག་ མོ་ ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ སྤྱན་གསུམ་མངའ་བ། མཆེ་བ་ གཙིགས་ པ། དབུ་སྐྲ སེར་པོ་ གྱེན ་ཏུ་ བརྫེས་ ས་པ། 
ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག །གཡོན་ཐོད་པ་བསྣམས་ཕས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། གཅེར་ཐུ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་ལྡན་ཞིང་། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་ 





- བཅུའ་ འི་ཕྲེང་བས་ བརྒྱན་ པ། ཞབས་ གཡོན་ བརྐྱང། གཡས་ བསྐུམ་ པས་ཡབ་ལ་ །ལ་འབྱུད་ པ། འདབ་ མ་ བརྒྱད་ ལ། ཤར་ དུ་ཚངས་ པ་སེར་པོ། ང་པ ལྷོར་དབང་པོ་ 


ོོགོ། 
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དཀར་པོ། ནུབ་ཏུ་ཉེ་དབང་དམར་པོ། བྱང་དུདྲག་པོ་སྔོནཔོ། བྱང་ཤར་དུ་གཤིན་རྗེ་ནག་པོ། ཤར་ལྷོར་ནོར་བདག་སེར་པོ། ཌྷ་ནབ་ཏུསྲན་པོསྔོ་ནག །ནུབ་ 


བྱང་དུ་ཐག་བཟང་རིས་ལྡང་གུ་རྣམས་གན་རྐྱལ་དུ་གནས་པའི་སྙིང་གར་ཉི་མའི་གདན་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ། ཤར་དུ་གོ་དི་ནག་མོ་གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་ 
ཉ་རོ་ཧི་ཏ་བསྣམས་པ། ལྷོར་ཙོ་ཧཱི་དམར་མོ་གཡས་ཅང་ཏེའུ་གཡོན་ཕག་པ་བསྣམས་པ། ནུབ་ཏུ་བེ་ཏཱ་ལི་སེར་མོ་གཡས་རུས་སྦལ་གཡོན་ཐོད་པ་བསྣམས་པ། 


ཆམ 7 7 
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དཀར་མོ་གཡས་དགེ་སྐོང་གཡོན་གསིལ་བྱེད་བསྣམས་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཙནྟ་ལྭ་སྔན་མོ་གཡས་འཁོར་ལོ་གཡོན་ཐོང་གཤོལ་བསྣམས་པ། ནུབ་བྱང་དུཌོྦི་ནི་ 
















































































༄། །སཱ་ཚོགས་པའི་མདོག་ཅན། གཡས་རྡོ་རྗེ། གཡོན་སྡེགས་མཛུབ་མཛད་པ། ལྟ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ། 
མཆེ་བ་གཙིགས་པ། དབུ་སྒྲ་སྲེར་པོ་གྱེན་ཏུ་བརྫེས་པ། གཅེར་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་ལྡན་ཞིང་། ཐོད་པ་སྐམ་ཕོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་ཕྲེང་བས་ 
བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་བའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་གནས་པ། མིག་ཏུ་མོ་ལས་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ། །རྣ་བར་དཱེ་ལས་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མ་ 











ནག་མོ། །སྣ་ལ་མཾ་ལས་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་མ་སྲེར་མོ། །ལྕེ་ལ་རཱཾ་ལས་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ། །དཔྲལ་བར་ཨི་ལས་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མ་ལྡང་གུ། །སྟིང་ 
གའི་ཆ་སྟོད་དུ་ཨ་ལས་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་སྔོན་མོ། སྤྱི་བར་ཨོཾ་ལས་སྐུ་རྡོརྗེ་མ་དཀར་མོ། །མགྲིན་པར་ཨཱལས་གསུང་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ། །སྙིང་གའི་ཆ་སྨད་དུ་ 
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ཧུ་ལས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ་སྔོན་མོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་གྲི་གུག །གཡནནཐད་པ་བམས་ཀང་ཁ། མཆན་ཁུང 
བཅུག་པ། སྤྱན་གསུམ་པ། དབུ་སྒྲ་སེར་པོ་གྱེན་ཏུ་བརྫེས་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། སྟག་གི་པགས་པས་སྨད་དཀྲིས་པ། རོའི་སྟན་ལ་སྙིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་ 
ཏ་ལ་ལཱ་སི་ནི་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཉྭ་ཧཾ། ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེརྡོ་རྗེ་བཞི་ལས་ཡིག་འབུ་དགོད་པའོ།། རང་གི་སྟིང་གའི་རྟཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོས་བསང་གཏོར་གྱི་ཆུ་མཆོད་རྫས་ལ་གཏོར་ཞིང་། ཧཾཾ་ུཾ་བརྗོད་པས་བགེགས་བསྒྲད་ནས། ལག་པ་གཡས་རྡོ་རྡེ་དང་བཅས་པས་མཆོད་པ་རྣམས་ལ་ 
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༄༅། །བསྐོར་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧྲུཾ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་རང་བཞེན་སྟོང་པ། བྱེད་ལས་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཟག་པ་མེད་ 
པའི་བདེ་བ་སྐྱེད་ནུས་པར་གྱུར། ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་། གཡས་པས་མཆོད་རྫས་སྟོབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་དབུལ་བཞིན་པས། ཨོཾ་ཛཿཾ་བཾ་ཧོཁཾ་རཾ་ཨཱཿཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ 
པས་མཆོད་ཡོན། སོཾ་ནི་རི་ཏི་ཧཱུཾ་ཁཿསཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ཞབས་བསིལ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྡེ་ཨཱཿཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཨོ་བཛྲ་དྷུ་པེ་ཨཱཿཧཱཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྲེ་ཨཱཿཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ལིདྱེ་ཨཱཿརཱུཾ་ 
སྭཱ་ཧཱ ཨོ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཧཱུཾ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་པའི་མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད། དཀར་མོ་རི་དྭགས་མཚན་མ་འཛིན། །ཆོམ་རྐུན་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་སྣོད། །རོ་ལངས་མ་ནི་ཆུ་ 
ལག་མ། །གཱམྨ་རཱ་ནི་སྨན་འཛིན་ཞིང་། །ཕུ་སྙ་ནིརྡོརྡེའི་ལག །དེ་བཞིན་རི་ཁློད་མ་རོ་འཛིན། །གདོལ་པ་མོ་ནི་ཅང་ཏེའུ་བརྡུང་། །འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཙོ་ 
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བོ་མཆོད། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་རྗེས་ཆགས་པས། །གཡུང་མོས་སྒུ་ལ་འཁྱུད་པ་ཉིད། །ཨོ་གོ་རེ་གཾ་ཨཱཿཧཱཾསྭ་ཱ།ཨོཾ་ཙ་ར་ཙཾཨཱཧུཾ་སྭཱཧ། ཨོཾ་བེ་ཏཱ་ཱི་བཾ་ཨཱཿ 
ཾྭཧཱ།ཨོཾགཱསྨ་རྭ་གྷཾ་ཨཱཧཱཾ་སཱཧཱ། ཨོཾཔུཀྐ་སྭིཔཾསྭཾ་སྭཱ་ཧཱ། ོ་ཤ་བ་རི་ཤ་ཨཱཿཱུཾ་ྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཙནྟ་ལཱ་ཙཾ་ཨཱཿཱཾ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾཌ་ྦིནི་ཌོ་ཨཱཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཤསལ་ོ་བརྒད 
ཀྱིས་ཀྱང་མཆོད་ནས། ཨོ་མ་ཧྭ་བཛྲ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷནྟེ་ཨཱ༔ ཞེས་པས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་བཟུང་ལ། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གཏི་མུག་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སེར་ 
སྣ་རྡོ་རྗེ་བདག་ལ་སྐྱོབས། །འདོད་ཆགས་རྡོ་རྡེ་བདག་ལ་སྩོལ། །ཕྲག་དོག་རྡོ་རྡེ་ང་རྒྱལ་ཏེ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེ་མགོན་པོ་ཀུན། །ལས་ཀུན་རབ་ཏུ་སྒྲབ་བྱེད་པ།། 











ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་བདག་མགུར་འགྱུར། །ཞེས་པས་བསྟོད། སོ་སོའིཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ་གོ་རཱི་ཛཿ ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག ཙིའི་ཧཾ་ིས་བཞུག བི་ཏཱ་ལཱི་བཾ་གྱིས་བཅིངས། གྷསྨ་རཱི་ཧོཿ 
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པ་དང་། རྡོ་རྗེའི་གླ། སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པས་ལེན་པ་དང་། རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད་ཅིང་དབང་བསྐུར། ཆུའི་ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་ཡར་ 
འཁྱིལ་བ་ལས་རང་གི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་དབུ་བརྒྱན་པ་ནི། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། པུཀྐ་སྭི་དང་གོ་རཱི་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། ཤ་བ་ཧྲི་དང་ཙོ་རཱི་ལ་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ཙཿྟ་ལཱི་དང་བེ་ཏཱ་ལཱི་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། ཌོམྦི་ནཱི་དང་གྷྨ་ཧཱི་ལ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
ཨ་བྷི་ཌེ་ཀ་ཏ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྟ་ཀོ་ཧཾ། ཅེས་སྔགས་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ། དེ་ནས་མཆོད་པ་བྱིན་བརླབས་ནི། ཨོ་སྦརྦ་སཾ་ཤོ་དྷ་ནི་ཨཱཿཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྟྷཿསརྦ་དྷརྨཱཿ 
སྭ་བྷཱ་བ་ཤུྷཉ་ཧི་གིས་སྦྱངས སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཨ་ལས་ཐོད་པའི་སྟོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཧྷུཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟ་རྫས་ལས་གྲུབ་ 






















































































༄༅། །པའི་བསང་གཏོར། མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། སྣང་གསལ། དྲི། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པའི་ ། 


ཡོ་བྱད་རྣམས་རང་བཞིན་སྟོང་པ། བྱེད་ལས་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་སྐྱེད་ནུས་པར་གྱུར། ཨོ་ས་སཾ་ཤོ་དྷ་ནི་ཨཱཿཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ 
ཛཿཱཾ་བཾ་ཧའི་རཾ་ཨཱཿཱཾ་སྭཱ་ཱ།ཨོ་ནི་རིཏིཧཱཾ་ཁ་ཨཱཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་བཛྲ་པྡེ་ཨཱཿཧཱཾ་སྭཱཧ།ཨོཾ་བཛྲ་དྷ་ཕེ་ཨཱཧཾ་སྭཱཧཱ།ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱལོ་ཀེ་སཱཧཱཾ་སྭ་ཧཱ། ཨོ་བཛྲ་གནྡེ་ 
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ི་ོ 














མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཁེེད་ལ་འབུལ། །ཅེ་བདེ་བར་ནི་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོ་ཤིཧ་རཀ་ས་པརི་ལྭར་སརྦ་སཾ་ཤོ་ྷ་ནི་ཨཱཧཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧ། དག་ཅང་དྲི་མེད་ཡིད་ | 


འོང་བའི། །སྔགས་ཀྱི་མཆོད་ཡོན་ མཆོག་ འདི་ དག །མཆོག །ཏུ་དད་པས། ཁྱེད ལ་འབུལ། །ཅི་ ཅི་བདེ་ བར་ནི་ བཞེས་༣ སུ་གསོལ། །ཨཾ་ཤྲིཧེ་རུཀ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཛཛཱ 
བཾ་ཧོཿཁཾ་རཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། དག་ཅིང་དྲི་མེད་ ཡིད་ འོང་བའི། །སྔགས་ཀྱི་ཞབས་བསེལ་ མཆོག་ འདི་ དག །མཆོག་ཏུ་དད་པས་ ཁྱེད་ལ་འབུལ། །ཅི་བདེ་བར་ 
ནི་བཞེས་སུ་གསོལ། ཨོཾཤྲཱི་ཧེ ཧེ་རུ་ཀ་ས་པ་རི་ ལྟ་ར་ནཱི་ཧ་ཏི་ཧཾ་ཁ་ཨཱཿ (ཿཧཱཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། མེ་ཏོག་འདི་ནི་བཟང་ཞིང་དགེ། །དག་པའི་སྐྱེ་གནས་ལས་དག་པ།། 








བདག་ གིས་ དད་པ པས་ ས་འབུལ་ །ལགས་ ཀྱཾ། །བཞེས་ ནས་ བདག་ ་ལ་ དགྱེས་པ ཁར་ མཛོད། །ཾ་ཤིཧེ་རུཀ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་བཛྲ་བཐྡེ་ཨཱཧཱཾ་སྭ་ཧཱ། ནགས་ཊ ཆཚལ་ལས་ ཐྱུང་ 
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༄། །ཕན་ པ་ ་ཡི། །གང་ ཞག་དྲི་ 'དི་དང་བདུག་སྤོས་ སྤྲས་ ས་མཆོག །བདག་ ག་གིས་དད་པས་ པས་འབུལ་ ་ལགས་ ཀྱ | །བཞེས་ ནས་ བདག་ ལ་ ཕ་དགེས་ པར་ མཛོད། །ཨོ་ 


ཤཱིཧེ་རུ་ཀ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་བཛྲ་དྷ་པེཨཱཧཾ་ྭ་ཱ། སྲིན་པོ་འཇོམས་ཤིང་དག་བྱེད་ལ། །དགེ་ཞིང་མུན་པ་རྣམ་སེལ་བ། །བདག་གིས་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱི།། 
བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགེས་པར་མཛོད། །ཨོ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དང་སྦྱར་བའི་དྲི། །ཚིམ་བྱེད་དག་པའི་ བདུད་ 
རྩི་འདི། །བདག་གིས་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱི། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། །ཨོ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་བཛྲ་གནྡེ་ཨཱཧུཾ་སྭཱ་ཧཱ། བཤོས་ 
གཙང་བཟའ་བ་དང་བཅས་པའི། །ཁ་དོག་དྲི་དང་རོ་ལྡན་པ། །བདག་གིས་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱི། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། །ཨོ་ཤྲི་ 
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ཀྱི། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། །ཨོ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་བཛྲ་ཤབྟ་ཨཱཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཅེས་ཆུ་གསུམ་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང། གོ་རི་སོགས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་མཆོད་པ་ 
སྟ་གན་སྐབས་སུ་བསྡུ་ན། དཀར་མོ་རི་དྭགས་མཚན་མ་འཛིན། །ཆོམ་རྐུན་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་སྣོད། །རོ་ལངས་མ་ནི་ཆུ་ལག་མ། །གྷམྨ་རཱི་ནི་སྨན་འཛིན་ཞིང་།། 
པུཀ་སིནི་རྡོ་རྗེའི་ལག །དེ་བཞིན་རི་ཁྲོད་མ་རོ་འཛིན། །གདོལ་པ་མོ་ནི་ཅང་ཏེའུ་བརྡུང་། །འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཙོ་བོ་མཆོད། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་རྗེས་ 
ཆགས་པས། །གཡུང་མོས་སྐུ་ལ་འཁྱུད་པ་ཉིད། །ཨོཾ་གོ་རི་གཾ་ཨཱཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ།ཨོཾ་ཙོ་དཱ་ཙཾ་ཨཱཿཱཾ་ྭཧ། ཨོཾ་བེ་ཏཱ་ལྭ་བཾ་ཨཱཧཱཾ་སྭ་ཧཱ།ཨོ་གྷསྨ་རཱ་ཧྷཾ་ཨཱཿཧཱཾ་སཱཧཱ། ཨོཾ 
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༄། ་ ད 


༦ | 











བྲགསེབཨཱཧཱཾ་ཱཧཱཾ སོག་པ ད་ཤ ཨུ ཧཱ ཧཱ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ །ཨོཾ་ཌྦིནིཌོ་ཨཱཿཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། དངས་གཞིའི་སབསསརས་པསྣ་ན། 
ཟླ་ཞུན་བྱངསེམས་ག་བུར་གྱིས་གང་བའི། །པདྡྨའི་སྣོདའདནལ་མ་གོ་དྲ་མ།།ཞང་བོཾ་རྡལ་དང་མཉམ་པར་སྤྲལ་ནས་ཀྱང་། །བདེ་ཆེན་མངོན་པར་འཕེལ་ 
སྐད་ལྷ་རྣམས་མཆོད། །ཨོ་གོ་རཱེགཾ་ཨཱཧཱུཾ་སཱ་ཧཱ། ཉི་འོད་མདངས་ཆགས་རང་བྱུང་མེ་ཏོག་ནི། །སིདླས་ཡོངས་བཀང་སྣོད་འཛིན་ཚོ་རྲེ་མ། །ཞིང་གི་རྡུལ་དང་ 
མཉམ་པར་སྤྲུལ་ནས་ཀྱུང་། །གཏུམ་མོའི་ནུས་པ་རྒྱས་ཕྱིར་ལྷ་རྣམས་མཆོད། །ཨོཾ་ཙོ་ད་ཙཾ་ཨཱཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ནང་གི་གདུང་བ་སེལ་བྱེད་གླ་རྩི་སྟ།།ྡ་ར་ྲིཆུའིསྣོ་ 
ལཿ འཛིན་ཿ བེ་ བེ་ཏཱ་ལི། །ཞེ །ཞིང་གི་ །རྡུལ་ དང་མཉམ་པར་སྤྲུལ་ནས་ཀྱང་། །མཚན་ ་འཛིན་ དཾ མ་ སྦྱོང ཕྱིརལྟ་ རྣམས་ མཆོད། །མོ་བེ་ཏཱ་ལི་ཐཾ་ཨཱཧཱཾྭ། བྲ ཞི་ མཉམ་བདུད་ 


འི་ད 
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རྩིས་ གང་བ བའི་ འི་ཐོད་ པ་ཡིས། །ཕྱག་ གཉིས་ རྟག ུ་ བྲེལ གྱུར་ གྷསྨ་ཧཱཾ། །ཞེང་ གིཿ རྡུལ་ དང་ མཉམ་པར་སྤྲུལ་ནས་ཀུང་། །འཆི་ མེད་ ཐོབ་ པར་བྱ་ཡྱིར' ལྷ་རྣམས་ 
མཆོད། ཨོ་གཱསྨ་དྭགྷཾཨཱཧཱུཾསྭཱ་ཧ། སྭ་ལི་སྐྱེས་པ་རབ་ བ་བརྗོད་ ཙནྡན་དམར། །རྡོ་ ྡརྗེ་སྟེབས་ཀྱི ཀྱི་སྣོད་ འཛིན་ པུཀྐ་ སཱི། །ཞིང་གི་ རྡུལ དང་ མཉམ་ང པར་སྤྲལ་ནས་ 
ཀྱང་། །མཐའ་ཡས་ མཐུ་སྟོབས་ རྒྱས་ ཕྱིར་ ལྷ་རྣམས་ མཆོད། །ཨོཾ་པུཀྐ་སྭི་ཕཾ་ཨཱཿཱུཾ་སྭཱཧཱ། རོ་ རོ་བཅུད་ སྦྲང་རྩིའི་ བཏུང་བ་དང་བཅས་ པའི། །རྣལ་ འབྱོར་ ལྟུང་བཟེད་ 
ཐོགས་པའི་རི་ཁྲོད་མ། །ཞིང་གི་རྡུལ་དང་མཉམ་པར་སྤྲལ་ནས་ཀྱང་། །ྡོ་རྗེའི་ལུས་ཐོབ་བྱ་ཕྱིར་ལྷ་རྣམས་མཆོད། །ཨོཾ་ཤ་བ་རི་ཤཾ་ཨཱཿཛཱུ་སྭཱ་ཧཱ། གཞོམ་མེད་ན་ 
དའི་རང་བཞིན་ཅང་ཏེའུ། །དབྱངས་གསལ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཙཏྟ་ལྭི། །ཞིང་གི་རྡུལ་དང་མཉམ་པར་སྤྲུལ་ནས་ཀྱང་། །རྡོ་རྗེ་ཆོས་ནི་འགྲུབ་ཕྱིར་ལྷ་རྣམས་ 
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3 ༄༅། །མཆོད། །ཨོཾ་ཙརྟ་ལཱ་ཙ་ཨཱཧཱུཾ་སྭཧཱ། ཐབས་ཤེས་སྣོམས་པར་འཇུག་ལས་དགའ་བ་བཞི། །ཟག་མེད་ཡོངས་སུ་བསྐྱེད་པའི་ཌོྦིནི། །ཞིང་གི་ 

ེ རྡུལ དང་ མཉམ་པར་སྤྲུལ་ནས་ཀྱང་། །བདེ་ སྟོང་ དབྱེར་ མེད་ཐོཿ ཐོབ་ ཕྱིར་ ལྷ་ རྣམས་མཟ མཆོད། །ཨོ ཌི ནི་ཌོ་ཨ ཨཱཿ ཧ་ས ཧྭ། ཐམས་ཅད་ ་ལའང་མཐར་སེ་གོལ་དང་བཅས་པ་བྱའོ།། 
ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཧཱུཾ ཨོ་བཛྙ་སྷྟེཨཱ༔ ཅེསརྔགསཀིརྡར་དི་བཟངལ། ཐྲམས་ཅད་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་མཆོག །གདོད་ནས་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་གནས། །ཐབས་ 
དང་ཤེས་ རབ་ གཉིས་ མེད་ པའི། །ཀྱེའི་རྡོ རེ་ ལ་ ཕྱག་ ་འཚོལ། །བདག་ མེད་ མས་ ནི་ མགུལ་ ནས་ འབྱུད། (།དབུ་སྒྲ་ སེར་པོ་ པ་ '་གྱེན ཏུ་འབར། །ཞལ་ བརྒྱད་ པ་ལ་ 


༢:27 


སྨྱན་གསུམ་པ། །མགོན་པ་དེ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །སྤྱ་ སྱིབའི་སྟེང་ན་ནག་པོ་ ཕ་ མཛེས། །དཀར་ དང་དམར་པོ་ གཡས་ དང་གཡོན། །གང་གི་ལྷག་མའི་ཞལ་རྣམས་ 
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སླག མན ..-.-.#@་ 
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ནི། །ནག་པ་དེ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །གླང་པོ་རྟ་བོང་གླང་རྔ་མོ། །མི་དང་ཤ་ར་བྷ་བྱི་ལ། །གཡས་པའི་ཕྱག་བརྒྱད་ལ་གནས་པའི། །ཐོད་པ་འཛིན་ལ་བདག་ 
ཕྱག་འཚལ། །སྭ་དང་ཆུ་དང་རླུང་དང་མེ། །ཟླ་ཉི་གཤིན་རྗེ་གསང་བ་པ། །གཡོན་ པའི་ཕྱག་བརྒྱད་ལ་གནས་པའི། །ཐོད་པ་འཛིན་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ།། 


ཞབས་ བཞི་ཡིས་ནི་བདུད་བཞི་ པོ། །མཉམ་ པར་མནན་ ཞིང་གཅེར་བུ་ཉིད། །ཉི །ཉ་ མར་ཞབས་ གཡས་བཀྱྱང་དང་བསྐུམ། ། །གར་མཛད་དེ་ལ་བདག་ ཕྱག་ འཚལ།། ཛཱ 


འཁོར་ལོ་བཞི་ཡི་བདག་ཉིད་མཛེས། །འཛག་ པའི་ ་མགོ་ བོས་ །རྣམ་པར་བརྒྱན། །དེ་བཞིན་ གཤེགས་ཿ པ་རྣམ་དག་ པའི། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་ནི་རྣམ་པར་ བརྒྱན།། 





སྣ ཚོགས་རྡོ་ ྗེསྤྱི་བ་ པར་ འཛིན། །དཔྲལ་ བར་ རིགས་ ཀྱི་བདག་ ་པོ་ ཉིད། །དམ་ པའི་ དགའ་བ་ ཡང་དག་ ཐོབ། །བད་ དེ་ཆེན་དེ ད་ ལ་ བདག་ ཕྱག་ འཚོལ། །གཾ་ ལས་ 
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༄། །སྐྱེས་པའི་གོ་རཱི་ཤར། །ཁ་དོག་ནག་ཅིང་གཡོན་པ་ཉ། །གཡས་པ་ན་ནི་གྲི་གུག་འཛིན། །ཚངས་པ་མནན་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཅཾ་ལས་ 

བྱུང་བའི་ཆོམ་རྐུན་མ། །བཙོད་ཀྱི་ཁ་དོག་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ། །ཕྱག་ན་ཕག་དང་ཅང་ཏེའུ་བསྣམས། །དབང་པོ་མནན་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །བཾ་ལས་སྐྱེས་པའེ་ 
སེར་མོ་ནུབ། །རོ་ལངས་མ་ནི་ཉེ་དབང་མནན། །ཕྱག་གཡོན་ལྷུང་བཟེད་གཡས་པ་ཡིས། །རུས་སྦལ་འཛིན་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །རཱམྨ་རཱི་ནི་བྱང་གི་ 
སྒོར། །ལྡང་གུ་གྷཾ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཕྱག་ན་སྦྲུལ་དང་ཐོད་པས་བྲེལ། །དྲག་པོ་མནན་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །གཤིན་རྗེ་མནན་ཞིང་པཾ་ལས་བྱུང་། །གཡོན་པ་ 
དགྲ་སུ་སེང་གེ་གཡས། །དབང་ལྡན་ཏུ་ནི་འཇིགས་གཟུགས་མ། །ཕྱག་འཚལ་པུཀྐ་སྭཾ་སྔོན་ལའོ། །རི་ཁྲོད་མ་དཀར་ཤཾ་ལས་བྱུང་། །མེ་རུ་གནོད་སྦྱིན་སྟེང་དུ་ 
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གནས། །གཡོན་ ན་ གསིལ་ བྱེད་ གཡས་པ་ན། །དགེ གི་སློང་འཛིན་ ལ་བདག་ཕྱག་( འཚལ། །གཏུམ་མོ་ནམ་ མཁའི་སྔོ་ བསངས་མ། །སྲིན་པོར་ཙཾ་ལས ཐུང་བ་ ཡི།། 
གཡོན་ ན་ ཐོང་གཤོལ་7 འཁོར་ལོ་གཡས། །ཕྱག་༩ འཚལ་སྲིན་པོ་ མནན་ ཁྱོད་ལའོ། །ཌོ་ལས་ འཁྲུངས་ པའི་ གཡུང་མོ་ མོ་ནི། །རླུང་མཚམས་ ཐག་བཟང་རིས་སྟེང་ 


གཤེགས། །ཕྱག་གཡོན་སྡིག་མཛུབ་གཡས་རྡོ་རྗེ། །སྣ་ ཚོགས་ མདོག་ལ་བདག་ཕྱག་ འཚལ། ། སྒྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་གནས། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་རྣམ་ 
པར་བརྒྱན། །གཅེར་ བུ་སྤྱན་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལ། །བདག་ ནི་གུས་པས་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ་ལོ། ། །ཕུང་པོ་ཁམས 'རྣམས་རྣམ་དག་པ། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ལས་བྱུང་བ་ 
ཡི། །བདེ་རབ་སྟེར་འདི་ཐམས 'ཅད་ལ། ། །དངོས་ པོ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ན་ གཟུང་བ་ ཡི། །ཕྱག་མཚན་ས་བོན་ལས ཐུང་བའི། ། །བདེ་ཆེན་ 
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༄། 














 །འདོད་པ་ པ་ཐམས་ པས་ཅད་ ལ། །རྟག་ཏུ་ཡང་ དག་ ཕྱག་ ཀ་འཚལ་ལོ། ལོ། །གང་ ཞིག་ ཉི་ ཟྭ ཁ་ སྦྱོར གནས་ ས་ བོན། །གཉིས་འ ལས་ སྐྱེས པའ་ འི་གཙོ་བོ་ར རིག་ 
མར་བཅས། །ཉིད་ ཀྱིས་ཉེད་ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་འདི་ལ་ནི། །འཇིག་ རྟེན་ གསུམ་ པོ་ [སྦྲལ་པར་ མཛད་ དང་ལྡན། །ཉེད་ལ་འདི་ དི་དག་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ པའི།། 
ཞི་བ་བདེ་གསོལ་རིག་མ་བསྡུ་བྱེད་པའི། །ཤེས་རབ་ཆགས་པ་བདུད་རྩིའི་རོ་ཉིད་ཀྱིས། །གནས་སུ་ཞི་བ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁའ་འགྲོ་མ་གཙོ་ཀྱེའི་རྡོ 
རྗེ། །ལྷ་མོ་འཁོར་ལོ་བཅས་བསྟོད་པས། །བདག་གིས་བསོད་ནམས་གང་ཐོབ་པ། །དེས་ནི་འཇིག་རྟེན་དེ་མཚུངས་ཤོག །ཅེས་སློབ་དཔོན་མཚོསྐྱེསརྡ་རྗེས་མཛད་པའི་ 








བསྟོད་པ་ཉི་ཤུ་པས་བསྟོད། ༈ གཟུངས་ཐག་གི་སྣེ་གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བཟུང་ལ། སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་ནས་སོང་བས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 
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1÷ཏ‰ 88༤ 





! ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར་། ཨོཾ་དེ་ལ་ཕི་ཙུ་བཛྲ་ཧྭཾ་ཧཾ་ཧཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ ཞསསྟིང་པོའོ།། ཨོཾ་བཛྲ་ཀརྟ་རི་ཧེ་བཛྙ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧུ་ཧཾཕཊ་ 


སྭཱཧཱ ཞེས་ཉེ་བའི་སྟིང་པོའོ།། ཨོཾ་ཨཱཱ་ན་ནཱ་ཡ། ཕི་གོནྟ་ཀེ་ཤ་བནྡྷ་ནེ། ཙ་ཏུར་བི་ཤ་ཏི་ནེ་ཏཱ་ཡ། ཁོ་ཌ་ཤ་བྷཱུ་ཛྲ་ཡ། ཀཱབྷ་ཛཾམུ་ཏ་ཝ་པུ་ཏེ། ཀ་པཱ་ལ་མཱ་ལ་ཨ་ནེ་ཀཾདྷཱ་ 





བནྡྷ་བནྡ། ནྭ་ག་ཨ༔ྟ་ཀྭན། གྙྟ་བདྟ། ཤ་ྷུན་ཧ་ཧཧ་ཧིཧ་ཱ་ེ་ཧ་ཧ་ཧོ་ཧཾ་ཧཿཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ༔་བའིྔགསས།,ཨོཾགོརི་གཾ་ཨཱཧཱུཾ་ྭཱ་ཧ། ཨ་ལས ཧུ 
ཌོ 





གསུམ་་གུ་ཧུ། ཐཱ 
ོ་བེ་ཏཱ་ལྭ་བཾ་ཨཱཿཧཱཾ་སྭ་ཧཱ། ཨོ་ཛྷསྨ་རཱགྷཾ་ཨཱཿཧཱཾསྭཧཱ། ཨོཾ་ཕུཧ་ས་ཕཾ་ཨཱཧཱཾ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཤ་བ་ཧཱི་ཤཾ་ཨཱཛུཾ་སཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཙནྟ་ལི་ཙཾ་ཨཱཿཱཾ་སྭཱ་ཧཱ།ཨོཾ་ཌོི་ནི 
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མའི་སྟེང་དུ། ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་རྡོ་ 
གཡོན་བརྐྱང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། དབུ་སྐྲ་དང་སྨིན་མ་སྨྲ་ར་དམར་སེར་འབར་བ། སྤྱན་གསུམ་དམར་ལ་ཟླུམ་ཞིང་ཞལ་མཆེ་བ་གཅིགས་པ། སྐུ 








སྦོམ་ཞིང་ཐུང་ལ་གསུས་པ་འཕྱང་བ། སྦྲུལ་གྱི་ཆུན་ཕོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན་ནོ། །བར་སྲུང་འཁོར་གྱི་སྐབས་ལྟར་བསྐེད། ཨོཾ་བཛྲ་ 


རྡོ་རྗེ་བསྣམས་ཤིང་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། ཞབས་ 








༄༅། ། །ཨཱཿཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གཙ་འཁོར་སྙིངཕོབརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་པ་བཟླས་པའི་མཐའ་ཐོད་པའི་བདུདརྩི་བུམ་པར་བླུགས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ ད 
འོད་དུ་ཞུ་བ་བུམ་ཆུ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཕར་བསམ། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པའི་དབུས་དང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་མཚན་མ་དང་བཅས་པ་པདྨ་དང་ཉི་ 
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པུྲེ་ཱཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷུཔེ་ཨཱཧཱཾསྭཱ་ཱ། ོ་བཛྲ་གནྟེ་ཨཱཧཱཾྭཱ། ཨོ་བཛྲ་ནི་ལིདྱེ་ཨཱཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ།ཨོ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཧཱཾ་སཱ་ཧཱ།ཨོ་བཛྲ་ཤབྟ་ཨཱཛཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཅེས་ 
ཉར་སྤྱོད་ལྔ་དང་རོལ་མོས་མཆོད། རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཐབས་ཀྱིས་སྤྲལ་སྐུ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་ཁྲོ་བོའི་ 
སྐུར་སྟོན་པ། །ཁྲ་རྒྱལ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཅསབསྟོད། གཟུངས་ཐག་ལས་བརམ་གྱི་སྟང་ད་ྤསལ་བཟང་སྟེ། ཨོ་བཛྲ་ཨ་ཤྲཾ་ཏ་ཀུནྟ་ལཱི་ཧུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ 
བཟླས་ནས། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བགེགས་མ་རུངས་པ་རྣམས་ལས་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་བསྲུང་དུ་གསོལ། ཞེས་ཕྲིན་ལས་བཏོལ། སློབ་མ་རྡེས་སུ 
འཛིན་པའི་ཚེ་སྐབས་འདིར་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་དགྱེས་རྡོར་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་ལ་ཁྲུས་གསོལ། དེས་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྲུས་བྱ་ཞིང་གནས་ཁང་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ཀུན་ལ་འཐོར། ཡུངས་ཀར་དང་ཟན་བསྲེས་པས་ཡུས་ལ་དྲིལ་ཕྱིས་ 








184 


















































¢, ལ་ ་ཏ་ 
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༄༅། ། བྱས་ཏེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ གྱི་དྲི་མ་ བསྡུས་པར་བསམ་ལ་ཆངས་བུ་བྱས་པ་ གྱོ་མོའི་ ང་དུ་གླུགས་ལ་རྒྱབ་ཏུ་བོར་བས་བྱུར་བསལ། རྣ ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཡིག་རྙིང་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་རམ་སྤྱི་ཁྱབ་ 
རྒྱས་པ པ་ཞིག་ སྲུ སྒྲབ མཆོད་ ཀྱི་དཀུས སུ་དེ་དག་མི་ དགོས་ སོ།། ། བཞི་པ་སློབ་མ་ པ གོན་ནི། སློབ་མའི་བར་ཆད་བསལ་ བའི་དན་ དུ་སྔོན་ འགོའི་སྐབས་ སྟརའབུངཔོ་ལ ལ་གཏོར་མ་ བཏང་། མ་ནི ཁྱུས བྱས་མཆཱལ་ཕུལ་ 


སྱིན་ཞངསྲུང་སྐུད་གདག །ཆོས་བཤད་རྫི་ལམ་བརྟག་པའོ། །ཞེས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་ཉེར་ལྔའི་བར་ཟུ་དུ་མ་གྱུར་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ཡོལ་བའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཆུས་ཁྲུས་བྱས། སློབ་དཔོན་ལ་ཕུག་གསུམ་སྔོན 














དུ་འགྲོབས། སྔོན་འགྲོ་སྟ་གོན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་ཏུ་མཏཱལ་འཐུལ། ཐལ མ་སར ཏེ་འཁོད་པ་ལ། བླ་མས། སྔགས་ཀྱི་དངོཿ དངས་གྲུབ་ དོན་ གཉེར་ གང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
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12 ཆི 











འདིར་ནི་གཞུག་པར་བྱ། །བསོད་ནམས་འདོད་པས་དེ་ལས་གཞན། །གཞན་ནི་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གཉེར། །སྒུར་ཡང་དད་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་ཕ་ 
རོལ་ལ་དམིགས་ཏེ། །བློ་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུག་པར་བྱ། །འདི་ཡི་འབྲས་བུ་མི་གཉེར་ཏེ། །གལ་ཏེ་འདི་འབྲས་དོན་གཉེར་ན། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ 
འགྲུབ་མི་འགྱུར། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་དམིགས་ན། །འབད་པ་མེད་པར་འདི་འབྲས་འགྲུབ། །ཅེས་པའི་དོན་བཀྲོལ་ལ་བཤད་དོ། །དེ་ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
པའི་དོན་ཏུ་སློབ་མས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་པོས། །སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ནི་དགོངས་སུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །སྡོམ་པ་ 
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རྣམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩེལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྐུབས་གསུམ་དག་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །ཐར་པ་ཆེན་པའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །མགོན་པོས་ 
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རྟོག་པ་ པ་ཐམས་ སྭ་ཅད་ ལེགས་ པར་ བསྡུས་ ནས་ ནི། །ཤིན་ཏུ་བསམ་ད པ་བཟང་པོ་ པོ་ལྡན་ པས་ ས་ཉོན། །བརྗེད་ངཿ ངས་ བློ ལ་ ཧེ་རུ་ཀ སོགས་ པའི། །བདེ དེ་བར་གཤེགས་ པ་ | 


རྣམས་ ཀྱིས་ བྱིན་ ཨི་ རློབ། །ཅསཔའི་དནགོ་བར་བྱ། རྒྱུད་དག་པའི་ཕྱིར་ལྔ་རྣམ་ ་པར་དག་པར་བྱ་སྟེ། བདག་ གྲིས་ སྡིག་ པ་ བགྱིས་ པ་ དང་། །བཀྱིད་ དུ་བསྩལ་ དང་ཡི་ རང་ བ། །སངས་ 
རྒྱས་ སྨྱན་ སྔར་ མཆིས་ །ནས་ སུ །དེ་ དག་ཐམས་ཅད་ བཤགས་ པར་བྱ། །སྲངས་ རྒྱས་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ དང་། །རང་ རྒྱུལ་ དགྲ་ བཅོམ་ འགྲོ་ རྣམས་ ཀྱི། །སྒོམ་ 
དང་བཟླས་བརྗོད་ བསོད་ན ནམས་གང་། །དེ་ལ་ ལ་བདག་ ནི་ཡི་རང་ངོ་། །བདག་གི་དགེ་བའི་ལས རྣམས་ འདི་ དག་ གིས། །འཇིག་རྟེན་ འདིར་ནི མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ 
ཤོག །འགྲོ་ ལ་ཕན་ ཕྱིར་ ་ཆོས་ རྣམས་ སྟོན་ བྱིད ་ཅིང་། །སེམས ཅན་ སྡུག་ བརྡལ་མང མང་པོས་ པོས་གཟིར་ ལས་ དགྲོལ། །སེམས་ བསྐྱེད་མངོཿ མངན་ པར་སངས་རྒྱས་དང་།། 
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༄། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག །དེ་ལ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ཇི་ལྟ་ 


བར། །སྐལ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པ་ལྟར། །དེང་ཉིད་དུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་ལན་གསུམ། དེ་ནས་སློབ་མ་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ 
ནཾ ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུར་རོའི་སྟིང་གར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་བཞུགས་པའི་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་པའི་གླུ་མོར་ཁ་ཊཾ་ག་དང་ལྡན་པ། དབུ་སྐྲ 
སེར་པོ་གྱེན་ཏུ་བརྗེས་པ། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། སྤྱན་གསུམ་པ། ཞལ་མཆེ་བ་གཅིགས་པ། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་ 
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བརྒྱན་པར་སྒོམས་ཤིག །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་དྲི་བཟང་གི 























རུས་སྙངཁ། མགྲནཔ།སྤྱི་བོརྣམས་སུ་བྱགསལ། རཱུཾ་ཨཱ༔ཨོ།།ཞེས་འརྗེད། ཡངདེ་བཞིནཏུརྡ་རྗེ་གཏུགས་ལ།སྐིང་གར་རྲཱཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་ 
པོ་རྷ་གིས་མཚན་པ། མགྲིན་པར་ཨཱ༔ལས་པདྨ་དམར་པོ་ཨཱཿས་མཚན་པ། སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུས། 
སྒུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་རྣམས་བཀུག་སྟེ། རང་རང་གི་ས་བོན་ལ་ཐིམ་པར་སྒོམས་ཤིག་ཊས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་བཞིན་པས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་སློབ་མའི་གནས་ 
སོ་སོར་འབུལ་བའི་ཚུལ་བྱས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེཨྭཿ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷ་པེ་ཨཱཿཛཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡེ་ཨཱཿཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཝིདྲེ་ཨཱཿཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་བཛྲ་ཨྭ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཱུ་སྭ་ 
ཧཱ། ཅེས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་མཆོད་པས་རིགས་གསུམ་ཕྱི་ལྷ་མཉེས་པར་བསམ་པ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྟས་སྒོབ་མ་ལྷག་པར་གནས་ཕར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དངོས་གླུབ་ཀྱི་མཚན་མ་བརྟག་པའི་དོན་ཏུསོ་ཤང་སྦྱིན་པ་ནི། 
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ུའ་སོ་ཤངངམ། དེ་དག་མ་རྙེད་ན། ཉུང་མའམ། ཤུག་པའམ། བལ་བུ་ 


༄༅། ར་ག ཐུ ཨདཱམལཱརཨ་བ་ཏཱ། །མེཏོག་ ག་བཅིངསཤིངདྲ་ཡི་བྱུགས། །མརནིབྱརགཉིསཚད་དུ་བ། །ཞས་གསུངསཔལྟ་བའི་ས་ཤངང 
ལ་སོགས་པ་འབུས་མ་ཟོས་ཤིང་། ཡ་ཡོ་གས་ཆག་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་དྲིའི་ཆུས་བརླན་ཞེང་། ྩེ་མརམེཏོག་སྔོན་པོ་བཅིངས་པ། ཨོཾ་ཨཱ ཨཱཿཧཱུཾ་བཟླསཏེ་བྱིན་ལ། འི་་ས་ཐུགས་པའི 
འ^.22༨ 


མངྦལ་ཁྲུ་གང་ངམ་ཁྲུ་བཞི་པ་བྱས་ནས། སོ་འདྲུད་པའི་ཚུལ་གྱིས། དེའི་དབུས་སུ་དོར་དུ་གཞུག་པ་ནི། ཤར་ཕྱོགས་ ངོས་སུ་ཁ་ །བུས་ ཏེ མི རྦ བརྙན་ མང་བཅའ། ཐིས ཞིང་ད བཞིན 





མི་དགས་ཤིང་། །ཕན་ཚུན་ཏུ་ཡང་མི་འདོར་རོ། །སོ་ཤིང་མདུན་ཏུ་དྲང་པོར་དོར། །ཞེས་པ་ བཞིན་སོ་ཤིང་མངྦལ་དུ་དོར་མཛོད་བྱས་ལ་འདོར་དུ་བཅུག་པས། རྩེ་མོ་བདག་ 
དང་གྱེན་དུ་ལྟ་ན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ། ཤར་ལྷོ' ུབ་ཏུ་ྟ་ན་དངས་གྲབ་འ འབྲིང་། མཚམས་ དངབྱངདུལྟ་ན་འཇགཏེ རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ། འོག་ཏུ་བལྟས་ན་ས་འོག་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་ཡུང་བསྟན་ནོ། །སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བའི་ 
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དོན་ཏུ་ཁྱར་ཆུ་སྦྱིན་པ་ནི། དྲི་བཟང་གི་ཆུ། ོ་ཧཱཿབི་ཤྫནྷ་དྷརྨཱཿསརྦ་པཱ་པཱ་ནི་ཙྭ་སྱ་བི་ཤོ་དྷ་ཡ་སརྦ་བི་ཀལྐཱན་ཨ་པཱ་ན་ཡ་ཧཱུཾ་གིས་བསྔགས་ཏེ། ཧུབ་གསུམ་འཐུང་དུ་གཞུག་ཅིང་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་ 
སྦྱངས་བར་བསམ། རྨི་ལམ་གྱི་ལྟས་བརྟག་པའི་དོན་ཏུ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ་བཟླས་པའི་ཀུ་ཤ་ཉུང་བ་སྔས་དང་། མང་བ་སྟན་ཏུ་སྦྱིན། བར་ཆད་སྲུང་བའི་ཕྱིར་སྐུད་པ་དམར་པོ་ལ་རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པའི་སྲུང་སྐུད་མདུད་པ་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པ་སྐྱེས་པའི་དཔུང་པ་གཡོན་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་གཡས་སུ་གདབ། དེ་ལ་དྲི་བཟང་ཆུས་བྱུག །སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་བཤད་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནེ་མ་ལུས་པར། །ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་འབྱུང་མི་འགྱུར། །ཨུ་དུམ་ལྟ་རའི་མེ་ཏོག་བཞིན། །བརྒྱ་ལམ་ན་ནི་རེས་འགའ་བཞིན། །འབྱུང་འགྱུར་ཡང་ནི་མི་འབྱུང་སྲིད། །གསང་སྡགས་སྤྱོད་ 
པའི་ཚུལ་འབྱུང་བ། །དེ་བས་ཀྱང་ནི་དཀོན་པ་སྟེ། །གཉིས་མེད་ཟབ་མོའི་སྤྱོད་ཚུལ་འདིས། །སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་བྱེད་པ་ཡིན། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ 
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རོབ བོ་མང་པོར་ཞི། །སྫོནབས་པའི་ནམ་སྨིན་གང་། །དེ་ཀུན་ཟད་པར་འགྱུར་བ་ནི། །ཟབ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བས་སོ། །ཞེས་བརོདཡརང་ 


གནས་སུ་བཏང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་ལ་མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་དང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་པས་ནོངས་པ་འཆགས། དགེ་བ་སྔོ། མར་མེ་དང་སྤོས་སོགས་མཆོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ཕུལ། སློབ་མ་རྣམས་ 
བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མགོ་ཕྱོགས་པས་ཉལ་ཏེ་རྨི་ལམ་གང་བྱུང་ནངས་པར་བླ་མ་ལ་ཞུ་ཤིང་བཟང་ན་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་བཟུང་ལ། ངན་ན་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་གམ། བའི་རྣམ་ལྔའི་བཏུང་བ་ལ་འཊྱིལ་བའི་སྔགས་བཟླས་ 
པའམ་བདུད་རྩི་ལྔའི་ཆུ་སྦྱིན། བཟང་ངན་གང་བྱུང་ཡང་རཱི་ལམ་དང་སྣང་བ་བསྲེས་ལ་སྒྱུ་མའི་དོན་དྲན་པར་བྱར་བཅུག་སྟེ། གཟུགས་ནེ་དབུ་བ་གདོས་པ་འདྲ། །དབུ་བ་དེ་ལ་སྟིང་པོ་མེད། །དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་བློ་མི་ལྟོས། །ཆོས་ 
ཀུནདེ་ལྟར་ཡིད་ལ་བྱོས། །ཞེས་ཚེར་བ་སོགས་ལའང་དེ་བཞིན་ཏུ་སྦྱར་ལ་བཤད་དོ། ༈ །ལྔ་པ་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ། དཀྱིལ་འཁོར་ཞག་གི་ཆོ་ག །དབང་བསྐུར་བ། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཐིག་ཚོད་གྱི་ཆོ་ག། 
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དའ 








དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པ། དེ་ལ་མཆོད་པའོ། །དངཔོ་ནི། སྟ་གོན་དང་ཞག་གིས་བར་དུ་ཆོད་ན་ནང་པར་བསྐྱེད་རིམ་རྒྱས་བསྡུ་རིམ་ཡན་གྲུབ་ནས་ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣམ་པས་ལས་བྱ། བར་མ་ཆོད་ན་བསྐྱེད་རིམ་བསྐྱར་ 
བལྡབས་མི་དགོས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཉིས་འགྱུར་གྱི་སྲད་བུ་གསར་པ་ལྔ་ཚན་རེ་རེ་ཁ་དོག་ལྔར་བསྒུར་བ་ཚངས་བུར་བྱས་ཏེ་རིན་པོ་ཆེའམ་ཐོད་པའི་སྟོད་དུ་དབུས་སུ་སྔོན་པོ། ཕྱོགས་བཞིར་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་བཀོད་ལ། 
ཨོཾ་བྲཛ་ཨ་ཕཾ་ཏ་ཀུརཱ་ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧྷུཾ་ཕཊ་ཅེས་བསངས། ོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝཿ ཤུདྷཿསརྦ་དྷརྒཱཿསྭ་བྷ་བ་ ཤུནོཊ་ཧི་གིས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྲད་བུ་སྔོན་པོ་རྷུ་ལས་མི་བསྐྱོད་ 
དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ། དཀར་པོ་སྷཱཱ་ལས་རྣམ་སྣང་དགྱེས་པ་རྡོ་རྡེ་དཀར་པོ། སེར་ཕོ་ཨཱཾ་ལས་རིན་འབྱུང་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་སྲེར་པོ། དམར་པོ་ཛྲཾ་ལས་སྣང་མཐའ་ 
དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ། ལྡང་གུ་ཁི་ལས་དོན་ཡོད་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ལྡང་ཀུ་རྣམས་ཞལ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་རྩ་ཞལ་རང་རང་གི་སྐུ་མདོག་དང་མཚུངས་ཤིང་། 
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ཙཿ ཤ། 
































།གཡས་ཞལ་ 'ཀུནྣ་ལྟར་དཀར་བ། གཡོན་ ་ཞལ་ དམར་ཞིང་ཆེར་འཇིགས་ཿ པ། ལྷག་མ་གཡས་ ཞལ་ གཉིས་ དང་གཡོན་ ཞལ་ གཉིས་ཐུང་བ་། ལྟར་ 
ནག་ཅིང་། སྟེང་ཞལ་དུད་ཁ་གཙིགས་པའི་ཉམས་ཅན། སྤྱན་ཉི་ཤུ་ྭབཞི་ཕྱེ་བ། ' དབུ་སྐྲ་སྲེར་པོ་གྱེ གྱེན་ཏུ་བརྲེས་ པ། དཔྲལ་བའི་སྟེང་དུ་ཐོད་པ་ལྔ་ལྔའི་ཕྲེང་ 
ཌཾ བ་དང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བོར་འཛིན་པ། ཞལ་ནས་ཧཱུཾ་ི་སྒྲསྲོ་ཞིང་། འཁོར་ལོ། སྟན་ཆ། མགུལ་རྒྱན། ཕྱུག་ཞབས་ཀྱི་གདུ་བུ། སྐ་རགས། ཐལ་བས་ 

བྱུགས་པ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་ལྡན་པ། མགོ་བོ་ལྔ་བཅུའི་ཕྲེང་བའི་དོ་ཤལ་འཕྱང་བ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གི་གཡས་ཀྱི་ཕྱག་གི་ཐོད་པ་བརྒྱད་ན། རིམ་པ་བཞིན་ཏུ། 
གླང་པོ་ཆེ་དཀར་པོ། རྟ་སྔོན་པོ། བོང་བུ་ཁམ་པ། གླང་དམར་པོ། རྔ་མོང་ཐལ་ཀར། མི་དམར་པོ། ཤ་ར་བྷ་སྔོན་པོ། བྱི་ལ་གྭ་པ། གཡོན་གྱི་ཕྱག་གི་ཐོད་པ་ 
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བརྒྱད་ན། སའི་ལྷ་མོ་སྲེར་མོ། ཆུའི་ལྷ་མོ་དཀར་མོ། རླུང་གི་ལྷ་མོ་དུད་ཁ། མེའི་ལྟ་མོ་དམར་མོ། ཟླ་བའི་ལྷ་མོ་དཀར་མོ། ཉི་མའི་ལྷ་མོ་དམར་མོ། གཤིན་རྡེ་ 
ནག་པོ། ནོར་བདག་སེར་པོ། སྙིང་གར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་རྣམས་བསྣམས་པའི་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཡུམ་ལ་འཁུད་པ། གཅེར་བུ་ཞབས་བཞིའི་མདུན་མ་ 
གཉིས་གཡས་བརྐྱང་བའི་གར་དང་རྐྱབ་མ་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བདུད་བཞི་མཉམ་པར་མནན་ཞིང་། གར་གྱི་ 
ཐིག་སྐུད་ལྔ་སྤྱན་དྲངས། ོ་སོའིཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ་གོ་རཱི་ཛཿ ཞེས་ཕས་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག ཙེ་འཱི་ཧཱཾ་གེས་བཞུག བེ་ཏཱ་ལཱི་བཾ་གྱིས་བཅིངས། གྷསྨ་རཱི་ཧོཿ ཞེས་པས་དགྱེས་པར་བྱས། ཨོཾ་ཛཿཛཱུ 
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༄༅། །ཐ་ཧོཝཝ་རཾ་ཨཱཧཱཾ་ྭཱཧཾ ཞེས་པོས་ པས་ ༈མཆོད་ཡོན། ཞ ཨོ་ནིརི་ཏི་ཧཾ་ཁམསཱཧཱཾ་ྭ་། ཞེས་པ པས་ཞབས་བསིལ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱ༔ ཧཱཾ ཧྭ། ཨ་བཛྲདུཔེཨཱཧཱཾ་སྭཱ་ཱ། 
ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱ རྷཱ་སྭ་ ཧྭ། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཝི ་ལིའྲེ་ཨཱཿ ཨཧཱུཾ་སྭ་ ཧྭ ཨོ་བྲར་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱ རཱཾ་སྭཱ་ ཧཱ། ཞེས་པའི་མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད། ཨོ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཧཱུཾ། ོ་བཛྲ་གྷྟེ་ཨཱ ཞེས་པས་རྡོ་རྗེ་དང་ 


| དྲིལ་ཐུ་བཟུང་ལ། ཤེ་སྡང་རྡོཟྗ རྡེར་ ཕྱག་འཚལ་ པ་བསྟོད། ། །གཏི་ མུག་ རྡོ་ རྡེར་ ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། །སེར་སྣ་རྡོ་ ་རྡོ་ རྗེ་ བདག་ལ་ སྐྱོབས། །འདོད་ ཆགས་ རྡོ་ རྗེ་ བདག་ལ་ སྩོལ།། 


ཕྲག་ དོག་ རྡོ རྗེ་ང་རྒྱལ་ཏེ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ རྡོ་ རྗེ མགོན་ པོ་ ཀུན། །ལས་ ་ཀུན་ རབ་ ཏུ་སྒྲབ་ བྱེད་ པ། །ཐམས་ཅད་རྡོ་ ་རྡོ་རྗེ་བདག་ མགུར་འགྱུར། །ཞེས་ཕས་བསྟོད། ཨོཾ་ 








ཨཱཧཱུཾ།རིགས་ལྔ་ཞུ་བ་ཐག་སྒད་སོ་སོའི་རྣམ་པར་གྱུར། རང་ཉིད་ཉེ་རུཀ་དང་སློབ་མ་སྟཀྦ་དཱིརགྱུར།ཨོཾ་ཨཱཧཱཾརྗ་བཞནབས་ལཔགགཏུསྒྲལ་ིངབསིལནས་སྣོད་དུ་ 
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འའ 


བཞག། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྭུ་ཏྲ་མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ། བརྒྱ་རྩས་བརྟན་པར་བྱ། ཐིག་སྐུད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་དང་དབུས་སུ་ཨོཾ་དཀར་ཨཱདམར་ཧཱཱུཾ་མཐེང་གིས་མཚན་པར་གྱུར། 
དེ་ནས་དང་པོར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་གདབ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཤར་ན་གནས་པས། ཛྲ་ཛྲཿ ཞེས་ཐིག་གི་སྣ་གྲོགས་ཀྱི་ལག་ཏུ་གཏད། དེས་ཀྱང་སྒུད་པའི་སྣ་བཟུང་ལ་རྒྱབ་ནས་བསྐོར་ཏེ་ནུབ་ཏུ་སོང་ལ། ཨོཾ་བྲ་ས་མ་ཡ་སྭུ་ 
ཏུ་མ་ཏི་ཀྲ་མ་ཏི། ཞེས་བརྗོད་ཅིང། ཐིག་སྐུད་ཀྱི་སྒྲས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའེ་དུས་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསྐུལ་བར་གྱུར་བར་མོས་ལ་སློབ་དཔོན་རྡོར་དྲིལ་དང་བཅས་པའི་ཁུ་ཚུར་གཡོན་པས་ལྟེ་བའི་ཐད་དུ་བཟུང་། གཡས་ཀྱི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སྟེང་ནས་བཅུས་ཏེ་འོག་ནས་གྱེན་ཏུ་ལན་གསུམ་བཏབ། 








དེ་བཞིན་ཏུ། གྲོགས་ལྷོ་དང་། སློབ་དཔོན་རྒྱབ་ནས་བསྐོར་ཏེ་བྱང་དུ་གནས་པས་གཉིས་པ། དེ་ནས་གྲོགས་ཀྱིས་རྒྱབ་ནས་བསྐོར་ཏེ་དབང་ལྡན་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྐོར་ཏེ་མེར་འདུག་ལ་ཤར་གྱི་ལོགས་ཐིག །སློབ་མས་ 
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བི དད ་ 





























༄༅། །བསྐོར་ཏེ་བདེན་བྲལ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྐོར་ཏེ་རླུང་དུ་གནས་པས་ནུབ་ཀྱི་ལོགས་ཐིག །སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་དང་། གྲོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ཏེ་དབང་ལྡན་ཏུ་གནས་པས་བྱང་གི་ལོགས་ཐིག །སློབ་ 

དཔོན་གྱིས་རྒྱབ་ནས་བསྐོར་ཏེ་མེ་དང་། གྲོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ཏེ་བདེན་བྲལ་དུ་གནས་པས་ལྷོའི་ལོགས་ཐིག །སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་དང་། གྲོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ཏེ་རླུང་དུ་གནས་པས་ཟུར་ཐིག་དང་པོ། སློབ་དཔོན་བདེན་བྲལ་དང་། 
ཱ གྲོགས་དབང་ལྡན་ཏུ་གནས་ཕས་ཟུར་ཐིག་གཉིས་པ་རྣམས་གདབ་སྟེ་སྲད་བུ་ཆད་པ་དང་ཕྱོགས་འཁྲུལ་རིང་ཐུང་སོགས་སྐྱོན་སྨང་བ་ནན་ཏན་ཏུ་བྱ། ཐམས་ཅད་དུ་གཡས་བསྐོར་གྱིས་འགྲོ་ཞིང་སློབ་དཔོན་དབང་ལྡན་དང་སློབ་མ་ 
མེ་མཚམས་སུ་མི་འགྲོའོ། །དེ་ལྟར་ཡེ་ཐིག་ནམ་མཁར་བཏཔ་ནས། ཐིག་སྐུད་གཞན་དཀར་ཆལ་དུ་སྤགས་པས་ལས་ཀྱི་ཐིག་གདབ་པ་ནི། དང་པོ་ཤར་ནུབ་ཚངས་ཐིག་གདབ། །དབུས་ནས་མཐའ་བར་ཆ་བཞི་བགོ །གཅིག་ 
གིས་དབུས་སུ་ཟླུམ་པོར་བསྐོར། །ཤར་ནུབ་ཚངས་ཟླུམ་འཛོམ་པ་ནས། །སྔ་མའི་ཚད་ལས་གཉིས་འགྱུར་གྱིས། །གཡས་གཡོན་བྱ་རྗེས་བཙལ་བའི་སྟེང་། །ལྷོ་བྱང་ཐིག་གདབ་དེ་བཞིན་ཏུ། །ཕྱོགས་བཞིའི་ཚངས་ཟླུམ་འཕྲད་ 
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མཚམས་ནས། །བྱ་རྗེས་བཙལ་སྟེང་ཟུར་ཐིག་གདབ། །ཟུར་ནས་ཐུར་ཀྱིབྱརྡེས་སྟང། །ངས་སུ་གྲུ་བཞིར་བཅད་པ་ནི། །མདའ་ཕབ་ཕྱི་མཐའི་ཐིག་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཚངས་ནས་ཟུར་ཐིག་བར། །དུམ་ཐུ་དྲུག་བགོས་དུམ་རེ་ལ།། 
ཆ་ཆནདང་ནི་སྒོ་ཚད་གྲགས། །དེ་ཡི་བཞི་ཆ་ཆ་ཆུང་ོ་། །ཚངས་ནས་གཡས་གཡོན་ཆ་ཆེན་གཉིས། དངངཔོ་ཕྱེད་གདབ་ཕྱི་མ་གདབ། །གཉིས་པ་བཞི་ཆར་གདབ་པར་བྱ། །ས་དངསྒོ་ཁྱུད་སྒོ་འགྲམ་ལོགས། །ཕུན་པ་ཀ་བ་ཀ་རྒྱན་ 


ལལ 
ཌ ནོ། །ལྔ་པ་དབུས་དོར་མཐའ་གཉིས་གདབ། །དྲུག་པ་ཕྱེད་གདབ་ཕྱི་མ་གདབ། །རྩིག་པ་འདོད་སྣམ་ཕ་གུ་དང་། །དྲ་ཕྱེད་ཤར་བུ་མདའ་ཡབ་བོ། །དང་པོ་དང་ནི་གཉིས་པ་གཉིས། །མདའ་ཡབ་ལས་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་དུ། །ཆ་ཆེན་ 


འ-་ར༩༣།༽ 


གཅིག་གི་ཚོད་ཙམ་གདབ། །ལྔ་པ་དྲུག་པའི་ཆ་རྣམས་ནི། །རང་རང་ཟུར་ཐིག་བར་དུ་གདབ། །ལྔ་པའི་ནང་མཐའ་རྩ་བའི་ཐིག །དབུས་ནས་ཆ་ཆེན་གཅིག་དང་གཉིས། །བསྐོར་ཞིང་སྲོ་སོའི་ནང་ལོགས་ནས། །ཆ་ཕྲན་རེས་བསྐོར་ 
ལྟེ་བ་དང་། །འདབ་མ་མུ་ཁུད་བཅས་པའོ། །དེ་རྒྱབ་ལྟ་སྣམ་ཆ་ཕྲན་གཉིས། །ལོགས་སུ་ཐིག་གདབ་དཀྱུས་ཐིག་ནི། །ཤར་སྒོའི་གཡས་ལོགས་ཀ་རྒྱན་གྱི། །རྩེ་ནས་ནུབ་གཡས་ཀ་རྒྱན་རྩེར། །དབུས་སུ་ལྟེ་བ་ལ་རེག་གདབ།། 
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༄༅། །ར་སྣོའི་གཡོནནས་ནུབ་སྒོའི་གསན། །ད་བཞིན་ལྷོ་བྱངཕན་ཚུནསྒོའི། །གཡས་ནས་གཡས་དང་གཡོན་ནས་གཡོན། །ལྟེཔ་ལ་རག་ཐིག་བརྒྱད་པོ།།དུར་ཁློད་ས་གཞིའི་མཐའ་བར་གདབ། །པདྨའི་མུ 
ཁྱུད་ནང་སྐོར་དང་། །ཚངས་ཟུར་སོ་ ་སོ་འདོམས་པ་ནས། །ལོགས་ནས་ལོགས་དང་ཟུར་ནས་ཟུར། །གྲུ་བཞི་བསྣོལ་མའང་སྤྲོ་ན་གདབ། །མདའ་ཡང་ཕྱི་རུ་སྒོ་ཚད་གཅིག །ཚངས་ནས་ཀ་རྒྱན་ཕྱི་ཐིག་བར། །རྟ་བབ་དོན་ཏུ་བཞི་ 
ཆར་གདཔ། །ཚངས་ནས་གཡས་གཡོན་བརྒྱད་བདུན་དྲུག །ལྔ་རྣམས་བཅད་པས་གསེར་སྣམ་དང་། །ཤར་བུ་རིན་ཆེན་མདའ་ཡབ་ཡུལ། །གསེར་སྣམ་ཕྱི་དང་ཚངས་ཐིག་ནས། །ཆ་ཆུང་གཉིས་བསྐོར་གླང་རྒྱབ་སྟེ། །མདའ་ཐིག་ 


ཕྱི་དང་ཚངས་ནས་གཉིས། །དོར་ཏེ་གཉིས་བསྐོར་གླང་སྣ་འབྱུང་། །ནང་དུ་སུམ་ཆ་རེ་ཡང་ངོ་། །མདའ་ནས་གཅིག་དང་ཚངས་ནས་གསུམ། །དོར་ཏེ་ཀ་རྒྱན་རྩེ་ནས་བཟུང་། །སྟེང་དུ་བསྐོར་རོ་མདའ་ནས་གཉིས། །ཚངས་ནས་ཕྱེད་ 
ལྔ་འཕགས་པ་ནས། །ཚད་དེས་བསྐོར་བ་རྡོ་རྭ་འོ། །རྟ་བབ་སྣམ་བུའི་སྟེང་ནས་ཕྱིར། །ཆ་ཆེན་གཅིག་གདབ་དབུས་དོར་ལ། །མཐའ་གཉིས་བཅད་པས་པདྨ་དང་། །འཁོར་ལོ་གདུགས་དང་དབུས་རྭའི་ཡུལ། །དབུས་རྭའི་སྨད་ཆ་ 
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1÷5‰&$༤ 








སྒོ་ཚད་མཉམ། །ཅེ་མོ་དེ་ཕྱེད་གསེགས་འགྲོས་བཅད། །མདའ་ཡབ་ཟུར་ནས་ཟླམ་ཐིག་བསྒོས། །དེ་རྒྱབ་སྒོ་ཚད་གཅིག་གསུམ་བགོ །དང་པོ་ཕད་རྭ་ཕྱོགས་རེ་ལ། །བརྒྱད་ཆར་བསིལ་ཞིང་ཕྱི་མ་གཉིས། །དུར་ཁྲོད་ས་སྟེ་ཕྱོགས་ 


འ༨༨.>. 


མཚམས་རྣམས། །དཀྱུས་ཐིག་རྩེས་བཅད་ཆ་ཕྲན་ནི། །གསུམ་གྱི་ཚད་ཙམ་ཕྱོགས་བཞི་ཟླུམ། །མཚམས་བཞི་གཞུ་མཆོག་དབྱིབས་སུ་བཅད། །དེ་རྒྱབ་ཆ་ཆེན་གཅིག་གཉིས་བགོས། །ནང་མ་རྡོ་ར་ཕྱི་མ་ནི། །མེ་རིའི་ཕྱོགས་རེར་ 
བཞལམ་དག །བ་ད་གསནབསྐརའངརབརབ །ཡེཤེས་ཉ་ཐག་སདལ།ཨཾབཛྲབྡ་ཨཱཿཧཱཾ་ྭ་། ཨ་བཛྲནྷུ་པ་ཨཱཧཱཾ་སྭ་།ཨ་བཛྲ་གནྡེསཱཧཱཾ་ྭ་ཱ།ཨ་བཛྲ་ནིལིདྲེཨཱཧཾ་ 


¬ 27 


ྭ་ཧ།ཨོཾ་བཛྲཨཱལོ་ཀེ་ཨཱཱཾསྭཧ།ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྣ་ཨཱཧཱཾ་ཱཧཱ།ཅེསཉེར་ྨོདལྔ་དངརལམོསམཛད།ཡེཤེས་ཀྱིཐིག་སྒུདལྔ་པོ་སྟ་གོན་གྱི་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་གཤེགས་ 
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2 .༨༩༼-.2¦ 


ཉེས་མེད 


པ། ལྷག་མ་གཡས་ཞལ་གཉིས་དང་གཡོན་ཞལ་གཉིས་བུང་བ་ལྟར་ནག་ཅིང་། སྟེང་ཞལ་དུད་ཁ་གཅིགས་པའི་ཉམས་ཅན། སྤྱན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཕྱེ་བ། དབུ་སྒ་ 
སེར་པོ་གྱེན་ཏུ་བརྡེས་པ། དཔྲལ་བའི་སྟེང་དུ་ཐོད་པ་ལྔ་ལྔའི་ཕྲེང་བ་དང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་སྤྱི་བོར་འཛིན་པ། ཞལ་ནས་ཧྲུ་གི་སྒྲ་སྤྲ་ཞིང་། འཁོར་ལོ། སྙན་ཆ། 
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མགུལ་རྒྱན། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་གདུ་བུ། སྐ་རགས། ཐལ་བས་བྱུགས་པ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་ལྡན་པ། མགོ་བོ་ལྔ་བཅུའི་ཕྲེང་བའི་དོ་ཤལ་འཕྱང་བ། ཕྱག་བཅུ་ 
དྲུག་གི་གཡས་ཀྱི་ཕྱག་གི་ཐོད་པ་བརྒྱད་ན། རིམ་པ་བཞིན་ཏུ། གླང་པོ་ཆེ་དཀར་པོ། རྟ་སྔོན་པོ། བོང་བུ་ཁམ་པ། གླང་དམར་པོ། རྔ་མོང་ཐལ་ཀར། མི་དམར་ 
པོ། ཤ་་བྷ་སྔོན་པོ། བྱིལ་གཱ་པ། གཡོན་ཧྱི་ཕྱག་གི་ཐོད་པ་བརྒྱད་ན། སའི་ལྷ་མོ་སེར་མོ། ཆུའི་ལྷ་མོ་དཀར་མོ། རླུང་གི་ལྷ་མོ་དུད་ཁ། མེའི་ལྷ་མོ་དམར་མོ། 
ཟླ་བའི་ལྷ་མོ་དཀར་མོ། ཉི་མའི་ལྷ་མོ་དམར་མོ། གཤིན་རྗེ་ནག་པོ། ནོར་བདག་སེར་པོ། སྟིང་གར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་རྣམས་བསྣམས་པའི་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ 











ཀྱིས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། གཅེར་བུ་ཞབས་བཞིའི་མདུན་མ་གཉིས་གཡ ས་བརྐྱང་བའི་གར་དང་རྒྱབ་མ་གཉིས་སྐྱེལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
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༄༅། །འཁོར་ལ་བདུད་བཞི་མཉམ་པར་མནན་ཞིང་། གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ། འཇིགས་པའང་འཇིགས་པར་མཛད་པ། རང་གི་མིག་ཉི་ཟླ་ 
འབར་བའི་འོད་ཟེར་ཀྱིས། སྟ་གོན་གྱི་ལྷའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡུལ་ཚོན་སོ་སོར་སྤྱན་དྲངས། སོསོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ་གོ་རཱི་ཛཿ ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག ཙོ 
ཧྤུ་གེས་བཞུག བི་ཏཱ་ལཱི་བྲཾ་ཕྱིས་བཅིངས། གྷསྨ་རཱི་ཧོཿ ཞེས་པས་དགྱེས་པར་བྱས། ཨོཾ་ཛཿུཾ་བཾ་ཧོཿཁཾ་རཾ་ཨཱཿཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད་ཡོན། ཨོ་ནཱི་རི་ཏི་ཛྲུཾ་ཁཿམཱཛཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ཞབས་ 
བཟེལ།ཨོཾ་བཛྲ་པའེ་ཨཱཧཱཾ་ྭ་ཱ།ཨོཾ་བཛྲ་ྷ་པེཨཱཧཱུཾ་སྭཱཧཱ།ཨོ་བཛྲ་གནྡེ་ཨཱཧཱཾ་སྭཱ་། ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ལིདྲེ་ཨཱཧཱཾ་སྭཱ་ཱ།ཨོ་བཛྲ་ཨཱལོ་ཀེ་ཨཱཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་མཆོད་ 











མད ཨོ་མཧྭབཛྲ་ཱཾ།ཨབཛྲསྟེ་ཨཱཿ ཞེས་པ་དང ཞེ་ྡརྡོ་རེར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གཏི་མུ་རྡོརྡེརཕྱག་འཚལབརྟད།།སེར་སྟརྡོ་ 
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128༤ 








རྡེ་བདག་ལ་སྐྱོབས། །འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་བདག་ལ་སྩོལ། །ཕྲག 
ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་བདག་མགུར་འགྱུར། །ཞེས་པས་བསྟོད། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 


དོག་རྡོ་རྗེ་ང་རྒྱལ་ཏེ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྡེ་མགོན་པོ་ཀུན། །ལས་ཀུན་རབ་ཏུ་སྒྲབ་བྱེད་པ།། 


རིགས་ལྔ་ཞུ་བ་རྡུལ་ཚོན་སོ་སོའི་རྣམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་ག་ཀྲ་མ་ཧཱཱཾ། ཞེས་ཡེ་ཐིག་ནམ་མཁར་ 


བཏེགས་པའི་འོག་ཏུ་ཞུགས་པར་མོས། རྨི ཿ ཞྲིས་ཧི་ ་ལར་ཉི་ རྭ་ཀྲར ཧི་ཧི་ཞེས་བརྡོད་ལ་ཐར་པའི་སྒོར་འཇུག་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་བསལ་བར་མོས་ཏེ་དྲི་བཟང་ཆུས་སྒོའི་ཕྱི་ཐིག་དབྱེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་བྱང་ 
ག་གཉས་ཧྭ་ཧཱ་ལས་ཉ་བླར་གྱུར། ཧྭ་ཧྭ་ ཐི 


ཤར་ནས་གཡས་བསྐོར་ཆ་ཆེན་གཅིག་གི་བར་དུ་ཕྱི་ནས་རིམ་པར་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་ནག་པོའི་རྩིག་པ་མཁྱིད་གང་ཙམ་དུ་གཡོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་འཐེན་ཅིང་། ཐོད་པས་བཀབ་པའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། ཆོས་ 
དབྱིངས་འདི་ནི་དག་པ་སྟེ། །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་རབ་སྒྲོལ་བ། །རྒྱལ་ཆེན་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར་ནས་ 
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® ༄༅། །ཚོན་བྲ་བརྟག་གོ །དེ་ཡང་། ྒོ་ཡི་ཉི་ཤུའི་ཆ་རུ་ནི། །རི་མོ་མཉམ་པར་དགྱེ་བར་བྱ། །སྦོམ་པོར་དགྱེས་པས་ནད་ཀྱིས་འདེབས། །ཕྲ་མོས་ནོར་རྣམས་རྣམ་པར་འཇིག །ཡོན་པོས་རྣམ་འགྲེས་ཆད་པ་ཡིས།། 
| བླ་མ་དང་ནི་སློབ་མ་འཆི། །གཡས་བསྐོར་མིན་པར་དགྱེས་པ་ཡིས། །ཚོན་ནི་ཕུར་ཐུས་བཏབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བར་བྲིའོ། །ཚན་ཐོབ་ནི། པད་ལྟེ་ནག་ལ་ཟེའུ་འབྲུ་ནི། །སྣ་ལྔ་པད་འདབ་བརྒྱད་ 
¿ཾ དམར་པོ། །གོང་རས་མུ་ཁྱུད་ནག་པོ་ལ། །ཐོད་པའི་ཕྲེང་ངམ་རྡོར་ཕྲེང་སེར། །ལྟ་སྣམ་སྒོ་ཡི་ཁྱམས་དང་བཅས། །ཕྱོགས་མདོག་བུམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཛེས། །རྩིག་པ་སྔོ་ལྗང་དམར་སེར་དཀར། །འདོད་སྣམ་དམར་ལ་སྒོ་ཁྱུད་ཀྱི།། 
9 


མཚམས་སུ་བླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚན། །ཕ་གུ་སེར་པོ་རིན་ཆེན་བཀྲ། །དྲྭ་ཕྱེད་དཀར་ལ་གཞི་མ་ནག །ཤར་བུ་སྔོན་པོ་མདའ་ཡབ་དཀར། །རིན་ཆེན་དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་ནི། །ཆུ་སྲིན་ཁ་ནས་དཔྱངས་པ་དང་། །རིལ་བ་ཐུར་བསྟན་པད་ 


འདབ་ཀྱི། །དབྱིབས་ཅན་རི་མོས་རྣམ་པར་མཛེས། །རྟ་བབ་སྣམ་བུ་འོག་རིམ་བཞིན། །གསེར་སྣམ་སེར་ལ་ཤར་བུ་སྔོ། །རིན་ཆེན་དམར་ལ་མདའ་ཡབ་དཀར། །དེ་སྟེང་པདྨ་སྣ་ཚོགས་མདོག །ལཁོར་ལོ་སྲེར་པོ་གཡས་གཡོན་ 
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ཏུ། །རི་དྭགས་ཕོ་མོ་བཅས་པའོ། །གླང་རྒྱབ་ནང་དང་རྡོ་རྗེའི་རྲ། །རྟ་བབ་ཀ་བ་ཕྱོགས་ཀྱི་མདོག །མུན་པ་ནག་ལ་རྒྱན་མཛེས་ཚོན། །བར་ཁྱམས་ལྗང་གུ་པ་ཏྲ་རིས། །རྟ་བབ་གཡས་གཡོན་བུམ་བཟང་ལས། །འཐོན་པའི་ཤིང་ལ་ 
རྒྱལ་སྲིད་བདུན། །ཡང་ན་པདྨ་མདོག་ལྔ་དང་། །སེང་སོགས་རྒྱལ་མཚན་བརྒྱད་སྤེལ་བྱ། །དུར་ཁྲོད་ས་གཞི་ལྡང་གུ་ལ། །ཆུ་ཡིས་བཅད་པའི་ལིང་ཚེ་བརྒྱད། །ཤིང་ཆེན་བརྒྱད་དྲུང་ཕྱོགས་སྦྱང་ནི། །ཤར་དུ་བརྒྱ་བྱིན་སེར་ཕོ་ 
ཡིས། རྡོ་རྡེ་བསྣམས་ཤིང་གླང་ཆེན་ཞོན། །ལྷོ་རུ་གཤིན་རྗེ་དུད་པའི་མདོག །བེ་ཅོན་འཛིན་ཅིང་མ་ཧེ་ཞོན། ནུབ་ཏུ་ཆུ་ལྷ་དཀར་པོ་ནི། །སྦྲལ་ཞགས་འཛིན་ཅིང་ཆུ་སྲིན་ཞོན། །བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན་གསེར་མདོག་ཅན། །དབྱུག་པ་ 
ཐོགས་ནས་རྟ་མཆོག་ཞོན། །བྱང་ཤར་འབྱུང་པོ་ཁ་དོག་དཀར། །རྩེ་གསུམ་འཛིན་ཅིང་ཁྱུ་མཆོག་ཞོན། །ཤར་ལྷོར་མེ་ལྷ་དམར་སེར་ཕྱག །བཀྲང་ཕྲེང་རིལ་བ་ར་སྐྱེས་ཞོན། །ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོསྡོ་ནག་སྟེ། །རལ་གྲི་ཕྱར་ནས་རོ་ 
ལངས་ཞོན། །ནུབ་བྱང་རླུང་ལྷ་ལྡང་ནག་ནི། །བ་དན་འཛིན་ཅིང་ཤ་བ་ཞོན། །མེ་ལྟ་མ་གཏོགས་གཡོན་པ་རྣམས། །ཐོད་པ་བསྣམས་པ་ཡུམ་ལ་འཁྱུད། །ཤིང་ལོའི་གསེབ་ནས་ཡུས་འཐོན་ཞིང་། །ཕྱོགས་སྐྱོང་བཞོན་པའི་གདོང་ 








208 





































































































.2.5.3, 


༄༅། །ཅན་གྱི། །ཞེང་སྐྱོང་བརྒྱད་ནི་གྲི་ཐོད་འཛིན། །ཤར་དཀར་ལྷོ་སྔོ་ནུབ་དམར་པོ། །བྱང་སྲེར་བྱང་ཤར་སོགས་རིམ་བཞིན། །སྔོ་སྐྱ་དམར་སྔོ་ལྡང་གུའོ། །ཆུ་བརྒྱད་དབུས་གནས་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད། །ཡུམ་བཅས་ 
སྦྲལ་མཇུག་ཐལ་སྦྱར་ཅན། །ཤར་དང་དབང་ལྡན་ནས་རིམ་བཞིན། །སྲེར་དཀར་དམར་ནག་སེར་སྡོ་དཀར། །ཁྲ་བོ་དག་གོ་སྤྲིན་ཆེན་བརྒྱད། །སེར་སེར་དཀར་སྔོ་དམར་སྔོ་སེར། །དཀར་པོ་རྣམས་སོ་རི་བོ་བརྒྱད། །སྣ་ཚོགས་ 


དཀར་གཉིས་ལྡང་གུ་ཕྱོགས། །ནག་པོ་སེར་གཉིས་སྔོན་པོ་མཚམས། །སོ་སོར་མེ་ཆེན་འབར་བ་བརྒྱད། །རི་རྩེར་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་པོ་ཡང་། །ལྷོ་ནག་ཤར་ལྷོ་དམར་ལྷོ་ནུབ། །ལྗང་གུ་གཞན་རྣམས་དཀར་པོའོ། །ལོགས་ཀྱི་ཕུག་ 
པར་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད། །ཨིནྡྲ་བོ་དྷི་བཙུན་མོ་ཤར། །ཀུ་ཀུ་རི་པ་ཁྱི་བཅས་བྱང་། །པདྨ་བཛྲ་ཡུག་ས་ནུབ། །ཀླུ་སྒྲབ་སྟིང་ཕོ་དགེ་སྐོང་ལྷོ། །ཌོམྦི་སྟག་ཞོན་ཤར་ལྷོ་སྟེ། །ལྕུ་ཧེ་ཉ་གསོལ་ལྷོ་ནུབ་མཚམས། །ནུབ་ཀྱང་དྲིལ་བུ་ཕ་ཡུམ་ 
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བཅས། །བྱང་ཤར་མདའ་བསྣུན་མདའ་གཞུ་འཛིན། །དུར་ཁྲོད་བཀོད་པ་འཇིགས་རུང་བྲི། །རྡོ་རྭ་གཞི་དཀར་ཕྲེང་བ་ནག །མེ་རི་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་སྤེལ། །མ་བརྗོད་སྤྱི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་ནས་ལྷ་མཚན་དགོད་པ་ནི།། 
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པདྨའི་དབུས་སུ་ཐོད་པ་དཀར། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེས་མཚན་པ་བྲི། །པད་འདབ་ཤར་ནས་གཡས་བསྐོར་དུ། །གྲི་གུག་ཅང་ཏེའུ་རུས་སྦལ་སྦུལ། །ནག་དམར་སེར་དང་ལྡང་གུའི་མདོག །བྱང་ཤར་ནས་བརྩམས་སེང་གེ་དང་། །དགེ་ 


སློང་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྡེ་རྣམས། །སྔོ་དཀར་སེར་པོ་སྣ་ཚོགས་མདོག །འདོད་སྣམ་ཤར་ནས་རིམ་པ་བཞིན། །པི་ཝང་མ་སེར་གླིང་བུ་དམར། །རྔ་ཟླུམ་མ་ནག་རྔ་ཆེན་དཀར། །བཞད་མ་སེར་ལ་སྒེག་མོ་དམར། །གླུ་མ་དམར་སེར་གར་ 
ཁྲ་བོ །མེ་ཏོག་མ་དཀར་སྤོས་མ་ནག །མར་མེ་མ་དམར་དྲི་མ་སྲེར། །གཟུགས་དཀར་རོ་དམར་རེག་མ་ལྡང་། །ཚོས་འབྱུང་མ་དཀར་དེ་དག་རྣམས། །གཟུགས་སམ་ཕྱག་མཚན་ཐིག་ལེ་དགོད། །དེ་ལྟར་ཚོན་བཀྱེ་གྲུབ་མ་ཐག་ཏུ་ 
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, ཚོན་སྒད་ཀྱིདྲབསྦྲེལ། ཉེརསྤྱད་ལྔཔོརེ་རེ 


























དཾ 
འས དངས་དིལཞཛར་ལ་ལནགཙུམ་བསོར་ཏེ་ན་རྱལ་ ཤར་དང། གཞན་རྣམས་ཕྱགས་མཚམས། ལས་བུམ་ ུམ་བྱངཤར་དུབཀོད། བླ་བྲ་འཕན་གདུགས་ལྷ་ལྟི་རྒྱལ མཆན་བྱར བརྒྱད་ལ་སོགས་པས་ 
བརྒྱན། སྐུ་བརྙན་རིས་སུ་བྲིས་པའམ་འབུར་དུ་གཏོད་པའང་བཞུགས་སུ་གསོལ། སྲུང་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་མདའ་བོ་ཆེ་བཞེ་དར་ཁ་དོག་ ་བཞི་བཏགས་པ་དང་། རལ་གྲི་བཞི་དང་། མེ་ལོང་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཟུར་བཞིར་བཙུག་ལ 


་ལའང་རབ་བརྒྱ་རྩ། ཐ་ན་བཅུ་ལས་མི་ཉུང་བས་བསྐོར། སྟེགས་གཞན་ནམ། ཀཾ་ཚང་གི་ཕྱག་རྒྱུན་ལྟར་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟོར་དབུ་རྒྱན་ཐོར་ཚུགས་སུ་དཔྱངས། ནུབ་ཏུ་རྡོ་རྗེ། 
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བྱང་དུ་དྲིལ་བུ། དབུས་སུ་མིང་དབང་རྡོ་རྗེ། ཉེ་ལོགས་སུ་བརྟུལ་ཞུགས་རྗེས་གནང་གྲི་ཐོད། མིག་དར། མེ་ཏོག །དམ་ རུ་བདུད་རྩི། མཆོག་དབང་གསུམ་པོའི་བཅའ་གཞི་རྒྱས་པའམ། བསྡུ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷོ་དང་ནུབ་ཏུ་ཐོད་ 
ཆང་རིག་ཅག་སོགས་འད་པའ། །ཚགསཀྱི་ མོ་བྱད་བཟ བཟའ་བཅའ་ བཅུ་བ བའི་རིགས་གྱུར་ཅི་འབྱོར་དང་། འབྱང་པ སི་དང ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ། ཁྱད་པར་དུ་དཔལ་ན་རོ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་སྐྱོང་བ་དུད་ 
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པའི་སོལ་བ་མའི་གཏོར་མ་ཆེ་ཞིང་ལེགས་པ་བཤམ། བསངས་ཆུ་ལ་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་ཅུང་ཟད་རེ་བསྲེའོ། ༈ །གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པ་ནི། སྒྲབ་པ་པོརྣམས་ཁྲུས་བྱས་ཤིང་། དྲི་བཟང་བོས་བྱུགས་པ་དང་། རུས་པའི་ 
རྒྱན་ཆ་ལྔས་བརྒྱན་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་ལ་རྡོ་རྗེསྐྱལ་ཀྲུང་གིས་འདུག་ནས་བདུད་རྩིའི་རིལ་བུ་ཁར་བཅུག་པའམ་ནང་མཆོད་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་ལྕེར་བཞག་ཅིང་། གཏོར་མ་སྦྱིན་པ་ནས་ 
རྡར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་ཡན་ཆད་གྲུབ་པ་དང་། རྡུལ་ཚོན་གྱིདཀྱིལ་འཁོར། ཨོཾ་བྲཛ་ཨ་ཤྲཾ་ཏ་ཀུནྫ་ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་བསངས། ཨོཾ་སྭབྷཱ་ཝ ཤུདྟཿསརྦ་དྷརཱཿས་བྷཱ་བ་ཤུདོ་ཧཾ་གི 
སྦྱངས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བརྗོད་ཅིང་ནང་མཆོད་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཐོར་ལ། དངོས་གཞི་ཉིན་དང་པོའི་སྐབས་སུ། ཕྱག་མཚན་རྣམས་བདུད་རྩིའི་ཐིག་ལེར་གྱུར། ཉིན་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ། ལྷ་ཚོགས་ 
འོད་དུ་ཞུ་བའི་ཐིག་ལེར་གྱུར། ཞེས་སྦྱར་མཆན། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངང་ལས་ལྷ་དགུ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པར་གསལ་བ་ 
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༄༅། །ནི། ཨེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་དཀར་པོ་གྲུ་གསུམ་པ་ རྩ་བ་ཕྲ་བ་ཐུར་དུ་ཟུག་པ། ཁ་གདེངས་ཆེ་བ་གྱེན་ཏུ་བསྟན་པའི་ནང་དུ། པཾ་ལས་སྣ་ ོ 
ཚོགས་པདྨ་དང་། ཧཱུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་བཅུ་གཉིས་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་མདོག་ཅན་གྱི་ལྟེ་བར། ྷཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཁང་པ་ 
སྲུ བརྩེགས་པ་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ། ཕྱི་ནས་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་སྔོ་བའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་ཞིང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་དང་དོ་ཤལ་དང་དོ་ཤལ་ཕྱེད་པ་ 
འཕྱང་བ། ཤར་བུ་དང་མདའ་ཡབ་ཀྱིས་མཛེས་པ། ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེགས་པའི་རྟ་བབས་བང་རིམ་བཞེ་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ། པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། གདུགས་དང་རི་དྭགས་དང་བཅས་པ། འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དམར་པོ་ལ་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ལ་མཆོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཁོད་ 
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ཅིང་། སྒོ་ཁུད་ཀྱི་མཚམས་སུ་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་སྦྲས་པ། ལྷ་སྣམས་ཀྱི་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་བ། ཀ་བ་བརྒྱད་དང་ལྡན་ཞེང་། རྡོ་རྗེའི་ 
གདུང་ཉེ་བར་བྲེས་པ། ཐོག་ཕྱུར་བུར་གྱུར་པའི་རྩེ་མོར་རྡོརྡེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་སྤུད་པ། གཞན་ཡང་གོས་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་། རྔ་ཡབ་དཀར་པོ་ 
དང་། གདུགས་དང་། བ་དན་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་དང་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་བ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པའི་དབུས་སུ། པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་ 
བརྒྱད་པ་གེ་སར་དང་བཅས་པ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་རྡོ་རྡེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་ནང་དུ། ཤར་དུ་གཏུམ་དྲག །ལྷོར་འཇིགས་སུ་རུང་བ། ནུབ་ཏུ་ 
འབར་བ་འཁྲུགས་པ། བྱང་དུ་ཚང་ཚིང་འཁྲིགས་པ། བྱང་ཤར་དུ་ཧ་ཧ་རྒོད་པ། ཤར་ལྷོར་དཔལ་གྱི་ནགས། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་འཇིགས་པའི་མུན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་ཀི་ 
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༄༅། །ལི་ཀི་ལི་སྒྲོགས་པ །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་དེ་རྣམས་སུ་ཤིརྩ་ལ་སོགས་པའི་ཤིང་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་དྲང་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་ 
ཡུམ་དང་བཅས་པ། ལྷའི་དགེ་འདུན་ལ་སོགས་པའི་ཞིང་སྐྱོང་བརྒྱད་ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་བཞོན་པའི་གདོང་ཅན་ཤིང་ལོའི་གསེབ་ནས་ཡུས་སྟོད་ཕྱུང་བ། མཚོ་ཆེན་ 
པོ་བརྒྱད་ལ་གནས་པའི་ནོར་རྒྱས་སེར་པོ་ལ་སོགས་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཡུམ་དང་བཅས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་སྟེང་དུ་སྒྲོགས་བྱེད་སོགས་སྤྲིན་བརྒྱད་ལྡིང་བ། 
གཞན་ཡང་མེ་དང་རི་བོ་མཆོད་རྟེན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་བརྒྱད་གནས་ཤིང་། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བཀོད་པ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དང་ལྡན་པའི་གཞལ་ 








ཡས་ཁང་གི་དབུས་ཀྱི་པདྨའི་ལྟེ་བར་ཚངས་པ། དབང་པོ། ཉེ་དབང་། དྲག་པོ་སྟེ་བདུད་བཞིའི་གདན། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ། ཤར་དུ་ཚངས་པ་སེར་པོ། ལྷོར་ 
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12¥&8 











དབང་པོ་དཀར་པོ། ནུབ་ཏུ་ཉེ་དབང་དམར་པོ། བྱང་དུ་དྲག་པོ་སྔོན་པོ། བྱང་ཤར་དུ་གཤིན་རྗེ་ནག་པོ། ཤར་ལྷོར་ནོར་བདག་སེར་པོ། ྷོནུབ་ཏུ་སྲིན་པོ་སྔོ 
ནག །ནུབ་བྱང་དུ་ཐག་བཟང་རིས་ལྗང་གུ་རྣམས་གན་རྐྱལ་དུ་གནས་པའི་སྙིང་གར་ཉི་མའི་གདན་དང་བཅས་པའོ། །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནི་ལ་ཡ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ 
ཝ་ཨཱཏཱཱ་ཀོཉུ་ཧཾ། ཞེས་སྔགས་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ། དབུས་ཀྱི་གདན་ལ་ཐོད་པ་དང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་ཐིག་ལེའི་རྣམ་པར་གནས་པ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དགེས་པ་རོརེསྒུ་མདོག་ནག་པོ་ཞལ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་རྩ་བའི་ཞལ་ནག་པོ། གཡས་ཞལ་ཀུཊྡ་ལྟར་དཀར་བ། གཡོན་ཞལ་དམར་ཞིང་ཆེར་འཇིགས་ 
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པ། ལྷག་མ་གཡས་ཞལ་གཉིས་དང་གཡོན་ཞལ་གཉིས་བུང་བ་ལྟར་ནག་ཅིང་། སྟེང་ཞལ་དུད་ཁ་གཙིགས་པའི་ཉམས་ཅན། སྤྱན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཕྱེ་བ། དབུ་སྐྲ 

































































༧ | 


ཕྱུ 


༄། སེར་པོ་གྱེན་ཏུ་བརྗེས་པ། དྲལ་བའི་སྟངདུཐོདཔ་ལྔལྔའི་ཕྲེང་བ་དང་། ྣ་ཚོགས་རྡརེ་སྤྱ་བོར་འཛིན་པ། ཞལ་ནས་རཱུཾ་གིསྒྲསྤྲོཞིང་ 
འཁོར་ལོ། སྟན་ཆ། མགུལ་རྒྱན། ཕྱག་ ཞབས་ཀྱི་གདུ་བུ། སྐ་རགས། ཐལ་བས་བྱུགས་པ་སྟེ་ཕྱག་ རྒྱ་དྲུག་དང་ལྡན་པ། གོབ་ཝབྱའིཕེང་བ དོ་གལ་ 
འཕྱང་བ། ཕྱག་ བྱརུ་དུག་གི་གཡས་ཀྱི་ཕྱག་གི་ཐོད་པ་བརྒྱད་ན། རིམ་པ་བཞིན་ཏུ། གླང་པོ་ཆེ་དཀར་པོ། རྟ་སྔོན་ པོ། ང བོང་བུ་ཁམ་ པ།¦ གླང་དམར་པོ། རྔ་མོང་ 








ཐལ་ཀར། མི་དམར་པོ། ཤ་རྭ་བྷ་སྔོན་པོ། བྱི་ལ་གྭ་པ། གཡོན་གྱི་ཕྱག་གི་ཐོད་པ་བརྒྱད་ན། སའི་ལྷ་མོ་སེར་མོ། ཆུའི་ལྷ་མོ་དཀར་མོ། རླུང་གི་ལྷ་མོ་དུད་ཁ། 
མེའི་ལྷ་མོ་དམར་མོ། ཟླ་བའི་ལྷ་མོ་དཀར་མོ། ཉི་མའི་ལྷ་མོ་དམར་མོ། གཤིན་རྗེ་ནག་པོ། ནོར་བདག་སེར་པོ། སྙིང་གར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་རྣམས་བསྣམས་ 








217 



























































1588. 








པའི་ ཕྱག་ དང་ པོ་ གཉིས་ ཀྱིས་ཡུམ་ལ་ འཁྱུད་ པ། གཅེར་ བུ་ ཞབས་ བཞིའི་ མདུན་ མ་ གཉིས་ གཡས་བརྐྱང་ བའི་ གར་དང་ རྒྱབ་: མ་ གཉིས་ ྐྱལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་ 
སྟབས་ ཀྱིས་ཉི་མའི་ ་དཀྱིལ་ ་འཁོར་ལ་ བདུད་ བཞི་ མཉམ་ པར་མནན་ ཞིང་ ། གར་ གྱི་ཉམས་ དགུ་དང་ལྡན་པ། འཇིགས་ པའང་ འཇིགས་ པར་མཛད་ པའོ། །ཡུམ་ 
བདག་ མེད་ མ་སྐུ་མདོག་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ སྨྱན་གསུམ་ མངའ་བ། : མཆེ་བ བ་གཅིགས་ པ། དབུསྐྲ་ སེར་པོ་གྱེན ཏུ་བརྫེས་ པ། ཕྱག་གཡས་ གྲི་གུག། 
གཡོན་ ཐོད་པ་བསྣམས་ པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། གཅེར་བུ་ཕྱག་ རྒྱ་ལྔ་དང་ལྡན་ ཞིང་། ཐོད་ པ་སྐམ་ ་པོ་ ལྔའི་དབུ་རྒྱན་ དང་། སྐམ་ པོ་ལྔ་བཅུའི་ཕྲེང་བས་ བརྒྱན་ 





པ། ཞབས་ ་གཡོན་ བརྐྱང་། གཡས་ བསྐུམ་ པས་ཡབ་ལ་ འཁྱུད་ པ། ཅེས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དང་། འདབ་ མཿ བརྒྱད་ ་ལུ་སོ་ སོའི་ ཕྱག་ མཚན་ ཐིག་ ལེའི་རྣམ་པ པར་ ར་གནས་ པ་ དེ་ 
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ཙཱ ༦། 











ཕག་པ་བསྣམས་པ། ཨུ མ་ ཏ་ལི་སེར་མོ་གཡས་རུས་སྦལ་གཡོན་ཐོད་པ་བསྣམས་པ། བྱང་དུ་སྷམྨ་རཱི་ལྡང་གུ་གཡས་སྦྲུལ་གཡོན་ཐོད་པ་བསྣམས་པ། 
བྱང་ཤར དུག་ སི སྔོན་ མོ་གཡས་སེང་གེ་གཡོན་ད་ དྲྲགྲ་ མཱ བསྣམས་ པ། ཤུར་ ལྟོར་ཤཱ། ཕཔ་ བ་རཱི་དཀར་མོ་ གཡས་ དགེ་སློ སྐང་ གཡོན་ གསིལ་༔ བྱེད་ བསྣམས་ པ། ལྷོ ཞནུབ་ 








་ཚོགས་པའི་མདོག་ཅན། གཡས་ རྡོ་རྗེ། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་ 
མཛད་ པ། ལྷ་ མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ སྤྱན་གསུམ་མ། མཆེ་བ་ གཅགས་ པ། དབུ་སྐྲ་ སེར་ཁོ་གྱེ གྱེན་ཏུ་བརྡེས་ པ། གཅེར་བུ་ཕྱག་ རྒྱ་ལྔ་དང་ 
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12༦5 








ལྡན་ཞིང་། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་བའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་གནས་པའོ།། 
ཞེསདང སྱམཆད་ིལྟོེ་གསམ་དངབཅས་པབསྒོསལརུས་གདབ་པན། མིག་ཏུ་མོ་ལས་གཏི་མུག་རྡོ་རྡེ་མ་དཀར་མོ། །རྣ་བར་དྭེ་ལས་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མ་ནག་མོ། །སྣ་ལ་མཾ་ 
ལས་སེར་སྣ་རྡོ་རྡེ་མ་སེར་མོ། ། །ལྕེ་ལ་རྭཾ་ལས་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ། །དཔྲལ་བར་ཨཾ་ལས་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མ་ལྡང་གུ། །སྙ །སྙིང་གའི་ཆ་སྟོད་དུ་ཨ་ལས་ 





རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་སྔོན་མོ། སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ལས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ། །མགྲིན་པར་ཨཱལས་གསུང་རྡོ་རྡེ་མ་དམར་མོ། །སྟིང་གའི་ཆ་སྨད་དུ་ཧྟཾ་ལས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ 
སྔོན་མོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་གྲི་གུག །གཡོན་ན་ཐོད་པ་བསྣམས་ཤིང་ཁ་ཊི་ག་མཆན་ ཁུང་དུ་བཅུག་ པ། སྤྱན་ གསུམ་ པ། 
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= ་འཇ༡ཀ ལོ ("2 








བླ་མ་དག་པའི་གསོལ་འདེབས་བླ་མ་མཉམ་མེད་ཅེས་སོགས་ནས་བརྩམ། མངོན་རྟོགས་ཡེངས་རྫོགས། བཟླས་པ་དང་དག་པ་བརྗོད་པ་ལ་ཐུག་གི་བར་བཏང་། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་ འོད་ ཀྱིས་རྟེན་གཞལ་ 
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མོ 








ཡས་ །ཁང་འཁོར་ ྱི་ལྷ་ མོ བརྒྱད་ ལ་ ཝ་བསྡུ། དེ་རྣམས་ ཀྱང་གཙོ་བོའི་ ཞུལ་ བརྒྱད་ལ་ ལ་ཐིམ་ བིམསྟེ།/ རང་ ཉིད་ གཙོ་བོ་ ཡབ་ཡུམ་ དུ་གསལ་ བ 'སྟོམས་ ཕར་ ཞུགས་ པའི་ 
སིད་ ཀྱི་སྒྲས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་སྦྱན ་དངས་ པ་རྣམས་ བདག་ ཉིད་ ཀྱི་ཞལ་ དུ ཞུགས། རྡ རྡོ་རྗེའི་ལམ་ ནས་ལྷ་ མོའི་ པླདྙྨར་བབ་པ། སྒར་ཡང་ནམ་མཁར་ ་ཐོན་ 
ཏེ་གནས་ པར་གྱུར། སྒྲུབ་ཐབས ལྟར་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོས་བསང་གཏོར་གྱི་ཆུ་མཆོད་རྫས་ལ་གཏོར་ཞེང་། ་ཱུཾ་ཾབརྗད་པས་བགེགས་བསྒྲད་ནས། ལག་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་ པས་མཆོད་པ་རྣམས་ལ་བསྐོར་ཞིང་། 
ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཕན་གསུམ་བརྗོད་པས། མཆོད་ པའི་ཡོ་ བུད་རྣམས་ རང་བཞིན་ སྟོང་པ། བྱེད་ ལས་ དབང་པོ་ '་དྲུག་ གི་ སྤྱོད་ ཡུལ་ དུ་ཟག་ པ་ མེད་ པཕའ་ འི་བདེ་བ ་སྐྱེད་ནུས་ པར་གྱུར། 





ཞེས་ཏྱི ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་ ་ལ། གཡོན་ ་དིལ་ ་བུ་དཀྲོལ་; ་ཞིང་། གཡས་པས་ ་མཆོད་རྫས་སྟོབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་དབུལ་ ་བཞིན་ པས། ཨོཾ་ཛཱུཾ་བཾ་ཧོཉཁ་རཾ་ཨཱཿཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད་ཡོན། ཨོཾ་ནི་རི་ཏི་ཛཱུཾ་ཁཿསཱཿཛཾ 
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༄། 
ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད། དཀར་མོ་རི་དྭགས་མཚན་མ་འཛིན། །ཆོམ་རྐུན་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་སྣོད། །རོ་ལངས་མ་ནི་ཆུ་ ལག་མ། །གྷསྨ་ 
ཱི་ནི་སྨན་འཛིན་ཞིང་། །པ་སྭི་ནིརྡོརྗེའི་ལག །དེ་བཞིན་རི་ཁྲོད་མ་རོ་འཛིན། །གདོལ་པ་མོ་ནི་ཅང་ཏེའུ་བརྡུང། །འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཙོ་བོ་མཆོད།། 





འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་རྗེས་ཆགས་པས། །གཡུང་མོས་སྐུ་ལ་འཁུད་པ་ཉིད། །ཨོ་གོརེ་གཾ་ཨཱཧཾ་ྭཱ་ཧ།ཨོཾ་ཙོ་དེ་ཙ་ཨཱཿཱཾ་ྭཱ་ཱ ཨོ་བེཏཱ་ལྭ་ཾ་ཨཱཱཾ་ྭ་ཱ། ཨོཾ 
གཱྤ་དི་གྷཾ་ཨཱཿཱ་སྭཱཧཱ།སོ་པུརྐ་སྭ་པཾ་ཨཱཿཱཾ་སྭཧཱ། ཨོ་ཤ་བ་དཱེ་ཤཾ་ཨཱཿཱུཾ་སྭཱ་ཧ། ཨོཾ་ཙནྟ་ཝཱཙཾ་ཨཱ༔ཱཾ་སྭ་ཧ། ཨོཾཌོ་སི་ནི་ཌོ་ཨཱཧ་སྭཱ་ཧ། ཤསལ་མ་བརུདཀས་ཀྱངམཆོད 


སྭཱ་ཧཱ ཞེས་པས་ཞབས་བསེལ། ཨོ་བཛྲ་འྲེ་ཨཱཧཱཾ་སྭ་ཱ།ཨོཾ་བཛྲདུཔེཨཱཧཱཾ་ྭཱཧ། ཨོ་བཛྲ་གནྫེ་ཨཱཧཱུཾྭཧ། ཨོ ཛྲནི་ཝིདེ་ཨཱཧཱཾསྭ་ཧ། ཐི 
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ནས ཨཾ་མ་ཧ་བཛྲཧཱུ།ཨཾ་བཛྲགྷྷཱེཿཞས་པརོ་ྗེ་དྲེལབབཝངལ།ཞེ་སྡངརྡོརྡེར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གཏི་མུགརོརྡེར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སར་སྣརོརེ་ 
བདག་ལ་སྐྱོབས། །འདོད་ཆགས་རྡོ་རྡེ་བདག་ལ་སྩོལ། །ཕྲག་དོག་རྡོ་རྡེ་ང་རྒྱལ་ཏེ། །སྒྱུ་འཕུལ་རྡོ་རྡེ་མགོན་པོ་ཀུན། །ལས་ཀུན་རབ་ཏུ་སྒྲབ་བྱིད་པ། །ཐམས་ 


ཅཧད་རྡོ་རྗེ་བདག་མགུར་འགྱུར། །ཞེས་པས་བསྟོད། ོ་སོའིཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ་གོ་ཧཱི་ཛཿ ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག ཙེ་ཧི་ཧཱུ་གིས་བཞུག བེ་ཏཱ་ལཱི་བྲཾ་གྱིས་བཅིངས། གྷསྨ་རཱི་ཧོཿ ཞེས་པས་ 
དགྱེས་པར་བྱས། དབང་བསྐུར་བ་ནི། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་རྙུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ནག་པོ་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་འཕྲོས་པས་ཁམས་གསུམ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 








ཅད་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ། གོ་རཱི་མ་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པ་ནི། ཨོ་གོ་རཱི་གཾ་ཨཱཿཛཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་ཙོ་འ་ཙཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ོ་ེ་ཏཱ་ལྭ་བཾ་ཨཱཿཱུ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་གྷསྨ་རི་གྲཾ་ཨཱཿཛཱཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ 



















































































༄། ས།སྟག་སྭི་པཾ་ཨཱཿཱ་སྭཱཧཱ། ཨོ་ཤ་བ་རཱི་ཤཾ་ཨཱཿཱཾ་སྭཱ་ཱ། ཨོཾ་ཙནྟ་ལཱ་ཙ་ཨཱཧུཾ་ྭཱཧཱ།ཨོ་ཌམྨིནི་ཌོ་ཨཱཿུཾ་སྭཱ་ཧཱ། མགོན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཀུན། །ཁྱེད་ཀྱིས་ལྷ་ལ་དབང་སྐུར་ཅིག །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སངས་རྒྱས་དེ་རྣམས་ཧེ་རུ་ཀའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་ནས་བདུད་རྩི་ལྔས་གང་བའི་བུམ་ 
པས་དབང་བསྐུར་བ་ན། མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབབ་པ་དང་། རྔའི་སྒྲ་གྲགས་པ་དང་། གུར་གུམ་གྱི་ཆར་འབབ་པ་དང་། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པས་མཆོད་ 
པ་དང་། རྡོ་རྗེའི་གླུ། སྦྱན་མ་ལ་སོགས་པས་ལེན་པ་དང་། རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད་ཉིང་དབང་བསྐུར། ཆུའི་ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་ཡར་ 
འཁྱིལ་བ་ལས་རང་གི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་དབུ་བརྒྱན་པ་ནི། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། པུཀྐ་སྭི་དང་གོ་དྲི་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། ཤ་བ་རཱི་དང་ཙོ་རཱི་ལ་ 
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ངྷ་གཱསྨ་རི་ལ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ 
ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཉཱ་ཧཾ། ཞེས་སྔགས་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ་གྲུབ་ནས། བདུད་རྩི་འབུལ་མྱོང་སྔགས་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ་པ་ནི། བདུད་རྩི་བྱིན་རླབས་གོང་དུ་འབྱུང་བ་ལྟར་འདིར་ཡང་སྤྲོ་ན། ཨོཾ་ 
བཛྲ་ཨ་ཕཾ་ཏ་ཀྱུར་ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་བསངས། ོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྷཿསརྦ་དྷརྒཱཿསྭ་བྷཱ་བ་ཤྡོ་ཊ་ཧི་གསརྦངས སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེ། ཨོཾ་ ཏྤཾ 
ཨཱ༔ཧཱུཾ་ལས་ཐོད་པའི་སྙྱེད་བུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། ཨ་ལས་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། ཧྷུ་ཐྤུ་ཨཾ་ཛྲཾ་ཁ། 
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རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ཙནྟ་ལྭཾ་དང་བེ་ཏྭ་ལཱི་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། ཌོམྦི་ནཱ་ད 





9-:9.༡༡-,2 .,2 ¬ 


ལཱ་རཱཾ་ཧཱཾཏཱཾ་བཱཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་། 


ཤ་ལྗར་གྱུར། ཧ་ཧོཿཧཱིཿ ཞེས་བརོད་པས། ཐ་མལ་པའི་ཁ་དོག་དང་དྲི་དང་ནུས་པ་ཕྲོགས་ཤིང་། རླུང་གཡོས། མེ་སྦྲར། བཅུད་རྣམས་བསྐོལ་བས། ཉི་མ་ 
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༄༅། །འཆར་ཁ་ལྟ་བུའི་མདོག་ཅན་གྱི་རླངས་པ་དུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊཾ་ག་འབར་བར་གྱུར་པ་ཞུ་ཞིང་། དེ་ཉིད་དུ་ལན་གསུམ་ལྷུང་བས་དྲི་མ་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་བ་ཤེལ་ལྟར་གསལ་བའི་དམ་ཚིག་གི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་སྟེང་དུ། ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བ་ཁ་ཆོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནས་ཕ་ལ་གཡས་སྐོར་དུ་ཨཱ་ལི་ 
གཡོན་སྐོར་དུ་ཀྭ་ལི་ཡོཿ ངས་སུ་གྱུར་པའི་ཨོཾ་ཨཱ༔ཛྟཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས། ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་བདུད་རྩི་བཀུག །ཟླ་བ་ཡི ་གེ་གསུམ་དང་བཅས་པ་ཤུ་བས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། བསྡུ་ན་གོང་དུ་སོང་བས་འཐུས་པར་མཛད། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྗགས་ 
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1༢༠ 








བཞིན་ གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ངོ་བོ་དཔལ་ ལྡན ་རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་ དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷཱཾ། བཅོམ་ ལྡན་འདས་ རིགས་ དུག་པ་ རྡོ་རྗེ རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཞལ་ དུ་ཨོཾ་ 
ཨཱཿཱུཾ། བཅམ་ལྡནརྡོ་རེཕགམོའིཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱ ཧྷཱ། རྒྱལ་སྲས་རྡ་རྡེ་སྙིང་པོའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱ ཧཱུཾ གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧ་པའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱ ཧྷུ དཔལ་ལྡན་འཕགས་ 
པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞལ་དུ་ ཨོཾཨཱཾ། རྒྱལ་སྲས་ཨཱརྱ་དེ་བའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱ པང་ཆེན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། རྣལ་འབྱོར་མཱ་ཏདྒེ་པའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱ ཧཾ 
ཏེ་ལོ་ཤེས་རབ་བཟང་པོའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱུཾ། ན་རོ་ཛྙཱ་ན་སིརྟཾའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ མངའ་བདག་རྒྱལ་བ་མེ་ཏྲིའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱུ མར་པ་ཆོས་ཀྱི་བློ་ གྲོས་ཞལ་ 
དུ་ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ རྔོག་སྟོན་ཆོས་སྐུ་རྡོ་རྡེའི་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱཿཱཾ། རྫོག་སྟོན་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྡེའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུ རྔོག་སྟོན་སེང་གེ་སྒྲ་ཡི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾ རྔོག་སྟོན་ཀུན་ 
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༄། །དགའ་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཧཱ། རྒྱ་སྒོམ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱརཱཾ། གྲུབཆེནཀརབིའི་ཞལདུསོ་ས ཧཱུཾ། གཉན་རས་ དགེ་འདུན་ 
འབུམ་ གྱི་ཞལ་ དུ་ཨོཾ་ཨཱ དའ བཤེས་ གཉེན་ ཚུལ་ ཁྲིམས་ རིན་ ཆེན་ ཞལ་ དུ་ཨོཾ་ཨཱ ཧཱུཾ ཀུན་ མཁྱེན་ རང་བྱུང་རྡོ་ རྡེའི་ ཞལ་ དུ་ཨོ་ ཨཱཿ ཧཱ བླ་མ་ ་ཆོས་ ཀྱི་རྒྱལ་ མཚན་ 
ཞལ་ དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཡོར་པ་ཡེ ་ཤེས་ དཔལ་ བའི་ ཞལ་ དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱུཾ བཀའ་བཞི་ ་རྭཏ་ བྷ་དྲའི་ ཞལ་ དུ་ཨོཾཨཱ རྭ རྡེ་བཙུན་ མཐོང་བ་ ་དོན་ ལྡན་ཞལ་ དུ་ཨོཾ་ཨཱ ཏར བྱང་ 
སེམས་དཔལ་འབྱོར་དོན གྲུབ་ཞལ་དུ་ ཨོཾ་ཨཱཿ ཛྷ སྨྱན་ སྔ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ཞལ་ དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱུཾ། རྗེ་ བཙུན་ ཀརྨ་ཕྲིན་ལས་ཞལ་ དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱུཾ འཇིགས་བྲལ་མི་ 
བསྐྱོད་རྡོ་ རྡོ་རྡེའི་ ཞལ་ དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱུཾ། སྤྲལ་ སྐུ་དཀོན་ མཆོག་ ཡན་ལག་ཞལ་ དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱུ རྒྱལ་ཚབ་ གྲགས་པ་ དོན གྲུབ་ཞལ་ དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱུཾ སྟག་ལུང་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་ 








229 









































ཆའི 








བཟང་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ། མཚུངས་མེད་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྲུབ་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱཧཱུཾ། མཁན་ཆེན་ཀརྨ་ཉི་མའི་ཞལ་དུ་ 
ཨོཾཨཱརཱུཾ། མཁན་མཆོག་ཕྲིན་ལས་མཚན་ཅན་ཞལ་དུ་ཨོ་སྭཱ།གོ་ཤིདོན་ཡོད་སྟིང་ཕོའི་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱཧཱུཾ། དཔལ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་དོན་གྲུབ་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱཧཱུཾ 
ཀུན་གཟིགས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཞལ་དུ་སོ་ཨཱཧུཾ ཀརྨ་ཚེ་དབང་ཀུན་ཁུབ་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱརཱུ། མཆོག་སྤྲལ་ཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས་ཞལ་དུ་ཨོ་སཱཧཱུཾ། ཁྲ་ལེགས་ 
ཡཾ ཡེ་ཤེས་ཉེ ཉི་མའི་ ཞལ་ དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱུ། རྒྱལ་སྲས་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ ཞལ་ དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱུཾ པདྨ་ དབང་མཆོག་ རྒྱལ་ པོའི་ ཞལ་ དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱུ། ། རང་བྱུང་རིག་ པའིརྡོརྗེའི 
ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། དྲིན་ཅན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་བརྒྱུདཔའིབླ་མ་རྣམས་ལ་འཐུལ། ཨོཾ་དེ་བ་པི་ཙུ་བཛྙ་ཡ་ཨོཾ་ཨཱཱུཾ། ཨོཾ་ཨཾ་ནེ་རཱཏཱ་ཡེ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། ཞེས་གཙ 
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༦ 


༄། །བོ་ཕབ་ཕུམ་དང་། ཨོཾ་གོ་རཱི་གཾ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོ་ཙོ་འ་ཙ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བེ་ཏཱ་ལཱི་ཐཾ་ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾ། ཨོཾ་གྷསྦ་ཧི་གྷཾ་ཨོཾ་ཨཱཧཱུ ཨོཾ་པྲུག་སཱི་པཾ་ཨོཾ་ཨཱཿུཾ། ཨོཾ་ཤ་བ་ཧཱི་ 
ཤཾ་ཨོཾ་ཨཱཿཧུ ཨོཾ་ཙནྟ་ལཱི་ཙཾ་ཨོཾ་ཨཱཿཾ། ཨོཾ་ཌོམྦི་ནི་ཌོ་ཨོཾ་ཨཱཿྙཱཾ ཞེས་འཁོར་བརྒྱད་དང་། ོ་ཧཱི་ཤི་ཡ་དེ་ཝཱི་ཀྭ་ལི་ཀྭ་ལི་མ་ཧྭ་ཀཱ་ལི་ཧཱུཾ་བྷོཨོཾ་ཨཱཿུཾ ཅེས་དུད་སོལ་མ་དང་། ཨོཾ་མ་ 
ཧྭ་ཀ་ལཱ་ཡ་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ ཨོཾ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལི་ཡེ་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། ཞེས་པས་ཆོས་སྐྱང་སྤྱི་སྟེཐམས་ཅད་ལ་འབྲུ་གསུམ་སྦྱར་བས་ནང་མཆོད་འབུལ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐཱཾ་ཏ་སྭཱ་ད་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏ་ 
ཀོཉུ་ཧཾ། ཞེས་སྔགས་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ་བོ། ༈ །གསུམ་པ་མདུན་བསྐྱེད་ལ་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་བཞི། ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་བསྟོད་པའོ། །དང་པོ་ལའང་ལྔ། ཆུ་གསུམ་ཉེར་སྦྱོད་རོལ་མོར་བཅས་པ། 
འདོད་ཡོན་ལྔ། རྒྱལསྲིད་བདུན། སྒེག་སོགས་བརྒྱད། ཕྱག་རྒྱ་ཉ་ཤུའིམཆོད་པའོ། །དང་པོནི། མཆོད་པ་རྣམས། ཨོཾ་སྭརྦ་སཾ་ཤོ་དྷ་ནི་ཨཱཿཧཱུ་སྭཱ་ཧཱ་ས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྡྷཿསརྦ་དྷརྨཱཿསྭ་བྷཱ་བ་ 
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ཤུནྡོཉ་ཧི་གིས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཨ་ལས་ཐོད་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཧཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་ 


བསང་གཏོར། མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། སྣང་གསལ། དྲི། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་རང་ 


ཨཱཿཧཱུཾ ཨ་ནིརིཏིཧུཾ་་ཨཿཧཱཾ་སྭཱ།ཨོཾ་བཛྲ་པྔེ་ཨཱཿཧཱཾ་སྭ་ཱ།ཨོཾ་བཛྲདྷུ་པེཨཱཿཧཱུཾ་སྭ་ཱ།ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཧཱཾསྭ་ཧཱ།ཨོ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཱཾ་སྭཱཧཱ།ཨོ་བཛྲ་ 
ནི་ཝིདྲེ་ཨཱཿཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ ་ཤ བྷ་ཨཱཿཧཱཾསྭཱ་ཧཱ། རོལ་མོ་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་གྷཏྟ་ར་ཌི་ཏ་པྲ་ར་ཇི་ཏ་སཾ་པྲ་ར་ཌི་ཏ་སརྦ་བུྡ་ཀྱེཏྲ་པྲ་ཙ་ལི་ཏེ་པྲ་ཛཱ་པ་ར་མི་ཏཱ་ན་ད་སཾ་བྷ་ 
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༄། །ཝ་བཛྲ་ དྷརྨ་ཧྲཾ /ད་ ཡ་སྟརོ་ཌ་ནི་ ན་རམ སྭཱ་ཧཱ། ཅེསབྱན་བྱིས་བརླབ། དག་ཅིང་དྲི་མེད་ ཡིད་འོཿ འོང་ བའི། །སྔགས་ཀྱི་ ཀྱི་བསང་ ་གཏོར་མཆོག་ 
འདི་ དག །མཆོག་ཏུ་ དད་ པས་ ཁྱེད་ ལཱ འབུལ། །ཏི་ བདེ་ བར་ན་ ་ནི་བཞེས་ སུ་གསོལ། །པདཀོརརྫོནཏུ་འབྲ ་བས། གཡས་ པའི་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱིས་ ་བསང་གཏོར་དབུལ་ ཞིང་། ཨོ་ཤྲི་ ཧེ་རུ་ 
ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་སརྦསཾ་གོ་དྷ་ནི་ཨཱཧུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།དག་ཅིང་དྲི་མེད་ཡིད་འོང་བའི། །སྔགས་ཀྱི་མཆོད་ཡོན་མཆོག་འདི་དག།མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཁྱེད་ལ་འབུལ།། 
ཅི བདེ་ བར་ནི་ ་ནི་བཞེས་ སུ་གསོལ། །པད་ཀོར་སྔོན་ཏུ་འགྲོ་བས། རྡོ་རྗེའི་ཐལ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་དུང་ཆོས་བཟུང་ལ་མཆོད་ཡོན་བཟེད་ཞལ་དུ་དབུལ་ཞིང་། ཨོ་ཤྲི་ ཧེ་རུ་ཀ་ ས་པ་ རི་ལཱ་ ་ར་ཛཿ ཧཧུཾ་རཾ་ཧོཿ ཧོཿ །འི་ 


རཾ་ཨཱཿཧཱུ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། དག་ཅིང་དྲི་མེད་ཡིད་འོང་བའི། །སྔགས་ཀྱི་ཞབས་བསིལ་མཆོག་འདེ་དག །མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཁྱེད་ལ་འབུལ། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་ 
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སུ་གསོལ། །པད་ཀོར་སྔོན་ཏུ་འགྲོ་བས། ཨོཾ་ཤ ཧེ་རུ་ཀ་ ས་པ་ འི་ ཝཱ་ ར་ནི་ ཧིཏེ་ ན་ཁ ཨཱཿ ཧཱཾ ཕཊ་ སྭཱ ཧྭ། གཡས་ འི་མེ མཛུབ་སྦྱར་: ་བའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་མེ་ཏོག་བླངས་ལ་ལན་གསུམ་ བསྐོར་ནས། 
མཐེའུ་ཆུང་ནས་མཛུབ་མོའི་བར་རིམ་གྱིས་བཀྲོལ་ཏེ་བཟེད་ཞལ་དུ་སྒྲེང་ངོ་། །དེ་ནས་ལག་པ་གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་ཞིང་། གཡས་པས་མཆོད་རྫས་སོ་སོར་བླངས་ནས་བསྟབ་ པའི་ཚུལ་གྱིས་དབུལ་བའམ། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
དང་བཅས་པས། མེ་ཏོག་འདི་ནི་བཟང་ཞིང་དགེ། །དག་པའི་སྐྱེ་གནས་ལས་དག་པ། །བདག་ གིས་ དད་པས་འབུལ་ལགས་ ཀྱི། །བཞེས་ ནས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་ 
མཛོད། ཨོཾ་ཤཱ་ཧེ་རུཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ཕུདྡེ་ ཨཱཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ནགས་ཚལ་ལས་བྱུང་ ཕན་པ་ ཡི། །གང་ཞིག དི་དང་ བདུག་སྤ སྤོས་ མཆོག །བདག་ ་གིས་ དད་པས་ 
འབུལ་ ལགས་ ཀྱི། །བཞེས་ ནས་ བདག་ ཡ་ དགྱེས་ པར་མཛོད། །ཨཾ་ཤྲཱི་ཧ ཧ་རུཀ་ ས་པ་ འི་ རྭཝ པྭཱ་ར་བཛྲ་རྷུ་པ པ་ཨཱཿ ཧཱུ་སྭཱ ཧྭ། སྲིན་ ་ལོ་ འཇོམས་ཤིང་དག་ བྱེད་ལ། །དགེ་ 
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༄། །ཞེང་མུན་པ ་རྣམ་ སེལ་བ། །བདག་ གིས་ དད་པས་འབུལ་ལགས་ ཀྱི། །བཞེས་ ནས་བདག་ལ་ དགྱེས་པར་མཛོད། ཨོ་ཤཱིཧེ་རུཀ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ 
བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ལྷུན་ཅིག་སྐྱེས་དང་སྦྱར་བའི་དྲེ། །ཚིམ་བྱེད་དག་པའི་ འ་བདུད་ རྩི་འདི། །བདག་གིས་ དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀུ ཀྱི། །བཞེས་ནས་ བདག་ 
ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། །ཨོ་ཤཱ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་ པ་ རི་ལཱ་ར་བཛྲ་གནྡེ་ཨ ཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། བཤོས་གཙང་བཟའ་བ་དང་བཅས་པའེ། །ཁ་དོག་དྲེ་དང་རོ་ལྡན་པ། །བདག་གིས་ 
དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱི། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། །མོ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ནེ་ལི་ཏྱེ་ཨཱཿཧཾ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔའི་མཆོད་པ་གུར་ལས་ 
གསུངས་པདང་། སྣ་ཚོགས་དྲིལ་བའི་སྨྲ་རྣམས་དང་། །ཅང་ཏེའུལ་སོགས་སྒྲ་ཡི་ཚོགས། །བདག་གིས་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱི། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་ 
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དགྱེས་པར་མཛོད། །ཨོ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿཛཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། གཉིས་པ་འདོད་ཡོན་ལྔའི་མཆོད་པ་ནི། རང་གི་སྟིང་གས་སྤྲོས་པའི་འདོད་ཡོན་གྱི་ལྷ་མོ་དུ་མས་མཆོད་པར་བསམ་ལ། 
གཟུགས་ལ་རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ལྷུ་རྣམས་ལ་ནི་དབུལ་བར་བྱ། །དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་བ་ནི། །མངའ་བདག་རྡོ་རྗེ་རྣམ་སྣང་མཛད། །གཡོན་ཁཝུརཕ་སེང་ 
དུ་གཡས་པའི་ཐལ་མོ་མེ་ལོང་གི་ཚུལ་ལྟར་བཞག་ལ། ཨྲ་ཤྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་རཱ་པ་བྱྭ་ཛ་མེ་སྷ་ས་མུ་དྲ་སྤྲ་ར་་ས་མ་ཡེ་ཧཱཾ། སྒྲ་ལ་རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ལྷ་རྣམས་ལ་ 
ཧཱུཾ། རོལ་མོ་བྱ། དྲི་ལ་རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ལྷ་རྣམས་ལ་ནི་དབུལ་བར་བྱ། །དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ནི། །རིན་ཆེན་ཕུང་པོར་རབ་ཏུ་གྲགས། །གཡོན་ 
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༄༅། །ཁཱཚུར་ལས་མཛུབ་མོ་བརྐྱང་བ་ཁ་སྟེང་དུ་ཕྱོགས་པ་ལ་གསས་པའི་ཐལ་མོས་དྲི་བླངས་ནས་ཐུགས་པའི་ཚུལ་གྱིས། ཨོ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་གནྡྷ་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ 
སྲ་མ་ཡེ་ཧཱུ། རོ་ལ་རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ལྷ་རྣམས་ལ་ནི་དབུལ་བར་བྱ། །དེ་ཉིད་བཉོམ་ལྡན་འདོད་ཆགས་ཆེ། །རྡོ་རྡེ་ཆོས་ཀྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཐལ་མོ་ 
གཉིས་བཀན་ནས་ཞལ་ཟས་འབུལ་བའི་ཚུལ་གྱིས། ཨོ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ར་ས་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཛཱཱཾ། རེག་ལ་རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ལྷ་རྣམས་ལ་ 
ནི་དབུལ་བར་བྱ། །དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་སྣ་ཚོགས་པ། །དོན་ཡོད་འབྲས་བུ་སྟེར་བ་པོ། །གོས་ཟུང་དབུལ་ཞིང་། ཨ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་སྨནྟེ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་ 
སྐྲ་ར་ར་ས་མ་ཡེ་ཧྷཱཾ། ཞེས་དང་། སྲབ་འཇམ་ཡང་པ་ལྷ་ཡི་གོས། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྙེས་ལ། །མི་ཕྱེད་དད་པས་བདག་འབུལ་ན། །བདག་ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ 
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ཐོབ ཚོགས་དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་རབ་བཀྲ་ཞེང་ གང་ལ་རེག་ན་ (བདེ་བ ་བའི་ རྒྱར་ གྱུར་པ། །གོས་ བཟང་རིན་ ཆེན་ བདག་ བློ ློ་སྦྱང་ཕྱར་ འབུལ། །བཟོད་ 
པ་ ས་དཔ པར་ག །ཨོཾ་བཛྲ་ ཞིང དྲ སྭ ཧྭ། ཞེས་པས་གོས་ཟུང་འབུལ་ལོ། །གསུམ་པ་རྒྱལ་སྲིད་] ་བདུན་༔ གྱི་མཆོད་པ་ནི། རིན་ཆེན་ སྣ་བདུན་ རི་མོར་བྲིས་པ་སོགས་ །འབུལ་ 
བཟམ་མོ་སོའིཕུག་ར་སྤྱི་མཐུན་བྱས་ལ། གསེར་ལས་ལེགས་བྱས་ལྟེ་བ་ཤིན་ཏུ་ཟླུམ། །རི་བས་སྟོང་ལྡན་ཞིང་མུ་ཁུད་རབ་མཉམ་ བཟང་། །དང་པོའི་ས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ 
གྱུར་གང་། །འཁོར་ལོ་ རིན་ ཆེན་ ནམ་མཁའ་ འ་བཀང་སྟེ་ འབུལ། །ཨོཾཙྭཀ་ རཏྣ་པུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཱུཾ། བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅད་ དན་ པ་ ཡང་ 
དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆོས་བླ་ན་མེད་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཐོབ་ པར་གྱུར་ཅིག །ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལེགས་སྐྱེས་ས་ལ་ནི། །རབ་གནས་གངས་ཅན་རྩེ་འདྲའི་གླང་ 













































































མ་ལུས་པའེ། །ས་རྣམས་བསྐོར་ནས་སྐར་ཡང་ལྡོག་གྱུར་གང་། །རྨ་བྱའི་མགྲིན་འདྲ་སྤྲ་ནི་ཡིད་འོང་བའི། །རྟ་མཆོག་རིན་ཆེན་ནམ་མཁའ་བཀང་སྟེ་འབུལ།། 











ཨོཾ་ཨ་ཤྭ་རཏྣ་པུ་ཛཾ་ཏེ་ཨཱཿརཱུཾ། བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆོས་བླ་ན་མེད་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཐོབ་ 


ཙཱ ༄། 


།མཆོག །རྒྱལ་པོ་ལ་འོས་མཁའ་ལ་རབ་འགྲོ་བའི། ླང་པོ་རིན་ཆེན་ནམ་མཁའ་བཀར་སྟེ་འབུལ། །ཨོཾ་ཧསྟིརཏྣ་པུ་ཛིཏེ་ཨཱཧཱུཾ། བདག་དང་ ་ 
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པར་གྱུར་ཅིག །དི་མེད་བེཌླརྱ་འདྲའི་རིན་པོ་ཆེ། །ཀུན་ཏུ་དཔག་ཚད་ཙམ་དུ་སྣང་བྱེད་པ། །སྒྲབ་མེད་མཚན་མོ་ཅི་འདྲ་ཉིན་དེ་བཞིན། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ནམ་ 
























































¡588༦ 





མཁའ་ བཀང་སྟེ་( འབུལ། ཨཾ་མ་ཌིརཏྣཔ་ཛ་ཏེཨཱཾ། བདག་ དང་མཐའ་ ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅད་ དགའ་བ་ ཡང་དག་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆོས་བླ་ བཱན་ མེད་ཿ པ་ 
ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །གང་ཞིག་རེག་དྲི་གཟུགས་དང་མདངས་ལྡན་པ། །ཐུད་མེད་དམ་པ་དྲེགས་ལྡན་ རྣམས: ཀྱི་མཆོག །ལྷ་མོ་བཞིན ཏཱ ཡོན་ 
ཏན་ཀུན་ལྡན་པ། །བཙུན་མོ མོ་རིན་ ཆེན་ནམ་མཁའ་ བཀང་སྟེ་ འབུལ། ཨོ་སྟིརཏྣ་པཱ་ཇི་ཏེ་ཨཱཧཾ བདག་ དང་མཐའ་ཡས་པའིེ་ འི་སེམས 'ན་ཐམས 'ཅད་ཤིན 'ཏུ་ 
སྦྱངས་པ་ ཡང་དག་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆོས་བླ་ན་ མེད་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཐོ ཐོབ་ པར་གྱུར་ཅིག །གང་ཡང་འདི་ན་རྒྱལ་ ལ་མུ་ཏིག་ དང་། །གསེར་སོགས་མང་པོ་ཐུབ་ལ་ 








ཕུལ་བ་ ཡི། །ནོར་ ལྡན་ མཚུངས་པར་ནོར་མང་ལྡན་པ་ཡི། །ཊྱིམ་ བདག་ རིན་ ཆེན་ ཞམ་ མཁའ་ བཀང་སྟེ་ འབུལ། ཨོཾ་ཤྲ་ཧ་སྦ་ཏིརཏྣ་པཱ་ཇཾ་ཏེ་ཨཱཧཱཾ། བདག་ དང་ 
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༄༅། 


།མཐའ་ཡས་ པའི་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཡང་དག བྱང་ཆུབ་ ཿཀི་ཆསབླ་ན་མད་པ་ཀུནཏུསྤདཔ་ཐོ ཐོབ་ བཔར་གྱུར་ཅིག །འགྲོ་ དང་ 
ཀུན་ཏུ་གནས་དང་རྣམ་ལྡོག་པར། །མ་ལུས་དཔུང་ལ་མཁས་པར་བྱེད་པ་ ཡི། །དཔལ་ལྡན་བདུན་པ་ འབྱུང་འགྱུར་མི་ ཡི་ནི། །བློན་ པོ་རིན་ཆེ ཚན་ནམ་མཁའ་ 


བཀང་སྟེ་ འབུལ། །ཨོཾ་ཕུ་རུ་ཁརཏྣ་པུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཱཱཾ། བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའེ་ འི་སེམས །ཉན་ཐམས་ཅད་ བཏང་སྟོམས་ ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ཆོས་བླ་ ན་མེད་པ་ 


ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །བཞི་པ་སྒེག་སོགས་བརྒྱད་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། སྒེག་མོའི་ལག་པས་སྒེག་མོ་སྟེ། །ཕྲེང་བས་ཕྲེང་བའི་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཧ་གི་གླ་ཡིས་དམ་ 
ཚིག་གླུ། །ལག་བསྐུམ་པས་ནེ་གར་ཉིད་དེ། །མཆོད་པ་འདི་དག་བླ་ན་མེད། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་བྱེད། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་མཆོད་པས་ 
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མཆོད། །འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཕྱགརྒྱ་མཐོང་བརྒྱདལྟར་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྫ་ས་ཏཱ་སུ་སཾ་གྲ་ཧྭ་ད། ཨོཾ་བཛྲ་ལཱ་སྱ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་མཱ་ནུཏྟ་རཾ། ཨོཾ་བཛྲ་མཱ་ 
ལེ་ཏཱི། ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨ་གྭ་ཡ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་གིི་ཏི་ཧྲཱིཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀརྨ་ཀ་རོདྡྷ་བེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཌྲཾ་ཏཱེ་ཨཱཿ མེ་ཏོག་སྒྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་དང་། །བདུག་པས་བདུག་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་དང་། །སྡོང་བུ་མར་མེའི་མཆོད་པ་དང་། །བྱུག་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྗེས་སུ་དྲི། །མཆོད་པ་འདི་རྣམས་བླ་ན་མེད། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་བྱེད།། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་མཆོད་པས་མཆོད། །འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཕྱག་རྒྱ་མཐོང་བརྒུད་རྟརབྱ་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་སུ་སཾ་གྲ་ཧྭ་ད། ཨ་བཛྙདྷུཔེཛ 
ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་མཱ་ནུཏྟ་རཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཏཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨ་ག་ཡ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཧྲཱིཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀརྨ་ཀ་རོདྡྷ་བེ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྦྷེ་ཨཱ༔ ལྔ་ཕ་ཕྱག་རྒྱ་ཉ་ཤུའི་མཆོད་པ་ནི། རིན་ཆེན་ 
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༄༅།། །འབར་བ་དང་བཟང་པོ་ཡོངས་བཟུང་དགོངས་པ་ལྟར་ཕྱག་ལེན་ཏུ་རྒྱས་པར་སྦྱར་བའི་ཚུལ་འབྱུང་ཡང་བསྡུ་ན། གར་པད་བཅས། ཏེ་ན་ཛྙུ ཏེ་ན་ཧཱུ། ཏེ་ན་ཏེ་ཏེ་ཧྷུ། ཧཾ པི་ཝང་ 
ཚུལ་གྱིས་སྒྲེང་བ་དང་། །གླིང་བུའི་ཚུལ་གྱིས་སྒྱུར་བ་དང་། །དུང་གི་ཚུལ་གྱེས་འབུད་པ་དང་། །སིལ་ཁྲོལ་ཚུལ་གྱིས་རྡེབ་པ་དང་། །ཕྱག་འཚལ་ 
ཚུལ་གྱིས་འདུད་པ་དང་། །རྔ་ཡབ་ཚུལ་གྱིས་གཡོབ་པ་དང་། །རྒྱལ་མཚན་ཚུལ་གྱིས་སྒྲེང་བ་དང་། །བླ་བྲེའི་ཚུལ་གྱིས་བྲེ་བ་དང་། །བ་དན་ཚུལ་ 
ཀྱིས་འཕྱར་བ་དང་། །གདུགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་དགབ་པ་དང་། རྔ་ཟླུམ་ཚུལ་གྱིས་རྡེབ་པ་དང་། །རྫ་རྔའ་ཚུལ་གྱིས་རྡུང་བ་དང་། །གར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ 
ཡན་ལག་སྐྱོད། །བཞད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛུམ་པ་དང་། །སྒེག་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒེག་པ་དང་། །ཁྲོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཇིགས་པ་དང་། །མདའ་འཕེན་ 
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ཚུལ་གྱིས་དྲང་བར་བྱ། རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནུ་མ་འཇིབ། །གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐལ་མོ་སྦྱོར། །རྡོ་རྗེའི་མཆོད་ 
པ་ཉི་ཤུ་པོས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་འཁོར་བཅས་མཆོད། །གཉིས་པ་ནང་གི་མཆོད་པནི། ཟླ་ཞུན་བྱང་སེམས་ག་བུར་གྱིས་གང་བའི། །པདྨའི་སྣོད་འཛིན་ལྷ་མོ་གོ་དཱེ་མ།། 


ཞིང་གི་རྡུལ་དང་མཉམ་པར་སྤྲལ་ནས་ཀྱང་། །བདེ་ཆེན་མངོན་པར་འཕེལ་སླད་ལྷ་རྣམས་མཆོད། །གསོན་རྡོརྗ་ཁ་ཚུརབྱི་སྟང་དུ་གཡས་ཕའི་ཐལ་མོ་བཀན་ལ་བཞག་པ་དཀར་ཆའི་ 
ྣོདའཛིན་པའི་ཚུལ་བྱས། ཨོཾ་གོ་རཱི་གཾ་ཨཱཿཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཉི་འོད་མདངས་ཆགས་རང་བྱུང་མེ་ཏོག་ནི། །སྨིངས་ཡོངས་བཀང་སྣོད་འཛིན་ཙོ་རི་མ། །ཞིང་གི་རྡུལ་དང་མཉམ་ 
པར་སྤྲལ་ནས་ཀྱང་། །གཏུམ་མོའི་ནུས་པ་རྒྱས་ཕྱིར་ལྷ་རྣམས་མཆོད། །སྔ་མ་ལས་ཟློག་པ་དམར་ཆའི་སྣོད་འཛིན་པའི་ཚུལ་གྱིས། ཨོཾ་ཙོ་རཱ་ཙཾ་ཨཱཿཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། ནང་གི་གདུང་བ་སེལ་ 
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དང་མཉམ་པར་སྨྲལ་ནས་ཀྱང་། །འཆི་མེད་ཐོབ་པར་བྱ་ཕྱིར་ལྷ་རྣམས་མཆོད། །གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱི་སྟེང་དུ་གཡས་པའི་སོར་མོ་རྣམས་ཀྱི་རྩེ་མོ་བསྡུས་ཏེ་བཞག་པ་སྨན་འཛིན་པའི་ཚུལ་གྱིས། 


ོ་གཱྨ་ར་གྷཾ་ཨཱཧཱཾ་ྭཱ་ཱ། སྭ་ལི་སྐྱེས་པ་རབ་བརྗོད་ཙནྡན་དམར། །ྡོ་རྗེ་སྟོབས་ཀྱི་སྣོད་འཛིན་པུཀླ་སྭི། །ཞིང་གི་རྡུལ་དང་མཉམ་པར་སྤྲུལ་ནས་ཀྱང་། །མཐའ་ 























ཡས་མཐུ་སྟོབས་རྒྱས་ཕྱིར་ལྷ་རྣམས་མཆོད། །ཁུ་ཚུར་གཉིས་མཉམ་དུ་གཤིབས་ཏེ་ཁ་དྲུང་དུ་འཇོག་པ་ཤ་ལ་རོལ་པའི་ཚུལ་བྱས་ལ། ཨོཾ་པུཀྐ་སཱི་པཾ་ཨཱཧཱུཾ་ྭཱ་ཧཱ། རོ་བཅུད་སྦྲང་རྩིའི་ 
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བཏུང་བ་དང་བཅས་པའི། །རྣལ་འབྱོར་ལྷུང་བཟེད་ཐོགས་པའི་རི་ཁྲོད་མ། །ཞིང་གི་རྡུལ་དང་མཉམ་པར་སྤྲུལ་ནས་ཀྱང་། །རོ་རྗེའི་ལུས་ཐོབ་བྱ་ཕྱིར་ལྷ་རྣམས་ ། 


མཆོད།། རྡ་རེ་ཐལམ་ཁ་ཕྱབས་སྟད་འདེན་པ་ལྟརབྱས་ལ།ཨོཾ་ཤ་བ་འཱི་ཤཾ་ཨཱརཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། གཞོམ་མེད་ན་དའི་རང་བཞིན་ཉང་ཏེའུ། །དབྱངས་གསལ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་སྒོགས་ཙརྟ་ལི།། 
ཞིང་གི་རྡུལ་དང་མཉམ་པར་སྤྲལ་ནས་ཀྱང་། །རྡོ་རྗེ་ཆོས་ནི་འགྲུབ་ཕྱིར་ལྷ་རྣམས་མཆོད། །གཡོན་དཀུར་བཞག་ཅིང་གཡས་པའི་ཊ་ཚུར་གྱི་མཛུབ་མོ་དང་མཐེའུ་ཆུང་འཁྱག་པོར་བྱས་པ་ 
ཅང་ཏེའུའབྲོལ་པའི་རྣམ་པས། ཨོཾ་ཙདྟ་ལྭི་ཙཾ་ཨཱཿྷུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཐབས་ཤེས་སྟོམས་པར་འཇུག་ལས་དགའ་བ་བཞེ། །ཟག་མེད་ཡོངས་སུ་བསྐྱེད་པའི་ཌོ་སྦི་ནི། །ཞིང་གི་རྡུལ་ 
དང་མཉམ་པར་སྦྲུལ་ནས་ཀྱང་། །བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཐོབ་ཕྱིར་ལྟ་རྣམས་མཆོད། །སྙང་གར་ཁུ་ཚུར་བསྣོལ་བ་འཁུད་པའི་ཚུལ་གྱིས། ཨོཾ་ཌོམྦི་ནི་ཌོ་ཨཱཿཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཐམས་ཅད་ 
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| ཨོཾ་བཛྲ་གྷནྟེ་ ཨཿ ཅེས་བརྡོད་དེ་དོན་དྲན་པ་དང་སྔགས་ཀྱིས་རྡོར་དྲིལ་བཟུང་ལ། ཐམསྲ་ ཅད་ དངོས་ ་པོའི་རང་ བཞིན་ མཆོག །གདོད་ ནས་ཐམས་ཅད་ བདག་ ཉིད་ གནས། །ཐབས་ 











༄། ོ །འའང་ ར་སག གོལ མག བཅས་པ་བྱའོ། | །གསུམ་ ལོ གསང་བའི་མཆོད་ ་པ་ དན གཙ་འབོར་ཐམས། ཅོ དཔའ་བོའི་ཆ་ལུགས་ སུ་བསྒྱུར་། ་ཏེ་གཡུང་མོས་ འཁྱུད་ ་ ལས་ བྱུང་བའི 'བདེ་བ་ཆེན་པོ་ པོའི་དེ་ ཁོན་ 
ཉིད་སྐུ་ཉམས་སུ་བསྟར་བའི་མོས་ པས། གང་གིས རྣམ་ རྟོག་ རྣམ་ སྤངས་ ཏེ། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ ནི རྣམ་ བསྒོམ་ ཞིང་། །ཡུས་ དང་སེམས་ནི ན རྣམ་ དག་ པ། །འདི་ ནི་དོན་ དམ་ 
མཆོད་པ་ཡིན། །ཞེསཔས་ཅིམཐར།ཨཾ་སྔརཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱ་ཛ་བཛྲསྭབྷ་བ་ཨཱ་ཀོུ་ཧེ།ཤེསཔའི་གསཀིས་རྒསགདབཔརབྱན།།བཞཔ་རྟད་་ི།ཨཾམ་ཧཱབཛྲ་ཧཱ། 


247 














དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་པའི། །ཀྱེའི་རྡོརྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །བདག་མེད་མས་ནི་མགུལ་ནས་འཁྲུད། །དབུ་སྒྲ་སེར་པོ་གྱེན་ཏུ་འབར། །ཞལ་བརྒྱད་པ་ལ་ 
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སྤྱན་གསུམ་པ། །མགོན་པོ་དེ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །སྤྱི་བོའི་སྟེང་ན་ནག་པོ་མཛེས། །དཀར་དང་དམར་པོ་གཡས་དང་གཡོན། །གང་གི་ལྷག་མའི་ཞལ་རྣམས་ 
ནི། །ནག་པ་དེ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །གླང་པོ་རྟ་བོང་གླང་རྔ་མོ། །མི་དང་ཤ་ར་བྷ་བྱི་ལ། །གཡས་པའི་ཕྱག་བརྒྱད་ལ་གནས་པའེ། །ཐོད་པ་འཛིན་ལ་བདག་ 
ཕྱག་འཚོལ། །ས་དང་ཆུ་དང་རླུང་དང་མེ། །ཟླ་ཉི་གཤིན་རྗེ་གསང་བ་པ། །གཡོན་པའི་ཕྱག་བརྒྱད་ལ་གནས་པའི། །ཐོད་པ་འཛིན་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ།། 
ཞབས་བཞི་ཡིས་ནི་བདུད་བཞི་པོ། །མཉམ་པར་མནན་ཞིང་གཅེར་བུ་ཉིད། །ཉེ་མར་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་དང་བསྐུམ། །གར་མཛད་དེ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ།། 
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འཁོར་ལོ་བཞི་ཡི་བདག་ཉིད་མཛེས། །འཛག་པའི་མགོ་བོས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་དག་པའི། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་ནི་རྣམ་པར་བརྒྱན། །སྣ་ 
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༄༅། །ཚོགས་རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བོར་འཛིན། །དཔྲལ་བར་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཉིད། །དམ་པའི་དགའ་བ་ཡང་དག་ཐོབ། །བདེ་ཆེན་དེ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ།། 

གི་ལས་སྐྱེས་པའི་གོ་དྲི་ཤར། །ཁ་དོག་ནག་ཅིང་གཡོན་པ་ཉ། །གཡས་པ་ན་ནི་གྲི་གུག་འཛིན། །ཚངས་པ་མནན་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཅཾ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཆོམ་རྐུན་མ། །བཙོད་ཀྱི་ཁ་དོག་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ། །ཕྱག་ན་ཕག་དང་ཅང་ཏེའུ་བསྣམས། །དབང་པོ་མནན་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །བཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་སེར་མོ་ 
ནུབ། །རོ་ལངས་མ་ནི་ཉེ་དབང་མནན། །ཕྱག་གཡོན་ལྷུང་བཟེད་གཡས་པ་ཡིས། །རུས་སྦལ་འཛིན་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །སྟམྨ་ཧྭ་ནི་བྱང་གི་སྒོར། །ལྗང་གུ་ 
གྷཾ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཕྱག་ན་སྦྲལ་དང་ཐོད་པས་བྲེལ། །དྲག་པོ་མནན་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །གཤིན་རྡེ་མནན་ཞིང་པཾ་ལས་བྱུང་། །གཡོན་པ་དགྲ་སྟུ་སེང་གེ་ 
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1÷%‰&ཏིི 


གཡས། །དབང་ལྡན་ཏུ་ནི་འཇིགས་གཟུགས་མ། །ཕྱག་འཚལ་པུཀྐ་སྭི་སྡོན་ ལའོ། ། །རི་ཁྲོད་མ་ མ་དཀར་ཤཾ་ ལས་ ས་བྱུང་། །མེ་རུ་གནོད་སྦྱིན་ སྟེང་དུ་གནས། །གཡོན་ 
ན་ གསིལ་བྱེ ་བྱེད་གཡས་པ་ན། །དགེ་སློང་འཛིན་ལ་ བདག་ཕྱག་ 'འཚལ། །གཏུམ་མོ་ནམ་ ་མཁའི་སྔོ་ བསངས་མ། །སྲིན་པོར་ཅི་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །གཡོན་ ན་ཐོང་ 
གཤོལ་ འཁོར་ལོ་གཡས། །ཕྱག་འཚལ་སྲིན་པོ་ (་མནན་ ཁྱོད་ལའོ། །ཌོ་ལས་ འཁྲུངས་ པའི་ གཡུང་མོ་ མོ་ནི། །རླུང་མཚམས་ཐག་བཟང་རིས་སྟེང་གཤེགས། །ཕྱག་ 
གཡོན་སྡིག་མཛུབ་གཡས་རྡོ་རྡེ། །སྣ་ ཆོགས་ མདོག་ལ་བདག་ཕྱག་ །འཚལ། སྐྱིལ [ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་གནས། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །གཅེར་ 








བུ་སྤྱན་ གསུམ་ ཐམས་ ཅད་ ལ། །བདག་ ནི་ གྲུས་ པས་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ལ། །ཕུང་པོ་ །བམས་ རྣམས རྣམ་ དག་ པ། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ལས །བུང་བ་ ཡི། །བདེ་ རབ སྟེར་ 








































































































༄། །འདི་ ཐམས་ཅད་ལ། །དངོས་ པོ་ ཀུན་ ཀྱིས་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ་ལོ། །ཉིད་ ཀྱི་ ཕྱག་ན་ གཟུང་བ་ ཡི། །ཕྱག་ མཚན་ ས་ ས་བོན་ ལས ས་བྱུང བའི། །བདེ་ དེ་ཆེན་ 
འདོད་། པ་ཐམས་ །ཅད་ ལ། །རྟག་ཏུ་ཡང་དག་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ལོ། ། །གང་ ཞིག་ ཉི་ ཟླ་ཁ་ སྦྱོར་ གནས་ ས' བོན། །གཉིས་ ལས་ སྐྱེས་ པའི་ འི་གཙོ་བོ་རི རིག་ མར་ ་བཅས། །ཉིད་ 
ཀྱིས་ ཉིད་ ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ འདི་ ལ་ ནི། །འཇིག་ རྟེན གསུམ་ ་པོ་ '་སྤྲལ་ པར་མཛད་ དང་ལྡན། །ཉེད་ ལ་ འདི་ དག་ ཐམས་ །ཅད་ཿ མ་ལུས་ པའི། །ཞེ་ བ་ བདེ་ ་གསོལ་ རིག་ 
མ་ བསྡུ་བྱེད པའི། །ཤེས་ རབ་ པ་ཆགས་ང པ་བདུད་ ིའི་རོ་ རོ་ཉིད་ ཀྱིས། །གནས་སུ་ཞི་བ་དེ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ལོ། །མཁའ་ འགྲོ་མ་ གཙོ་ཀྱེའི་རྡོ རྗེ། །ལྷ་ མོ་འཁོར་ལོ་ 
བཅས་ བསྟོད་ པས། །བདག་ གིས་ བསོད་ ནམས་ གང་ཐོབ་ པ། །དེས་ ན་ ནི་འཛིག་ རྟེན་ དེ་ མཚུངས་ཤོག །ཅསསློབ་ད དཔོན་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་བསྟོད་པ་ཉི་ཤུ་པ་དང་། ཁྱོད་ 
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158༤ 








ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །ཁྱོད་ནི་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱིས་ཁྱོད་དགོངས་འགྲུབ། །ཁྱོད་ནི་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུ་འཁོར་བ་ཀུན་སྒྲབ་པ། །སྟིང་ 
རེའི་ཐུགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་ཏུ། །ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མ་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ཡི། །དགྱེས་པ་རྡོ་རྡེ་དཔལ་གྱི་ཉེ་རུ་ཀ་ལ་བསྟོད། །ཨོཾསྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སྟུ་ཏི་བཛྲ་ 
སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏཏཱ་ཀོྭ་ཧཾ། ཞེས་སྔགས་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ་བོ། པ །སྒྲབ་མཆོད་ཞག་མང་དུ་སྦྲེལ་ན་སྐབས་འདིར་བུམ་བསྐྱེད་བཟླས་པ། ལས་ཐུམ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བའི་བར་སྟ་གོན་སྐབས་ལྟར་བྱའོ། ༈ །གཉིས་པ་ 
དབང་བསྐུར་བ་ལ་བཞི། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ། བར་ཆད་ཞི་བའི་ཕྱིར་གཏོར་མ་སྦྱིན་པ། སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པ། དབང་བཞི་བསྐུར་བའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། གླཱ། གཏོར་ཆོག །བདག་འཇུག་ 
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དངོས་སོ། །དང་པོ་སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པའི་དོན་ཏུ་དམ་ཚིག་གི་གླས་བསྐུལ་བ་ནི། རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས། མ་མཁའ་ལས་བང་མཚན་ལན་ཕིར ཐོཿ ་མ་མཐའ་ཆམ་མེ ་པའི་མཆོ།: 
ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་མཆན་ལྡན་རུར། །ཐག ད་པའ་མཆག། 










































































༄། །སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗ་ཆེརང་བཞིན། །རྡོ་ྗེ་འཛིན་པར་བདག་སྨྲབས་ཤིག །དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཀུནགྱི་མཆོག །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལྷག་པའི་ 
ལྷ། །ྡོརྡེ་འཛིན་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ། །མི་འགྱུར་མཆོག་ཏུ་བདག་སྦྲབས་ཤིག །ཉེས་པ་མེད་པ་རྟག་པ་སྟེ། །འདོད་ཆགས་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་ཆགས། །འདོད་ཆགས་ 
ཆེན་པོ་དགའ་བ་ཆེ། །བཅོམ་ལྡན་དེ་ཉིད་བདག་སྒྲབས་ཤིག །ཤིན་ཏུ་དག་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག །གདོད་ནས་གྲོལ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 
ཀུན་བདག་ཉེད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་བདག་སྒྲབས་ཤིག །དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་མཆོག །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ། །གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཆེར་ 





གསལ་བས། རྡོ་རྗེ་བསྟེམས་པར་བདག་སྒྲབས་ཤིག །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ཁུབ་པ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྟིང་ལ་གནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡབ་ཉིད་ 
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སི 














དེ། །འདོད་ ཆགས་ མཉམ་ པའི་ དམ་ ཚིག་ མཆོག །ཅེས་པ པ་དང་། བདེན་པ་བསྒྲག་པ་ཡང་བྱ་སྟེ། ཤེས་ རབ་ཐབས་ བདག་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་ གྱི། །བདེན་ ་པའི་ བྱིན་ རླབས་ ་གང་ 


ཡིན་ པའི། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ བདེན་པ་དེས། །བདག་ གི་འདོད་པ སྐོངས 'གྱུར་ཉིག །ཅེས་སོ།། *ˆ་འདི་ད་ལྟའིཕྱག་བཞེས་སུ་བདག་འཇུག་གི་རྡེས་སུ་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་བདག་ཉིད་ 
ཀྱི་བར་ཆད་ཞི་བའི་ཕྱིར་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་པའི་གཏོར་མ་བཏང་བ་ནི་འོག་ནས་ ་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱའོ། །གསུམ་པ་བདག་འཇུག་དངོས་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་བླ་མ་དབྱེར་མེད་པས་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་མཛད་པར་མོས་ལ་ 
སློབ་མ་གཞུག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཏུ་ཚིག་གི་འདོར་ལེན་ཕྱེད་བར་བྱས་ལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་ཅིང་དབང་རྫོགས་པར་བླང་ངོ་། །གཉིས་པ་བར་ཆད་ཞི་བའི་ཕྱིར་གཏོར་མ་སྦྱིན་པ་ནི། སྒྲབ་པའི་གྲོགས་རྩ་སྔགས་ 


འ.༡.. 


བཟླ་བཞིན་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྲུང་བར་བཞག་ལ། ླབ་དཔོན་ལ་སོགས་པདཀྱལ་འཁོར་ཕྱིཊང་པའ་ཕི་རོལ་ུཕིན་ཅིང་། ས་ཕྱོགས་གཙང་མར་དབུས་སུ་མཆོད་གཏོར། གཡས་ཆུ་གཉིས། གཡོན་ཏུ་མདུན་ནས་རྒྱབ་ཏུ་ 
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་ལ་ལོཿ །ཚུར་ དས་པས། སྟེངདུ་ཨོ་དཀར་ཕོ། བར་དུ་ཛ སྔོན་པོ ཞོག་ཏུཿ 














ཟན། བརྒྱད་ དང་བཅས་ པ་ དམར་ ཕོའི་ མདོག ཅན། ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ རྡོ་ རྗེ་ ེ་དང་དྲིལ་ བུ་འཛིན་ པ། རང་ ་འོད་ ཀྱི་ ཡུམ་ལ་ འཁྱུད་ ཅིང་ གཡས་ བརྐྱང་བའི་ 


གག གགདགཀགཀོཾོོ་ོཾ་ཾཾཾཾ་།ཾཾ་ཾ།།ྨླྨླྨཾཀེའ རརར བ་བ།བའ་ལའིརང་ལ། པར་ མ་བརྒད་པ 
སད ི་ མནུནཏུ་ནངམཆད་ཆུསྣད་སོགསའདུ་བྱས་ལ། མདུན་རྱི་ནམ་ཆ མཁར་ཆོས ཆོས་འབུང་གྲུ་གསུམ པའ་ནང་དུ། པདྨྷ་འདབ་མ རྒྱད་ ། 
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རབ་ 








སྟབས་ ཀྱིས་ བཞུགས་པ། ཐམས་ཅད་ ཀྱི་གནས་འ གསུམ་ཡཾ་ ཡི་གེ་ གསུམ་ གྱིས་ མཚན་ པའི་ ཐུགས་ ཀའི་ ས་ བོན་ གྱི་འོཿ ཞོད་ ཀྱིས་རང་འདྲའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ པ་སྤྱན་དྲངས་བར་ 
བསམལ། གོ་རྭི་ཨངྒྭ་ཤ་ཛཿ ཙོ་རི་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ། བེ་ཏཱ་ལཱི་བནྣ་བཾ། གྷམྨ་ཧཱི་གྷ་ཧོ༔ ཞེས་དགུག་གཞུག་བཅིང་མཉེས་བྱས་ལ། སྐར་ཡང་སྟིང་ཁའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་ཐུས་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་སྨྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་པྡེ་ཨཱཿཧཱུཾ་ྭ་ཱ།སོ་བཛྲདྷུཔེ་ཨཱཿཱུཾ་སྭཱཧ། ཨོ་བཛྲ་གནྡེ་ཨཱཿཱཾ་སྭ་ཧཱ།སོ་བཛྲ་ནིལིདྲེ་ཨཱཧཱུཾ་སྭཱཧཱ།ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ 
ལོ་ཀེ་ཨཱཧཱཾ་སྭཱ་ཧ། ཞེས་མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད། དེ་རྣམས་ཀྱི ཀྱས་དབང་བསྐུར་བས་སྐུ་ རྡོ་ རྗེ་ འཁོར་བཅས་ལ་ རྣམ་པར་ སྣང་མཛད། ཐུགས་རྡ་ རྡོ་རྗེ་འཁོར་བཅས་ལ་ མི་ 
བསྐྱོད་པ། གསུང་རྡོ་རྡེ་འཁོར་བཅས་ལ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པས་དབུ་བརྒྱན་ པར་གྱུར། ཨྲ་པ་ཝ་ར་སྙད་ ར་ཨརྙྷ་པྲ ཏཾ ཧྭ།ཨོ་པྲ་ཝ་ར་སབྐ་ར་པཱདྱཾ་པྲ་ཏི 
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༄། 
ཏིཛྙ་སྭ་ ཧྭ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྟ ་པྲ་ ིཛྟ་སྭ་ ཧཱ། ཅེས་ཆུ་གཉིས་དང་། ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོས་མཆོད། གཏོར་མ་བསངས་སྦུངབནརྱིསབརླབ་པནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་རྨི མྨ་ ཏ་ཀྱུར་ལི་ ཧ་ན་ ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་བསངས། 
ཨོཾ་སྭ་ བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿ ཿསྦར་ དྷརྨཱཿ སཱ་ བྷཱ་ བཤོ ཧི་གིས་སྦྱངས། །སྟོང་པའི་ ངང་ལས། ཡི་ ལས་ རླུང་གི་ དཀྱིལ་ འཁོར་དུད་ཁ་ ་གཞུའི་ དབྱིབས་ ལྟ་ བུ་མཐའ་མ་ གཉིས་ བ་ དན་ 
གྱིས་ མཆོན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་ འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་ པ། དའི་སྟེང་དུ་ཨ་ ལས་ ཐོད་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ། ནང་གི་ དབུས་སུ་ 
མིའི་ཤ་ དང་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས། ཤར་དུ་གླང་པ་ པོ་ཆེའི་ཤ་ དང་དྲ་ དྲི་ཆེན། ལྟོཿ ལྷོར་རྟའི་ཤ ་དང་དྲི་ཆུ། ནུབ་ཏུ་བ་ ལང་གི་ཤ་ དང་རྟཀ། བྱང་དུ་ཁྱིའི་ཤ་ དང་རྒྱུངས་ པ། 


སྭ་ཧཱ།ཨོཾབཛྲཔ་ྲ་ྭཱཱ།ཨ་བཛྲྷཔེ་ྲཏིྣ་སྭཱཧ། ཨོཾ་བཛྲཨལ་ཀེཔྲཏིྷ་སྭཱཱ།སོ་བཛྲགནྡེཔྲ་ཏིཛྫ་ྭ་ཧ ོཾ་བཛྲ་ནི་ལིདེ་པྲ་ 
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བདུད་རྩི་ལྔ་ཁོལ་བས། ཨོཾ་དང་ཨཱ༔ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་རྭི་དང་བཅས་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བབ། དམ་ཚིག་གི་བདུད་རྩི་དང་གཉིས་ 
སུ་མེད་པར་འདྲེས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། གསུམ། མཐར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྡེ་ཡང་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ལྷུངས་ཏེ་ཞུ་བས་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཏུ་གྱུར། ཕད་ཀོར་རྡོརྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ 
ཕེ་བས།ཨོཾ་ཨིནྡྲ། ཛ་མ། ཛ་ལ། ཛཀྐ། བྷུ་ད། བདྡི། བཱ་ཨུ། རཀླ། ཙནྡ། སྣུཛ མྭ་དྭ། བཔྦ། ཏ་ལ། པྭ་ཏཱ་ལ། ཨྟ་སཔྦ་སྭ་ཧཱ། ཨི་དཾ། བ་ལི། བྷཱཉྣ ཛཾ་གྷ། 








ཕུལ། དྷཔྦ། སྭཾ་ས། པི་སྷ། ཨསྟྙ། སརྦ། ཀཛྫྷ། ས་དྷཱ། ཁྷི། ཁུ་ནི། ཕེ་ཌ། གྭ་ད། ཨོ་ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷར་ཛཱཾ་ཨཱདུནུཏྫནྣ་ཏཱ་ཏ། ཨོ་ཨཱཛཱཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། འན་ 





258 


















































ཚི ༄། །གསུམ་གྱིས་ཕུལ། དབང་པོ་མཐར་བྱེད་ཆུ་བདག་དང་། ོར་བྱིན་བྱིན་ཟ་བདེན་བྲལ་རླུང་། །འབྱུང་པོ་ས་ལྷ་འཁོར་དང་བཅས། །ཚངས་དང་ཟླ་ 
 ཉི་ལ་སོགས་གཟའ། །གཞན་ཡང་ཚངས་རིས་དམ་པ་དང་། །ཚངས་པའི་མདུན་ན་འདོན་པ་ཉིད། །དགའ་ལྡན་དང་ནི་འཐབ་བྲལ་བ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་ 


ཡི་རིས། །གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པ་རྣམས་དང་། །གང་ཞིག་འཕྲུལ་དགའ་ཡི་ནི་ལྷ། །གཙང་མའི་གནས་ན་གང་དག་གནས། །བདེ་བ་ཅན་ན་གནས་རྣམས་ 
དང་། །འོག་མིན་གནས་ན་གནས་པ་དང་། །འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་གནས། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གནས་པ་རྣམས། ཀླུ་ཆེན་སྟོབས་རྒྱུ་དུང་སྐྱོང་དང་།། 








དེ་བཞིན་མཐའ་ཡས་ནོར་རྒྱས་ཉིད། །འཇོག་པོ་དང་ནི་རིགས་ལྡན་ཏེ། །པད་ཆེན་པདྨ་བཟང་པོ་ཅན། །ལྷ་མིན་སེམས་ཅན་དམྱུལ་བར་བཅས། །རྡོརྗེ་གསུམ་ 
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གྱི་རང་བཞིན་རྣམས། །མཆོད་ སྦྱིན་ གཏོར་མ་ འདི་སྣོ་ སྣམས་ ལ། །རྣལ་འབྱོར་ བདག ཅག་ འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་ མེད་ ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་ 
གྲགས་ དང་སྐལ་ པ་ ཿབཟང་། ། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ ཀུན་ཐོ ཐོབ་ཅིང་། །དབང་ དང་མངོན་ སྤྱོད་དགྲ་སྡེ་ འཇོམས། །དགར་ དང་བསད་ དང་དགུག་པ་དང་། །ཞེ་ དང་ 
རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ ཀྱི་དངོས 'གྲུབ་བདག་ལ་སྣོལ། །དམ་ ཚིག་ཊ །ཅན་གྱིས་བདག་ལ་སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ ཀུན་ གྱི་ སྟོང་ གྲོགས་མཛོད། །དུས་ མིན་འ འཆེ་ 
དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་ མེད་ པར་ མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །མཁའ་འགྲོའི་ བྱད་ སོགས་ཿ མེད་པར་ མཛོད། །འཇིག་ 
རྟེན་བདེ་ ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་ འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ འབྱུང་བ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་རྫོགས་མཛོད།། 








260 







































































༦6 








༄༅། །་ན་ལས་བཅས། ད་རེའ་ླ་བང་བཞི།པདྨ་ལནི་རྡོ་རྡེ་གནས། །པདྨ་ཉིད་ནི་ཞིང་ཡིན་ནོ། །རྒྱན་ཏུ་ཅང་ཏེའུ་བརྡ་བྱསྟ། །སྙངརྡེས་ཀུ་ཅོ་བསྒྲགམི་ 
བྱ། །དེ་རུ་སྟོབས་ལྡན་འབད་པས་བཟའ། །ཆང་ཡང་མང་པོ་བཏུང་བར་བྱ། །གྲོགས་པོ་སྐལ་ལྡན་གཞུག་པར་བྱ། །སྐལ་བ་མེད་པ་རྣམ་པར་སྨང་། །བཞེ་ 
མཉམ་གླ་རྩི་སིངྐ་དང་། །ག་བུར་རྣམས་ཀྱིས་བྱུགས་པར་བྱ། །དེར་ནི་ཚོད་མ་ཤ་ཆེན་གྱིས། །བཀང་བ་དག་ཀྱང་བཟའ་བར་བྱ། །འགྲོ་དང་འོང་བ་འགོག་མི་ 
བྱེད། །དག་དང་མ་དག་བསམ་མི་བྱ། །རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་ལུས་ལ་བརྒྱན། །དེ་རུ་རོ་ནི་གཞུག་པར་བྱ། །འདུས་ཕྱིར་གཉིས་ནི་སྦྱོར་བ་བྱ། །དེར་ནི་རེག་མིན་ 
སྤང་མི་བྱ། །ཞེས་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ་བྱའོ། ཨོཾ་པྲ་ཝ་ར་སཏྟར་ཨཉྩམཱ་ནཾ་པྲ་ཏིནྟ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད་ཡོན་སྦྲེང་ལ་མཆོད་གཏོར་གཤེགས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ 
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སུ་ཙ་མེ། ཙིཏྟ་ཤྲིཡེ༔ ཀུ་རུ་དུཾ།ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་མཱ་མེ་མུཉུབཛྟི་བྷ་ཝ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏཱ་ཨཱཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་བཛྲ་མཱ༔ བཏགས་ལ་སེ 


གོལ་གཏོགས། གཏོར་མགྲོན་རྣམས་རང་རང་གི་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། ཉེ་རེག་སྤྲོ་ན་སྐབས་འདིར་བྱ། ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་གཉིས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ནང་དུ་འོངས་ཏེ་རྡོར་དྲེལ་རོལ་མོ་བཅས་ 
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༄༅། །བནྙ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧཱིཿ པྲ་ཏིྣ་ཀུ་སུ་མཱཉྫྲལི་ནཱ་ཐ་ཧོཿ ཞེས་དཀཀྱིལ་འཁོར་དུ་དོར་ཞིང་། སླར་ཡང་ཕྲེང་བའི་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པས། རང་གི་སྤྱི་བོར་བཉིངས་ཏེ་ 
ཕྱག་བྱས་ལ། དེ་རིང་ འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག །ལུས་པ་མེད་པའི་བཀ འ་དྲིན་སྣོལ་བར་མཛོད། །ཅེས་གསོལཏེ་སྐོར་བ་ནས་འདི་པར་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་སྐབས་མི་དགོས་སོ། 
༈ །གསུམ་པ་སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པ་ནི། ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཡོལ་བའམ་ཕྱི་རོལ་དུ་སྤོས་ཆུའི་བསང་གཏོར། མཆྟལ། མེ་ཏོག །གདོང་གཡོགས་རྣམས་ཉེར་བསྡོག་བྱ། སློབ་མ་རྣམས་གོས་གཙང་གྱོན་ཅིང་ 
མཆིལ་ལྟམ་ཕུད་དེ་གནས་པ་ལཁྲུས་བྱ་བ་ནི། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ 
འཁྲུས་བགྱིའོ། །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཊེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུ མཐཱལ་སྤྱི་མཐུན། ཨོ་བཛྲབྷཱ་མི་ཨཱཧཱཾ། གཞི་རྣམ་པར་དག་པ་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི། 
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ཨོཾ་བཛྲ་རེ་ཁེ་ཨཱཧཱུཾ། ཕྱི་ལྕགས་རིའི་ཁོར་ཡུག་གི་རྭ་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་བོ་མཆོག་རབ། ཤར་ལུས་འཕགས་པོ། ལྷོ་འཛམ་བུ་ 
གླིང་། ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན། བྱང་ཤར་དུ་ཟླ་བ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཉི་མ། ལྷ་དང་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་བླ་ 
མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་དྲུང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་ཏུ་འབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་ཕུལ། སྡོམ་ནི། གསོལ་གདབ་ 
གདོང་བཅིང་ནང་དུ་གཞུག །བགེགས་བསལ་དྲི་ལན་གསོལ་བ་བཏབ། །སྒོ་བཞིར་ཞུགས་དང་ལྔ་རྣམ་དང་། །སྡོམ་པ་བསྒྲག་གཟུང་མེ་ཏོག་སྦྱིན། །དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་དམ་བསྒྲག་གཉིས། །མནའ་ཆུ་སློབ་དཔོན་དམ་བཞག་ 





དང་། །གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་བདུད་རྩི་བླུད། །ཡེ་ཤེས་དབབ་དང་བརྟན་པར་བྱ། །སྣང་བ་བརྟག་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར། །མིག་དབྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་ལས་ཐོག་མར་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ཐལ་སྦྱར་ 
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བྷེ་བྷཿ ཨོ་ན་མོ་བཛྲ་ཀྲོ་བྷཱ་ཡ། མ་ཧྭ་དཏྫོབ་ཊ་ གྷི་ར་ལཱ་ཡ། བཛྲ་སནྟོ་ཧ་དནྡ་ཡ། ཨོཾ་ཨ་ཕྲཾ་ ཏ་ཀུནྟ་ལཱ་ཧཾ་ཕཊ། ཅས་བདུ་རྩེ་འཁལབའི་སྔགས་རིང་ལན་རེ་བརྗོད་པས་བགེགས་ 
བསལ། གུ་གུལ་བདུག །ཡུངས་ཐུན་བྲབས། སློབ་དཔོན་གྱིས། བུ་ཁྱོད་སུ་ཡིན་ ཞེས་འདྲི། སློབ་མས་ ཐང་བདག དགྭ་སྐལ་ པ་བཟང་ལོ་ ལགས་ ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་། སློབ་དཔོན་གྱིས། དཀྱིལ་འཁོར་པ་ 
ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ པ་ཀུན་ གྱི་གནས། །ཧེ་རུ་ཀ་ དཔལ་ གྲོང་ཁྱེར་མཆོག སྙིང་པོའི དཀྱིལ་འཁོར་འདི་རུ་ནི། །བདག་གིས་སློབ་མ་གཞུག་པར་བཀྱི། །ཞེས་ 
གསོལ་བ་བཏཔ་བོ། །དེ་ནས། དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་ཤར་གྱི་སྒོ་ ཕྱེས་ ཏེ་ ནང་དུ་ཞུགས་ ནས་ཤར་གྱི་ལྷ་ སྣམ་ ལྭ གནས་ པར་གྱུར་ པར་མོས་མཛོད། ཐལ་མོ་གནས་གསུམ་སྦྱར་ཏེ། ཨོཾ་ན་ མ་ 
སྟེ་ཾ། ན་མཱ་མི་རྟུཾ། ན་མོ་ན་མཛཱཾ་ྭ་ཧ། ཞེས་ །གནས་ཝ་ས་ལ་གྱུགས་པའི་ཕག་བྱ་ཞང་ཕད་ཀྱས་ལྷ་དགུའི་ཞབས་ལ་བཏུདཔའི་ཕྱག བྱས་པས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་པར་སེམས་སུ་བཅུགགོ། སྒོ་དེ་ཉིད་ནས་ 
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ཞུགས་ནས་བྱང་གི་ལྷ་སྣམ་ལ་གནས་པར་གྱུར་པར་མོས་མཛོད། ཐལ་མོ་གནས་གཟུམ་སྦར་ཏེ།ཨོཾ་ན་མ་སྟེ་ཧཱུཾ།ན་མཱ་མི་ཧུཾ། ན་མོ་ན་མཐཾ་སྭཱ་ཧཱ། སླར་ཡང་ཤར་སྒོ་ནས་ 
ཞུགས་ཏེ་ ་ཤར་གྱི་ལྷ་སྣམ་ལ་འཁོད་པར་གྱུར་ཕར་མོས་ལ། སྡིག་པ་བཤགས་པ་སོགས་ལྔ་རྣམ་དག་ནི། བདག་གིས་སྡིག་པ་བཀྱིས་པ་དང་། །བཀྱིད་དུ་བསྩལ་དང་ཡི་རང་བ།། 
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སྲངས་རྒྱས་སྤྱན་སྔར་ མཆིས་ནས་ ས་སུ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ བཤགས་པར་བྱ། །སངས་རྒྱུས་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་དང་། །རང་རྒྱལ་དགྲ་ བཅོམ་ འགྲོ་ རྣམས་ | 


ཀྱི། །སྒོམ་ དང་བཟླས་བརྗོད་ བསོད་ ནམས་གང་། །དེ་ལ་ པ་བདག་ ནི་ཡི་རང་ངོ་། །བདག་གི་དགེ་བའི་ལས་ རྣམས་ འདི་ དག་ གིས། །འཇིག་ རྟེན་ འདིར་ནི་མྱུར་དུ་ 
སངས་ རྒྱས་ཤོག །འགྲོ་འ ལ་ ཕན་ ཕྱིར་ ་ཆོས་ རྣམས་ སྟོན་ བགྱིད་ ་ཅིང་། །སེམས །ཏན་ སྡུག་བ བསྔལ་མང་ ་པོས་ གཟིར་ ལས་ དགྲོལ། །སེམས་ བསྐྱེད་ མངོན་ པར་སངས་ 
རྒྱས་དང་། །ཆོས་ ཀྱི་ འཁོར་ལོ་ བསྐོར་བ་ དང་། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ མ་དཔའ་ འི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་མཆོག །དེ ལ་བདག་ ནི་ སྒུབས་ སུ་མཆི། །སངས་རྒྱས་འབྱུང་པ་ ཇི་ ལྟ་བར།། 
སྐལ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པ་ལྟར། །དེང་ཉིད་དུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ལན་གསུམ་བྱའོ། །དེ་ནས་སྡོམ་པ་བསྒྲག་པ་ནི། སངས་ 
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༄། །རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་རིགས་དག་པའི། །སྡོམ་པ་བརྟན་པོར་གྱུར་ 
པའོ། །རྡོ་རྡེ་དྲེལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །བློ་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུང་བར་བྱ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གང་དེ་རྡོ་རྗེ། །ཤེས་རབ་དྲིལ་བུ་ཞེས་བསྒྲགས་སོ། །སློབ་མ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
བཟུང་བྱ་སྟེ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །འདི་ནི་རྡོ་རྗེའི་རིགས་དག་པའི། །དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ཡིན་པར་བཤད། །རིན་ཆེན་རིགས་ལ་རྟག་ཏུ་ནི།། 
ཉིན་རེ་བཞིན་ཏུ་ལན་དྲུག་ཏུ། །ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་ཆོས་དང་བྱམས། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་ 
ཀྱང་མ་ལུས་གཟུང་། །འདི་ནི་པདྨའེ་རིགས་དག་པའི། །དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བའོ། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི།། 
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ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བཀྱི། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བགྱི། །ཞེས་པས་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པདང་། གང་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡི། །དངོས་གླུབ་སློབ་དཔོན་རྗེས་ 
འབྲང་གསུངས། །དེ་བས་དེ་ལ་བརྙས་པ་ནི། །རྩ་བའི་ལྟུང་བ་དང་པོར་བཤད། །བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལས་འདས་པ་ནི། །ལྟུང་བ་གཉིས་པ་ཡིན་པར་བཤད།། 
རྡོ་རྗེ་སྨུན་ལ་ཁྲོས་པ་ནི། །ཉེས་པར་བརྡོད་པ་གསུམ་པ་ཡེན། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་སེམས་སྤོང་། །བཞི་པ་ཡིན་པར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །ཆོས་ཀྱི་རྩ་ 
བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དེ་སྡོང་བ་ནི་ལྔ་པ་ཡིན། །རང་དང་གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ། །ཆོས་ལ་སྨོད་པ་དྲུག་པ་ཡིན། །ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་སེམས་ཅན་ལ། །གསང་ 
བ་སྒྲོག་པ་བདུན་པ་ཡིན། །ཡུང་པོ་སངས་རྒྱས་ལྔ་བདག་ཉེད། །སྨོད་པར་བྱེད་པ་བརྒྱད་པ་ཡིན། །རང་བཞིན་དག་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །སོམ་ཉི་ཟ་བ་དགུ་པ་ 
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༄། །ཡིན། །གདུག་ལྷ་ཏག་ཏུ་བམས་ལྡན་པར། །བྱེདཔདེ་ནི་བཅུ་པར་འདོད། །མིང་སོགས་བྲལ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །དེར་རྟོགཔ་ནི་བཅུ་ 
གཅིག་པ། །སེམས་ཅན་དད་དང་ལྡན་པ་ལ། །སེམས་སུན་འབྱིན་པ་བཅུ་གཉིས་པ། །དམ་ཚེག་ལ་ནི་ཇི་བཞིན་ཉིད། །མི་བསྟེན་པ་དེ་བཅུ་གསུམ་པ། །ཤེས་ 
རབ་རང་; བཞིན་ བུད་ མེད་ ལ། །སྨོད་པར་བྱེད་པ་བཅུ་བཞི་པ། །སྔགས་ པས་ འདི་ དག་ སྤང་ན་ ནི། །དངོས་གྲུབ་ངེས་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སློབ་དཔོནཕྱིས་ལན་ 
གཅིགབསྒྲག།སློབ་མསསྡོམ་པའཛནཅངདམ་ཟིགབསྲང་བར་ཁས་ལན་པའི། སློབ་དཔོན་འདིར་ནི་བདག་ལ་གསོན། །གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་བ། །དེ་ལྟར་བདག་ནི་ 
¦ བགྱིད་པར་འཚལ། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་ 
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པར་ བཅི། །སངས་རྒྱ རྒྱས་རྣལ་ འབྱོར་ སྡོམ་ པ་ལ། །སྡོམ་ པ་ཡི ་ནི ་ཚུལ་ཁྲིམས་ དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ ནི་ སྡུད་ པ་ དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་ གསུམ།། 
བདག་ གིས་ བརྟན་ པོར་བཟུང་བར་ བགྱི། སྲངས་ རྒྱས་ ་ཆོས་ དང་ དགེ་ འདུན་ ཏེ། །བླཱ ན་མེད་ པའི་ དཀོན་ མཆོག་ གསུམ། །དེང་ནས་བརྩམས་ ས་ཏེ བཟུང་བར་ 
བགྱི། །ནམ་ ནུ་ང་ན་ ནི་མི་ 'སྤང་ངོ་། རྡོ རྡེའི 'རིགས་ མཆོག་ ཆེན་པོ་ལ། རྡོ རྡེ་དྲིལ་ུའི་ཕྱག་ རྒྱུ་ཡང་། །ཡང་དག་ ཉིད་ ནུ་བཟུང་བར་ བགྱི། །སྒྲོབ་ དཔོན་° དག་ 
ཀྱང་བཟུང་བར་བཀྱི། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དུས་དྲུག་ཏུ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན།། 


བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའེ། །པདྨའི་རིགས་ཆེན་དག་པ་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་གཟུང་བར་བཀྱི། །ལས་ཀྱི་རིགས་ 
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༄༅། །མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བཀྱི། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བཀྱི། །བླ་ན་མེད་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་གིས་སྡོམ་པ་མ་ལུས་བཟུང་། །མ་བརྒལ་བ་རྣམས་ 
བསྒྲལ་བར་བཀྱི། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་དགྲོལ། །དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། །སེམས་ཅན་མུ་ངན་འདས་ལ་འགོད། །ཞེས་ལན་གསུམ་ 
ྱིས་སྡོམ་ཕ་བཟུངངོ་། །དེ་ནས། སློབ་མ་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཀྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཞལ་བརྒྱད། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་ཞབས་བཞི་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བརྒྱན་ཅིང་ཡུམ་བདག་མེད་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྐུར་གྱུར། ལས་ཐམས་ཅད་པས་བསངས་པའི་མེ་ཏོག། ཨོཾ་ཨཱཿཁཾ་བཱི་ར་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་གཏད་པ་ཐལ་མོའི་བར་དུ་བཅུག་སྟེ་སྟིང་ 
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གར་བཟུང་། སློབ་དཔོན་ཀྱིས་དེའི་སྟིང་གར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། ཨོཾ་སྦྦ་ཡོ་ ་ག ཅིཏྟ་ཨུཏྟ་ ད་ཡཱ་མི། རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ། ོ་སུར་ཏེ་ས་མ་ཡ་སྟཾ། ཨོཾ་བོ་དྷི ཏྟ བཛྲ་ཡ་གྲཱ་སུ་ཁྲཾ། ལན་གཅིག་ 
གིས་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་བརྟན་པར་བྱས་ནས། ལྷའི་དམ་ཆིག་བསྒྲག་པ་ནི། དེ་ འིང་ཁྱོད་ དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས 'ཅད་ ཀྱི་ ནང་དུ་ཞུགས་ ཀྱིས། ངས་། ཁྱོད་ ་ལ་དཔལ་ཧེ་རུ་ 
ཀའི་ ཡེ ཡེ་ཤེས་ བསྐྱེད་ པར་བྱའོ། །ཁྱོད་ དེ་ བཞེན་ ་གཤེགས་ པ་ཐམས་ཅད་ དང་། དཔའ་བོ་ དང་རྣལ་ འབྱོར་མ་ཐམས་ ་ཅད་ ཀྱི་ དངོས 'གྲུབ་ ཐོབ་པར་ འགྱུར་ ན། 
དངོས་ གྲུབ་གཞན་ལྟ་ སྨོས་ཀྱང་ཅི་ ཅ་དགོས། ཁྱོད་ ཀྱིས་ དཀྱིལ་ འཁོར་མ་མཐོང་བའི་ མདུན་ཏུ་སྨྲ་བར་མི མི་བྱ་སྟ། ཁོ ཁྱོད་ཏ དམ་ཚིག་ཉམས་པར་ འགྱུར་ཏ་ རེ། སྙིང་གར་ 
ྡརྡེ་བཤགལ། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །སྟིང་ལ་ཡང་དག་ཞུགས་པར་མཛད། །གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སྨྲས་ན་ནི། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲལ་ཏེ་གཤེགས།། ཞེས་བརྗོད་དོ 
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༄། །མནའ་ཆུ་བླུད་པ་ནི། ཐོད་པའི་ནང་དུ་བདུད་རྩིའི་རིལ་ཐུ་མ་དྭ་ན་དང་སྦྱར་བ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞས་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ ་ལ། འདི ི་ནི་ཁློ ཁྱོད་ ཀྱི ་དམྱལ་ བའི་ ཆུ། །དམ་ 


ཚིག་འདས་ན་སྲེག་པར་བྱེད། །དམ་ཚིག་བསྲུང་ན་དངོས་གྲུབ་ནི། །རྡོརྗེ་བདུད་རྩིའི་ནུ་འདིས་འགྲུབ། །ཨོཾ་སརྦ་པའྙ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཨུ་ད་ཀ་ཧཱུཾ།ཞེས་པས་འཐུང་ཏ་གཞུག 
ཅིང སློབདོནགྱསདམ་ཚག་བསྒྲགཔ་ནི། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་དཔལ་ཧེ་རུཀ་ང་ཡིན་གྱི། ངས་གང་བྱོས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་བ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱ་དགོས་སོ། །ཁྱོད་ 
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ཀྱིས་ང་ལ་བརྙས་པའི་ལས་མ་བྱེད་ཅིག ཁྱོད་མི་བདེ་བ་མ་སྤངས་པར་ཚེའི་དུས་བྱས་ནས་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་བསླུག་གོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་ 
པའི་དོན་ཏུ། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཏད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་ལ། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་བདག་ལ་ཕོབ་ཉིག །ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གདབ་ཏུ་གཞུག །བདད་རྩི་ལྔའིཆུབྱིན 
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ནས། ཁྱོད་རང་གི་སྟིང་གར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་དབུས་སུ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ། དེའི་མཐའ་མ་ན་སྙིང་པོའི་སྔགས་མེ་མར་གྱི་རྣམ་པ་ 
བཞིན་ཏུ་དམར་ལྷག་ལྷག་པ་སྒོམས་ཤིག །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེག་ཏུ་བཞུགས་པའི་ས་བོན་ཧྭུཾ་སྔོན་པོ་ལས་ 
ཞོད་ཟེར་དཀར་པོ་བྲེང་མ་ཆད་པར་ན་ར་ར་བྱུང་བ། ཁྱོད་རང་གི་སྟིང་གར་ཞུགས་པས་རྐྱེན་བྱས་པས་ལུས་འོད་དུ་མེ་རེ་རེ་ཞུ་བར་གྱུར། དམིགས་པ་དེ་ལ་སེམས་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་གཏོད་ལ་གཞན་གང་ལའང་ཡེངས་སུ་མ་གཞུག །ཅེས་བརྡ་སྦྱར་ལ་འབེབས་རྫས་སམ་གུ་གུལ་བདུག་ཅིང་རོལ་མོའི་སྒྲ་དྲག་ཏུ་བྱ། མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་ཤར་བར་བལྟས་ཏེ། སྟིང་ 
པོའི་གཤམ་དུ་ཨ་ཨ། བཏགས་པ་བླཟས་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་དཔབ་བོ། །དེ་ཡང་། སྐུ་ཕེབས་ན་འཕར་བ་དང་འདར་བ་སོགས་དང་། གསུང་ཕེབས་ན་ཆོས་སྒྲ་བ་དང་། ཐུགས་ཕེབས་ན་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ 
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གི་མི་དགེ། །ཞེས་དྲིས་པས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །ཡེ་ཤེས་པ་བབས་པ་ན་སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་པ་སྤོས་ཆུས་བརྙན་ཏེ། སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ་ 'ཏིངྲ་བཛྲ་ཞེ ཞེས་པས་བརྟན་པར་བྱ་ཞིང། 


པོ ལཚནསི་དཀྱལའཁོརབྱིཁ་དགཇི་ལྟབུ་མཐངཞེསའདྲེའ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་གིས་ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་བཞིན་བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ། དཀར་སེར་དམར་ལྗང་སྣ་ཚོགས་རྣམས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་ཏུ་ཞི་བ་དང་། རྒྱས་པ་དང་། 


དབང་དང་།མཛནསད་དང། ལས་ཐམས་ཅདཔ་འྲབཔའིཉསསས་པརབའོ །དེ་ནས་སླབདབོན་བི།ཡང་དག་པ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །བདག་གི་སློབ་མ་གཞུག་པར་བྱ། །ལྷ་ 








རྣམས་ ཀྱི་ནི་ རིགས་ ཇི་བཞི བཞན། །ཇི་ ལྟར་ བསོད་ ནམས་ དེ་ བཞིན་ཤོཿ ཤོག །ཅེས་ ་བརྡོད་ པའི་རྗེས: ་སུ། སློབ་ མས་པྲ་ 'ཏ་བཛྲ་ཧོ ཧོཿ ཞེས་པས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་། ་དཀྱིལ་ 'འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་དམིགས་ 


༄༅། །མབས་་མམ་བཞནཏཡང་མང་བརཏེ་བབཔསཟབསཔརའགུརར། །ཟེབས་པར་གྱུར་ན། སོབམ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སུར་སྒེམས་ཏེ། ལྕེ་ལ་ཨཱཿདམར་པོ་བསམ་ནས། སྨོས་ཤིག་བུ་ཡིས་ 
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ལ་དོར་རོ། །དེ་ཡང་གཙོ་བོ་ལ་ཕོག་ན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འཁོར་རྣམས་ལ་ཕོག་ན་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ། ཕོ་བྲང་གི་ནང་དུ་ཚུད་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཅིང་། ལན་གསུམ་བསྟྱར་ཡང་ཕོ་བྲང་དུ་མ་ཆུད་ན་གདོན་ 
མི་ཟ་བར་འཆིའོ། །ཞེས་བཤད། སློབ་དཔོན་གྱིས་སླར་ཡང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དེ་བླངས་ཏེ། སེམས་ཅན་སྟོབས་ཅན་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི། །འདི་ནི་རབ་ཏུ་གཟུང་བར་གྱིས། །ཤེས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་མགོ་ 
ལ་བཅིང་། སློབ་མའི་མིག་ཏུ་ཨོཾ་ཡིག་རེ་རེ་གསལ་བར་གྱུར། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །མིག་འབྱེད་པར་ནི་བརྩོན་པར་མཛོད། །ཕྱེ་བས་ཐམས་ཅད་མཐོང་ 


བར་འགྱུར། །རྡོརྗེའི་མིག་ནི་བླ་ན་མེད། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཅེས་གདོང་གཡོགས་བསལ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་འདི་ལ་ལྟོས། །ད་ནི་དད་པ་རབ་ཏུ་བསྐྱེད། །ཁྱོད་ནི་ 


རྣལ་འབྱོར་མ་རིགས་སྐྱེས། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །འགྲོ་བ་ཕུན་ཚོགས་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་འདི་ལས་མངོན་ཏུ་འགྱུར། །དངོས་ 
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ཤཱ ༄། །གྲུབ་ཐོབ་ཕྱིར་དམ་ཚིག་སྐྱོངས། །གསང་སྔགས་ལ་ཡང་བརྩོན་པར་གྱིས། །ཞས་ལྟ་བར་བསྐུལ་ནས།1 དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་ 
ངེ 








མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྡུ་རྫོགས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུར་ཁྲོད་རྡོ་རྡེའི་རྭ་བ་མེ་རིས་བསྐོར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ། པདྨ་དམར་པོ་འདབ་ 
མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡབ་ཡུམ། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་གོ་རཱི་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་སོགས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་ 
ལྷ འཁོར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་གྱུར། ཞེས་སམ། མཚན་ཙམ་གྱིས་ལྷ་ངོ་བསྟན་ལ། དེ་ལས་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཕོག་ཕའི་ལྷ་ནི་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ནོ། །བཞི་པ་དབང་བཞི་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་ལ་བཞི། 
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བུམ་པ། གསང་བ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས། དབང་བཞི་པའོ། །དང་པོ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཐུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བཅོ་བརྒྱད་དེ། གསོལ་གདབ་རིག་པའི་དབང་ལྔ་དང་། །ཐུན་མོང་རྗེས་གནང་དམ་ཚིག་གསུམ།། 
རིགས་ལྔའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། །ལུང་བསྟན་གཟེངས་བསྟོད་དབུགས་དབྱུང་དང་། །སློབ་དཔོན་དབང་དང་བརྟུལ་ཞུགས་སོ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་མཉྟལ་འབུལ་བ་ནི། ས་གཞི་སྤོས་ཆུས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་ 
བཀྲམ། །རི་རབ་གླིང་བཞི་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ་འདི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ཏེ་ཝུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །གསོལ་བ་གདབ་པ་ 
ནི། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དབང་བསྐུར་བ། །འགྲོ་བ་སྦྱོབ་ཕྱིར་གཟི་བརྡེད་ཅན། །ཇི་ལྟར་ཡོན་ཏན་འབུང་ལ་སོགས། །དེ་བཞིན་བདག་ལའང་དེ་སྩོལ་ཅིག །དཔའ་ 
བ་ཆེན་པོ་མི་ལྡོག་པའི། །དབང་བསྐུར་བ་ནི་བདག་ལ་སྩོལ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིདོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་ནི་རྟག་ཏུ་སློབ་དཔོན་བགྱིད།།། ལན་གསུམ ད་ས་ཆུ་དབང 
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ཟོ རོ དྲ་ སློབ་མ་བའི་རྣམ་ལྗགབྱུགས་པའི་མཉྱལ་ཤར་ཧུ་བགོད་པ་ལ་བཞག་ནས། ཨོ་བཛྲ་ཨཾཏཀུར་ྭཾ་ཧ་ནཧནཧཱུཾ་ཕཊ་ཅས་བསའ།ཨོཾ་རཏྟ་རཏྟཧཱཾཧཱཾཱུཾ་ཕཊ་སྭ་ཱ། 
༣ གིས་བསྲུང་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་དབང་སྟེགས་མཆོད་པའི་བཀོད་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་དབུས་སུ། སློབ་མ་སྐད་ཅིག་གིས་པད་ཉིའི་གདན་ལ་མི་ 
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བསྐྱོད་པ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། མཱ་མ་ཀི་སྔོན་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ལ། མཁའ་འགྲོ་མ་དུ་མས་བདུད་རྩིའི་བུམ་ 


པས་དབང་བསྐུར་བར་སྒོམས། ཐུམ་པ་རྒྱས་པར་ཡོད་ན་སོ་སོའི་བུམ་ཆུ་རྣམ་རྒྱལ་དུ་བསྡུས་ཏེ། སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཀོད་དེ། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་ 











བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་ལས། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་དང། ཨོ་དེ་ལ་པི་ཙུ་བཛྲ་དཱཾ་ཛཾ་ཧཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཅེས་སྟིང་པོའི་མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ 
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ད་ཀ་ཨ་བྷི་ཏིའཱ་མྭཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཐུམ་པའི་ཆུ་བདུད་རྩི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་དམིགས་ལ་སྤྱི་བོར་བླགས། ཁ་གདོང་བཀྲུས་ཤིང་ཅུང་ཟད་འཐུང་དུ་གཞུག་གོ། དེ་ལྟར་ཆུའི་དཔང་བསྐུར་བས་ཀུན་ 
གཞིའི་རྣམ་པར་ ་ཤེས་པ་གནས་གྱུར་ནས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ ་ཤེས་རྒྱུད་ ལ་སྐྱེས་པའི་མོས་པ་གྱིས་ཤིག །དབུ་རྒྱན་དབང་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་རྲཾ་ཏ་ཀུནྟ་ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ 
ཕཊ་ཅེས་བསངས། ཨོཾ་རཀྟ་རཏྟ་ཧཱཾ་ུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། གིས་བསྲུང་ལ། སློབ་མ་སྐད་ཅིག་གིས་པད་ཉིའི་གདན་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། དེས་ཡུ་བ་ 
བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མ་སེར་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། དབང་རྫས་བསངས་སྦྱང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཤྲཾ་ཏ་ཀུཌཱ་ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ན་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ལ་ཤུདྟཿསརྔ་དྷརྒཱཿསྭ་བྟ་བ་ཤུནྡོ་ཉ་ཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས། པད་ཉིའི་གདན་ལ་དབུ་རྒྱན་ཨཱཾ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། 
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༄༅། །དེས་ ་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་ བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་ཿ ་རིན་ ཆེན་སྒྲ སྒྲོལ མ་སེར་ མོ་གྲི་ ་ཐོད་ འཛིན་ པ་ པ་དང་མཉམ་ ་པར་སྦྲོར་ སྦྱོར་བ བ། གཙོ་བོའི ཐུགས་ ཀའི་ 


འོད་ཟེར་གྱིས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སྭཱ་རཏྣ་དྷྷི་ཀ། གསུམ། ཨོཾ་བརྲ་པའྤེ་ 
ཨཱཧཱུཾ་སྭཱཧ།ཨོཾ་བཛྲ་དྷུཔེ་ཨཱཱཾ་སྭཱ་ཧ།ཨོ་བཛྲ་གནྡེ་ཨཱཧཱུཾ་ྭཱ་ཱ།ཨོ་བཛྲ་ནེ་ལིད་ཨཱཧཱཾ་སྭཱཧ།ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱལོ་ཀེ་ཨཱཧཱུ་ྭཱཧཱ། ཉརསྨོད་ལསམཆད།རིན་ཆེན་འབྱུང་ ཌྷ 
ལྡན་ཡབ་ཡུམ་ སྟོམས་ པར་ཞུགས 'ཤིང་ ཞུ་བ་ དབུ་ རྒྱན་ གྱི་ གཟུགས་སུ་གསལ་བ་ མཁའ་ འགྲོ་མ་ དུ་མས་དར་དཔྱངས་དང་བཅས་པ་བསྣམས་ ཏེ་དབང་ བསྐུར་ 








བར་གྱུར། མགོར་བསྐོན་ ་ལ། ཐོར་ཚུགས་ཅོ༔ ཅད་ པན་ གྱིས་ བརྒྱན་ པ། །སངས་ རྒྱས་ ཀུན་ གྱིས་ བསྔགས་ པ་ ཡི། །རིན་ ཆེན་ དག་ གི་ དབུ་ རྒྱན་ དང་། །དར་ དཔྱངས་ 


















































175. 

















དབང་བསྐུར་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་རཏྣ་ཨ་པྷི་ཏིཉ་མི། དེ་ལྟར་དབུ་རྒྱན་དར་དཔྱངས་དང་བཅས་པས་དཔང་བསྐུར་བས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་གནས་གྱུར་ 
ནས། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་མོས་པ་གྱིས་ཤིག ྡ་རའ་དབངནི། ཨོཾ་བཛ་ཨ་ཤྲཾ་ཏ་ཀུནྫ་ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱཾ་ཕཊ་ཅེས་བསངས། ཨོཾ་རཀྟ་རཏྟ་ཧཱཾ་་ 
ཕཊ་སྭཱ་ཧཱཾ། གིས་བསྲུང་ལ། སློབ་མ་སྐད་ཅིག་གིས་པད་ཉིའི་གདན་ལ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དམར་པོ་པདྨ་དང་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་གོས་ 
དཀར་མོ་དམར་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། དབང་རྫས་བསངས་སྦྱང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཤྲཾ་ཏ་ཀུནྫ་ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ོ་སྭ་བྷ་ཝ་ ཤུདྷཿསར་དྷརྷཿསྭ་བྷ་ 
བ་ཤུདྡྷོཉ་ཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཉིའི་གདན་ལ་རྡོ་རྡེ་ཛཱཾ་ལས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དམར་པོ་པདྨ་དང་དེས་ཡུ་པ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་གོས་ 























284 





















































༄། །དཀར་མོ་དམར་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་ 
དྲངས། ཛ་ཇཱཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཧྲཱིཿཔདྨ་དྷཱི་ཀ། གསམ ཨོཾ་བཛྲ་པུྡེ་ཨཱཿཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷུ་པེ་ཨཱཿཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿརཱུཾ 
སཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཝིདྲེ་ཨཱཧཱཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨྭ་ལོ་ཀེ་ཨཱཧཱུ་སཱ་ཧཱ། ཉེར་སྤྱོད་ལྡས་མཛོད། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཤིང་ཞུ་བ་རྡོ་རྡེའི་རྣམ་པར་ 
གསལ་བ་མཁའ་འགྲོ་མ་དུ་མས་བསྣམས་ཏེ་དབང་བསྐྲར་བར་གྱུར། ལག་པ་གསས་སུ་གཏད་ལ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྡོ་རྗེའེ་དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་ 
བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །རྡོ་རྡེ་འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོངས། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཌེྷཱ། དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེའེ་དབང་བསྐུར་བས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
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གནས་གྱུར་ནས། སོ་སོར་ཀུན་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་མོས་པ་གྱིས་ཤིག །དྲིལབུའི་དབང་ནི། ཨོ་བཛྲ་ཨ་ཤླཾཏ་ཀུནྫ་ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧྷུཾ་ཕཊ་ཅེས་བསངས། 
ཨོ་རཀྟ་རཏཀྟཧཱུཾ་ཧཾ་ཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧ གིས་བསྲུང་ལ། སློབ་མ་སྐད་ཅིག་གིས་པད་ཉིའི་གདན་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལྡང་གུ་རལ་གྲི་དང་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་ 
པ། ཡུམ་དམ་ཆིག་སྒྲོལ་མ་ལྡང་གུ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། དབང་རྫས་བསངས་སྦྱང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཐྲཾ་ཏ་ཀུནཱ་ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ 
ཤུདྟཿསརྦ་དྷརྒཱཿསྭ་བྷཱ་བ་ཤུནྫོཊ་ཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཉིའི་གདན་ལ་དྲིལ་བུ་ཁཾ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལྡང་གུ་རལ་གྲི་དང་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་ 
འཛིན་པ། ཡུམ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་ 
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༄། །སྤྱན་དྲངས། ཇཛཧཱཾ་བཾ་ཧཿ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཨཱཿཀརྨབྷཾ་ཀ། གས ཨོ་བཛྲ་བྦེསཱཧཱཾ་ྭཱ།སཾ་བཛྲཔ་ཨཱཧཱཾཱ་ 


ཧཱ།ཨོ་བཛྲ་གནྡེ་ཨཱཧཱཾ་སྭཱ་ཧ།ཨོ་བཛྲ་ནེ་ལིད་ཨཱཧཾ་སྭཱཧ། ཨོ་བཛྲ་ཨཱལོ་ཀེ་ཨཱཧཱུཾ་སཱ་ཧཱ། ཉར་སྨོད་ལསམཆད།དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཤིང་ 
ཞུ་བ་དིལ་བུའི་རྣམ་པར་གསལ་ བ་ མ།བཁའ་ འགྲོ་ མ་ དུ་མས་ བསྣམས་ ཏེ་ /དབང་ བསྐུར་ བར་ གྱུར། ལག་ ་གཡོན་ཏུ་གཏད། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དྲེལ་ུའི་དབང་། །དེ་ 
རིང་ཁྱོད་ ལ་བསྐུར་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་རབ་བསྒྲབ་ ཕྱིར། །དྲིལ་ བུ་འདི་ ་ནི་ ཁྱོད་ ཀྱིས་ ལོངས། །ཨོཾ་བཛྲ་ །ཨ' ཧྷི་ པ་ ཏི་ སྟཾ། ཨ་ བྷི ཌིཉ་མི། ཏི༔་བཛྲ་ ་ས་མ་ 


ཡ་ཛྟཱཾ། དེ་ལྟར་དྲིལ་བུའི་དབང་བསྐུར་བས་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་གྱུར་ནས། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་མོས་པ་གྱིས་ཤིག །མིང 
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རོ 








དབང་ནི། ཨོ་བཛ་ཨ་ཾཏ་ཀར་ལཱ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅས་བསངས། ཨོ་རཀ་རཀྟ་ཧཱཾ་ཧཾ་ུཾཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། གས་བཟུངལ། སྒྲབ་མ་སྐད་ཅིག་གིས་པད་ཉིའི་གདན་ལ་རྣམ་སྣང་ 
དཀར་པོ་ པོ་འཁོར་ལོ་དང་དེས་ཕུ་བ་ བྱས་ པའི་དྲིལ་ བུ་འཛིན་ པ། ཡུམ་སངས་ རྒྱུས་སྤྱན་མ་ དཀར་མོ་ གྲི་ ཐོད་ འཛིན་ པ་དང་མཉམ་ པར་སྦྱོར་བ། མཁའ་འགྲོ་ །་མ་དུ་ 
མས་ཆོས་ ཐམས་ཅད ་སྟོང་པ་ ཉིད་དུ་རྟོགས་ པའི་ བརྡར་རྡོ་ ོརྡ་སྤྱི་བོར་བཞག་ སྟེ་མི མིང་གི་ 'དབང་བསྐུར་བར་གྱུར། སངས་རྒྱས་ཀུན་ གྱི་མིང་གི་ དབང་། །དེ་ རིང་ 


ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ། །སངས་ [རྒྱས་ཀུན་ཏུ་རབ་ བསྒྲབ་ཕྱིར། །མིང་གི་དབང་ནི་ཁྱོད་ཀྱི ཀྱིས་ལོངས། །ཨོ་བཛྲ་ས་ཏྭ་སྟཾ་ཨ་བྷི བྷི །ིུ་མི། ཨོཾ་བཛྲ་ན་མ་ཨ་ བྷི་ཏེ་ཀ་ ་ཏཿ 


ཀྱི་དཔལ་ཆེ་གེ་མོ་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེ ཞེས་ བྱའོ། །མིང་གི་བྱེ་བྲག །རྡོ་རྗེ་བཞད་པ། རྡོ་ རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྒེག་པ། ཞེས་སྐྱེས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་བསྟེམས་མ། རྡོ་རྗེ་མཚོན་ཆ་མ། རྡོ་རྗེ་ཨེ་མའོ་བདེ་བ། རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ། ཞེས་པ་བུད་ 
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།མེད་རྣམས་ལའོ། །གཙོ་བོ་ལ་མེ་ཏོག་ལོག་ན། རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ། དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ། རང་བྱུང་རྣམ་སྣང་ཆེན་པོ། རྡོ་རྗེ་ཨཱ་་ལི། ཐུགས་རྡོ་རྗེཁྲབ། རྡ་རྗེ་ཁྲོབོ། །ྡ་རྗེ་བདུད་རྩི། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ། 
 ཧེ་རུཀ།སྐིང་རྡེའི་སྟོབས་ཞེས་གདགས་ཤིང་། དེ་ལྟར་མིང་གི་དབང་བསྐུར་བས་མིང་གཞིའི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར་ནས། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་མོས་པ་གྱིས་ 
ྭ ཤིག །དེས་མ་རིག་པ་ལྔ་གནས་གྱུར་ཏེ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མངོན་ཏུ་བྱེད་པས་རིག་པའི་དབང་ངོ་། །ཞེས་བརྡ་སྤྲད། སྣ ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་རྗེས་སུ་གནང་བ་ནི། སློབ་ 
མ་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཞལ་བརྒྱད། ཕྱག་བཅུ་དྲུག །ཞབས་བཞི་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་ཡུམ་ 

















བདག་མེད་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྐུར་གྱུར། གྲི་ཐོད་བསངས་སྦྱང་། ཨོབཛར་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུརཱ་ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ོཾ་སྭབྷ་ཝ་ཤུནྟ་སཟ་དྷརཱཿས་བྷཱ་བ་ཤནོཉ་ཧཾ། 





289 









































་ 








སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ ལས་གྲི་ གྲི་གུག་ཤེས་ རབ་ བ་ཀྱི་རང་བཞིན་ དང་། ཧཱུཾ་ལས་ཐོ་ ཐོད་པ་ཐབས་ བདེ་ བའི་རང་བཞིན་ཏུ་བསམ། ཧེ་རུ་ཀ་ དཔལ་ཁ་ ཊཾ ག །རྣལ་ འབྱོར་ 
མ་ནི་ཌ་མ་རུ། རྡོརྗེ་ཁ་ཊཾརྡོ་རྗེར་ བཅས། །དྲིལ་བུ་སིལ་སིལ་སྒྲ་སྒྲོགས་ ཤིང་། །ཚངས་པའི་སྐུད་ཐོགས་རྣལ་འབྱོར་ བདག །གཱི་གུག་དང་ནི་ཀ་པཱ་ ལ། །དཔའ་ 
བོ་ཆེན་པོས་བླང་བར་གྱིས།།] དབང་བསྡུར་སྐབས། དྲེ་རྣམས་ དང་ལྡན་པས་ ཞི་བ་དང་། རྒྱུས་པ་དང་། དབང་དང་། དྲག་ པོ་ དང་། བསྒྲད་པ་དང་། རྨོངས་པར་ 
བྱ་བ་དང་། དགྲའི་སྡེ་འཇིག་པ་དང་། བསད་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་དེ་རྣམས་ཐོགས་པ་མེད་པར་བྱོས་ཤིག །མཆིལ་ལྟམ་བགོ་བ་དང་། ཆར་དབབ་པ་དང་། 
ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་བཟུང་བ་ལ་སོགས་པ་མཁའ་འགྲོ་མའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཅི་དགའ་བར་བསྒྲབ་པར་གྱིས་ཤིག །ཉེས་གྲི་གུག་གཡས་ཐོད་པ་གཡོན་ཏུ་སྦྱིན 
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༄༅། ། དམ་ཚག་གསུམ་སྦི་པ་ན། སློབ་མ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྡེ་དང་ 
དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ། ཞབས་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། རྡོརྡེལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཤྲི་ཏ་ཀུནྟ་ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ན་ 
རྷཾ་ཕཊ་ཅེས་བསངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེར་གྱུར། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་བ་ཆེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
ཕོ་ཀུན་བདག་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་བསྟེམས་ཚུལ་བདག་པོའི་བདག །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་སྐྱེས་བུའྲོ་ཞེས་བརྡོད་དེ། ལག་པ་གཡས་སུ་བྱིན་ལ།1 བདག་འདུག་ 








ལ་འདི་རིགས་མ་བརྡོད་ཀྱང་རུང་  དེས་ཀྱང་འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །སྟམ་པའི་བློས་སྟང་གར་རྡོརྗ་བཟུང་བ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གོ། ༤ །ྲེལ་བུ 
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ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཀུཌཱ་ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་བསངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་དྲིལ་བུར་གྱུར། འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་གྱི། །ཤེས་རབ་ 


དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོར་བཤད། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཅང། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བས་བཤད། །སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་ 
མེད་བྱས། །རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། །སྲིད་པའི་དམ་པ་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་དྲིལ་བུ་གཡོན་ཏུ་བྱིན་ལ།1 ཆོས་ཀྱི་ཝུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་སེམས་ 


འ:༣༩༠༡-5 


ཅན་ཐམས་ཅད་ ལ་སྒྲོག རས་པར་ བྱའོ་སྟམ་པའི་བློས་དཀྲོལ་དུ་གཞུག་པ་ནི་གསུང་གི་དམ་ཚིག་གོ། ། །དེ་ནས་རང་གི་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྟ་བསྒོམ་པར་གསུངས་ཀྱང་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ། སློབ་མ་བཅོམ། 'ལྡན་འདས་ 


དྲ ནད. 


ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་གསལ་བར་གྱུར། ྡརདྲིལ་འཁུད་པའི་ཚུལ་གྱིས། ཡིད་ཀྱི་ལུས་ནི་བརྟན་པའི་ཕྱིར། །ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་ཅེས་སུ་བརྗོད། །དམ་ཚིག་ཡིད་ནི་བརྟན་ 
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༄། 


འདུལ་གྱུར་པ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་སྐོར། །ཞེས་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་གཏི་མུག་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་གྱིས་ཤིག །ཅེས་བརྗོད། སློབ་མ་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་ས་གནོན་ 





དང་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་པད་ཟླའི་སྟེང་ལ་རྡོ་རྡེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པར་གྱུར། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་ 


ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྐུའི་དམ་ཚིག་གོ། །རིགས་ལྔའི་རྗེས་གནང་ནི། བདག་འཇུག་སྐབས་ལྷ་བསྐྱེད་དོར་ཏེ་ཚིགས་བཅད་རྐྱང་པས་རུང་། སློབ་མ་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ 
པ་པད་ཟླའི་སྟེང་ལ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པར་གྱུར། དེའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱེད་དུ་གཞུག། ༤འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་ 
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རཿ 








པའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་འདུལ་གྱུར་པ། །རྡོ་རྗེའི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་སྐོར། །ཞེས་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཞེ་སྡང་ཅན་ ་རྣམས་ཊུ ཀྱི་དོན་ གྱིས་ཤིག །ཅེས་བརྗོད། 
སློབ་མ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སེར་པོ་མཆོག་སྦྱིན་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་པད་ཟླའི་སྟེང་འརྡོརྗེ་སྐྱལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པར་གྱུར། འཇིག་ རྟེན་ཁམས་ནི་ཐམས་ཅད་ 
དུ། །སེམས་ ཅན་ ཀུན་ ་ལ་ ཕན་ པའ་ འི་ཕྱིར། །ཇི །ང་ ལྟར་སྣ་ ཚོགས་ འདུལ་ གུར་ པ། །ནོར་ བུའི་ འཁོར་ལོ་ རབ་ 'ཏུ་སྐོར། །ཞེས་དང་། ཁྱོད་ ཀྱིཿ གདུལ་ བྱ་ སེར་སྣ ཅན རྣམས་ 
ཀྱི་དོན་གྱི གྱིས་ཤིག །ཅེས་བརྡོད། སློབ་ ་མ་ སྙང་བ་: མཐའ་ཡས་ དམར་པ་། པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི ཧུ་ཕྱག་ རྒྱ་ཅན་ ་དར་དང་རིན་ པ་ པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱི གྱས བརྒྱན་ ལ་; པད་ ཟླའི་སྟེང་ལ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པར་གྱུར། འཇིག །རྟེན་ 


ཁམས་ ནི་ ཐམས་ ཅད་ དུ། །སེམས་ ཅན་ གཀུན་ ་ལ་ ཕན་ པའི་ ཕྱིར། །ཇི་ ལྟར་སྣ་ ཚོགས་ འདུལ །གུར་ པ། །པདྨའི་ འཁོར་ ལོ་རབ 'ཏུ་སྐོར། །ཞེས་དང་། ཁྩོཿ ཁུད་ ཀྱི་ གདུལ་ བྱ་ 
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རྡོརེ་སྱལཀྲུང་གིས་བཞུགས་པར་གྱུར། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་འདུལ་གྱུར་པ། །ལས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་རབ་ཏུ་སྐོར། །ཞེས་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ལེ་ལོ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་གྱིས་ཤིག །ཅེས་བརྗོ། སློབ་དཔོན་དབུ་ཞ་ཝད་ཆོས་གོས་སྣམ་སྦྱར་བགོས་པའི་སྣེ་ལ་སློབ་མ་དག་གིས་འཛིན་ཏུ་ 
བཅུག་པའམ། གཞུང་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན། གྲྭ་གཉིས་རྣ་བ་ལྟར་བྱས་པ་གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་གཟུང་། གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ཏེ། འདིར་ནི་ངས་ཁྱོད་ལུང་བསྟན་ཡིན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ 


དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་དག་པས་ན། །སྲིད་དང་ངན་འགྲོ་རྣམས་ལས་བཏོན། །ཤི་ཟག་ཧེ་རུ་ཀ་ན་མ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སིནྡི་ས་མ་ཕ་སྟཱ་བྷུནྷ 
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ལ་སྭ། ཞེས་དང་།] དབང་བསྐུར་སྐབས། ཁྱོད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་དང་གཏི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་གོ་རཱི་མའོ། །ཚེར་བའི་ཝུང་པོ་དང་སེར་སྣ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ནིཙོརཱ་མའོ། །འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཡུང་ཕོ་དང་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་བི་ཏྭ་ལིའོ། །འདུ་བྱེདཀྱི་ཡུང་པོ་དང་ཕྲག་དོག་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་སྷམྨ་རྲིའོ། །རྣམ་ 








བ་རཱའོ། །མེ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ཙནྟ་ལཱིའོ། །རླུང་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ཌོསྦི་ནཱའོ། །མིག་གི་དབང་པོ་དང་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་གཏི་མུག་རྡོ་ 
རྗེའོ། །རྣ་བའི་དབང་པོ་དང་རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྡེའོ། །སྣའི་དབང་པོ་དང་སྣའི་རྣམ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་སེར་སྣ་རྡོ་ 
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ཛི 








༄༅། །རྗེའོ། ལྕེའི དབང་པོ་ པོ་དང་ལྕེའི་རྣམ ཤེས་རྣ རྣམ་པར་དག་པ་ ནི་ འདོད་ ་ཆགསརྡོརྗེའོ། །ལུས་ ཀྱི་ དབང་པོ་ དང་ ལུས་ ཀྱི་རྣམ པ་ཤེས་ རྣམ་པར་ ར་དག་ 
་ནྡིཕག་དགྡོ་ེའ།། །ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ ཕོ་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས 'རྣམ་པར་དག་པ་ ནི་ རེག་ བྱ་རྡོ ྡོ་རྗ་མ་སྟ། ཁོ ཁྱོད་ རང་གི་ཕུང་ཁམས་སྒྱེ་མཆེད་ ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་ 
ལྷ མོར་ བསྟུན་ པ་ ཡིན་ ནོ།། ༦ˆདེ་ལྟར་ལུང་བསྟན་པས་སྔོན་མ་ཤེས་པའི་རང་ངོ་ལྟར་ཤེས་པའི་དགའ་བ་སྐྱེས་པ་ལ་གཟེངས་བསྟོད་པ་ནི། ནེ བདེ་ ཆེན་ ཐེག་ པ་ འདི་ ལཾ ནི། །ཕྱིན་ ཆུད་ 'འཆིེ་བ་ ་ཡོད་ 
མ་ ཡིན། ། །སྲིད་ པ་ཤིན་ཏུ་དག་ པས་ ན། །སྲིད་ པའི་ སྡུག་ བསྔལ་འདས་ པའོ།1 དབང་བསྐུར་སྐབས། ཁྱེད ་ཏག་ ཐོག་ ་མ་ མ་མེད་ པ་ནས་ཁམས་གསུམ་ འཁོར་བར་ འཁོར། 
ངལ་བ་ ་དོན་ མེད་ པ་འབའ་ ཞིག 'ཏུ་སོང་། ད་ནི་ བཅོམ་ ལྡན་འདས་ དགྱེས་ པ་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་ཞུགས 'ཤིང་ དབང་བསྐུར། དམ་ ཚིག་ དང་ སྡོམ་ པ་ཐོབ་ 
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པས། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་འཇིགས་པ་མེད་པར་བྱོས་ལ། ཐབས་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་བསྒོམས་པས་ངེས་པར་འཚང་རྒྱའོ།། ཞེས་པས་དབུགས་ 
དབྱུང་། = དེ་ནས་རྡ་རྗ་སླབ་དཔོན་ཏུ་དབང་བསྐུར་བནི། རྡོར་དྲིལ་གཏད་ལ་འཁྱུད་པའིཚུལ་བྱེད་དུ་གཞུག་ཅིང་། ཤེས་རབ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལ། །ལག་པ་དག་གིས་ཡང་དག་འཁྱུད། །རྡོ་རྡེ་ 
དྲིལ་བུ་མཉམ་སྦྱོར་བ། །སློབ་དཔོན་དབང་དུ་རབ་ཏུ་བརྗོད། །ཅེས་དང། རྡོ་རྗེ་ཆེ་དང་དྲིལ་ཆེན་ལོང་། །རྡོ་རྗེ་ལ་ནི་རྡོ་རྗེ་གནས། །དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
འགྱུར། །སྒོབ་མ་བསྡུ་བ་ཉེད་དུ་གྱིས།1 །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་བཤད་ཅིང་སློབ་མ་བསྡུ་བར་བྱའོ། །སྟམ་ད་རྡོརྗེ་གསོར་ཞིང་། 
དྲིལ་ཐུ་དཀྲོལ། ཨརྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱིན་པ་ནི། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་ན་གནས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཅང་།། 
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༄། ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེའི་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། །ཨོ་སྔར་ཏ་ཐཱ་་ཏ་སྙིངྷ་བྲཛ་ས་མ་ཡ་ཏྲིང་ཨེ་ཌྭཾདཱ་ར་ཡ་མི་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཧིཧི་ཧི་ཧིཛཱཾ།3 སློབ་མའི་ལག་པ་ 
གཡས་པར་རྡོརྗེ་གཏད་ལ་ལན་གསུམ་གསོར་ཏེ་མཐར་སྙིང་གར་གཟུང་དུ་གཞུག་ཅིང་། ཁྱོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་པའི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་བརྟུལ་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པར་ 
བྱའོ་སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱོས་ཤིག །ཅེས་བརྗེད་དོ།། =དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བས། ཡུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག །ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་ལ་བསྒོམ་པ་དང་། རྒྱུད་ 
ཉན་ཞེང་འཆད་པ་ལ་སོགས་པས་རང་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་དབང་ངོ་། །ཨོཾ་མཚཱལ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱདཾ། ཅེས་བུམ་དབང་རྫོགས་པར་ཐོབ་ 
ཧཱཿ པའི་གཏང་རག་གི་མཐྟལ་འཐུལ་ལོ། ༈ །གཉིས་པ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསང་དབང་བསྐུར་བ་ནི། གསོལ་གདབ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ། །ཡེ་ཤེས་དཔབ་ཅིང་མེ་ཏོག་དོར། །མིང་དང་སྟོམས་འཇུག་དབང་བསྐུར་ 
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དང་། །རྗེས་གནང་ཡན་ལག་བཅས་པའོ། །ཞེས་པའི་རིམ་པ་བཞིན་ཏུ་ངེས་ཕར་བྱ་སྟེ། ནམ་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ། བདུད་རྩི་ལྔའི་མཐྟལ་གྱི་དབུས་སུ། སློབ་དཔོན་སྟན་བཟང་པོའི་སྟེང་དུ་གནས་པ་ལ། 
སློབ་མས། སྭ་གཞི་སྨོས་ཆུས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རི་རབ་གླིང་བཞི་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ་འདི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་ 
རྣམ་དག་ཞིང་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཅེསམཉྦལ་རྫོན་ད་འྲོབསམདལས་བྱང་བའི་རི་མཐུས་པས་ཕལཏེ།ཁྱད་ནི་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཏེ། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་བདེ་སྣོལ་མཛད།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི། །ཡང་དག་དོན་མཆོག་རྣམ་དག་པ། །ཇི་ལྟར་དེ་ཉིད་བདུད་རྩི་ཡི། །མཆོག་གི་དབང་ནི་སྐུར་བ་བཞིན། །དེ་བཞིན་བདག་ 








ལ་འཁོར་བ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་དག་ནི་བསལ་བར་མཛོད། །རྣལ་འབྱོར་བདུད་རྩི་དྲི་མེད་མཆོག །མ་རིག་ཉེས་པའི་རབ་རིབ་འཇོམས། །གང་གིས་བླ་མེད་ 
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ཙཿ ༄། . ,„ 27. = ༨ . ༈ ¬ 
ལྡན་འདས་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཞལ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་རྩ་བའི་ཞལ་ནག་པོ། གཡས་ཞལ་ཀྲུན་ལྟར་དཀར་བ། གཡོན་ཞལ་དམར་ཞིང་ཆེར་ 
འཇིགས་པ། ལྷག་མ་གཡས་ཞལ་གཉིས་དང་གཡོན་ཞལ་གཉིས་བུང་བ་ལྟར་ནག་ཅིང་། སྟེང་ཞལ་དུད་ཁ་གཅིགས་པའི་ཉམས་ཅན། སྤྱན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཕྱེ་བ། 

















སྙན་ཆ། མགུལ་རྒྱན། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་གདུ་བུ། སྐ་རགས། ཐལ་བས་བྱུགས་པ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་ལྡན་པ། མགོ་བོ་ལྔ་བཅུའི་ཕྲེང་བའི་དོ་ཤལ་འཕྱང་བ། 
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ཆོ 











ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གི་ གཡས་༔ ཀྱི་ཕྱག་ གི་ ཐོད་པ་ བརྒྱད་ན། ° རིམ་པ་ 'བཞིན་ཏུ། གླང་པོ་ པོ་ཆེ་དཀར་པོ། རྟ་སྔོན་པོ། ། བོང་ ་བུ་ཁམ་ པ། གླང་དམར་པོ། རྔ་མོང་ཐལ་ ཀར། 
མི་དམར་པོ། ཤ་ ར་བྷ་སྔོན་པོ། ཕྱི་ལ་གྭ་པ། གཡོན་གྱི་ཕྱག་གི་ཐོད་པ་བརྒྱད་ན། སའི་ལྷ་མོ་སེར་མོ། ཆུའི ཆུའི་ལྷ་མོ་དཀར་མོ། རླུང་གི་ལྷ་མོ་དུད་ཁ། མིའི་ལྟ་མོ་ 
དམར་མོ། ཟླ་བའི་ལྷ་མོ་དཀར་མོ། ཉི་མའི་ལྟ་མོ་དམར་མོ། གཤིན་ རྗེ་ནག་པོ། པོ། ནོར་བདག་སེར་པོ། སྟི སྙིང་གར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་རྣམས་བསྣམས་པའི་ཕྱག་དང་ 
ལོ ་གཉིས་ ཀྱིས་ཡུམ་ལ་ འཁུད་པ། གཅེར་ བུ་ཞབས་ བཞིའེ་ མདུན་ མ་ གཉིས་ གཡས་བརྐྱང་ བའི་ གར་དང་ རྒྱབ་ མ་ གཉིས་ ྐྱལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་སྟབས་ཀྱི ཀྱས་ ཉི་ 
མའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་ ་བདུད་ ་བཞི་ མཉམ་པར་མནན་ ཞིང་། གར་ གྱི་ ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ། འཇིགས་ པའང་འཇིགས་ པར་མཛད་པ། ཡིད་ ལས བྱུང་བའི་ རིག་ 








302 












































ཅྱི ཿཿ 
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༄༅། །མ་ བདག་ མེད་མ་ སྐུ་མདོག་ ནག་ མོ་ ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ སྤྱན་ གསུམ་ མངའ་བ། མཆེ་བ་ གཅིགས་ པ། དབུ་སྐྲ སེར་པོ་ གྱེན་ཏུ་བརྫེས་ པ། 
ཕྱག་ གཡས་ གྲི་ གཱ་གུག་ །གཡོན་ ཐོད་ པ་ བསྣམས་ པ། གཅེར་བུ་ཕྱག་ རྒྱ་ལྔ་ དང་ལྡན་ ཞིང་། ཐོ' ཐད་ པ་སྐམ་ པོ་ ལྔའི་དབུ་རྒྱན་ དང་། ། སྐམ་ ་པོ་ ལྔ་ བཅུའི་ཕྲེང་བས་ བརྒྱན་ 
པ། གཡོན་ གྱི་གླུ་མོར་ ཁ་ ཊཾ ག་ དང་ ལྡན་ པ། སྟུག་ གི་ པགས་ པས་སྨད་ དཀྲིས་ པ། ཞབས་། གཡོན་ བརྐྱང་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པས་པདྨུ་དང་རོའི་སྟིང་གར་ཉི་ 
མའི་ གདན་ ལ་ བཞུགས་ པ། གཙོ་བོའི་ ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྒོམས་ ལ་ དང་ འྲད་ བའི་ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་ལྷ་ མོ་ སྤྱན་ དྲངས། གོ་རཱ་ཛཿ ཙ་ན ཁི་ ཏ་ལཱི བཾ། སྷསྨ་ 
རཱི་ཧོཿ དམ་ ཚིག་ པ་ དང་ གཉིས་ མེད་ དུ་གྱུར། ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་ པའི་ བདུད་ རྩ ཉིའི་ བུམ་པ་ ་ཐོགས་ པའི་ལྷ་ མོ་ རྣམས་ ཀྱིས་ དབང་ བསླུར་ པས། 
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རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོ་བཛྲ་པུའྲེ་ཱཧཱུཾ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱ་པེ་ཨཱཿཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ལིདྲེ་ཨཱཿཱཾ་ 
སཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཅེས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་མཆོད་ཅིང་། དེ་ནས་རང་གི་སྟིང་ག་ལ་སོགས་པར་དྲིའི་ཆུས་ཐིག་ལེ་བྱ་ཞིང་། བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དང་རིག་མ་བདག་ 
མེད་མར་གསལ་བའི་སྟིང་གར་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་རྡོ་རྡེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ལྟེ་བར་དོན་གྲུབ་ལྡང་གུ་རལ་གྲི་དང་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། 
གསང་བར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ལྐོག་མར་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དམར་པོ་པདྨ་དང་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། 
དཔྲལ་བར་རིན་འབྱུང་སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་དང་དེས་ཕུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་ཐུ་ 
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8 ཅི 9 


[£ 








༄༅། །འཛིན་ པ། ཐམས་ ཅད་ ཀྱང་ཞབས་ རྡ རྡོ་རྡེ་སྐི སྐྱལ་ མ མོ་ཀྲུང་གིས་ པད་ ཉེའི་ གདན་ ་ལ་ བཞུགས་ པ། རྒྱན་ ཐམས་ ཅད་ ཀྱིས་ བརྒྱན་ པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ 
བྡེ་ཨཱཧུཾ་སྭཱཧཱ།ཨོཾབཛྲ་དྷཱཔེ་ཨཱཧཱུཾ་སྭཱཧཱ།ཨོ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཧཱུཾ་སྭ་ཧཱ། ཨོ་བཛྲ་ནེ་ཝིདྲ་ཨཱཧཱཾ་སཱཧཱ།ཨོ་བཛྲ་ཨཱལོ་ཀེ་ཨཱཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཅསསྨར་མངཉེརསྨྱོདཀྱསམཆད། 
གཡོན་ པའི་མཐེབ་ སྲིན་གྱི གྱིས་ནང་མཆོད་ ཀྱི་ བདུད་རྩི་ ་གནས་ ་དེ་རྣམས་ ་སུ་འཐོར་ཞེ ཞང་། ཨོཾ་ཨཱཿ རཾ ཕཊ་ སྣཱ་ ཧྭ། ཞེས་ལན དྲུག་ བརྡོད་པས། ལྷ་ཐམས་ཅད་: ་མཉེས་པར་བསམ་ལ་ དཀྱིལ ་འཁོར་ བསྒྲབ་: བོ། །ལུས་ དཀྱིལ སྔོན་ 
མ་མཐོང་བའི་ བརྡར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱུཾ། ཅྲེས་ འབྲུ་གསུམ་ གྱིས་ ་གདོང་གཡོགས་ ་བཅིང་། སློབ་དཔོན་ལ་ ་གཡོན་ཏུ་བསྐོར་བ་ལན་ ་གསུམ་བྱས་ནས་ཁ་ཤར་དུ་བལྟས་ ཏེ། རྐང་པ་ ་གཉིས་ གཤིབས་ ལ་འགྲེང་། ཨཱཿ ཁཾ བྲི རཿ ཧྷུཾ 


གིས་མེ་ཏོག་ཐལ་སྦྱར་བར་དུ་བཟུང་། སློབ་མ་སྐད་ཅིག་གིས་བདག་མེད་མ་སྐུ་མདོག་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མངའ་བ། མཆེ་བ་གཙཾགས་པ། དབུ་ 
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སྒྲ ་སེར་པོ་ གྱེན་ཏུ་བརྗེས་པ། པ ། ཕྱག་ གཡས་བ ་གཱི་ གུག །གཡོན་ ་ཐོད་པ་ བསྣམས་ པ། གཅེར་བུ་ཕྱག་ རྒྱ་ལྔ་ དང་ལྡན་ ཞིང་། ཐོད་ ཕ་སྐམ་ ་ལོ་ ལྔའི་དབུ་རྒྱན་ དང་། སྐམ་ 
པོ་ ལྔ བཅུའ་ འི་ཕྲེང་བས་ བརྒྱན་ ་པ། གཡོན་ གྱི་གྲུ་མོར་ཁ་ བ་བ ག་ དང་ལྡན་པ། པ། སྟག་ གི་ ་པགས་ པས་སྨད་ དཀྲིས་ པ། ཞབས་ གཡོན་ བརྐྱང་པའི་སྐྱལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པ: པས་ 
པདྨ་དང་རོའི་ སྙིང་ གར་ཉི་མའི་གདན་ལ་ བཞུགས་ པའི་ལྟེ་ བར་ཆོས་འབྱུང་ དམར་ པོའི་དབུས་སུ་རང་འདྲ་བའི་བདག་མེད་མ། སླར་ཡང་དེའི་ ་བར་ཆོས་ 
འབྱུང་དམར་ པོའི་དབུས་ སུ་བདག་མེད་མ། དེའི་ལྟེ་ བར་ཆོས་ འབྱུང་དམར་ པོ་བར་མེད་དུ་འཁོར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཟག་ མེད་ཀྱི་ ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་ 
རཾ ར་གྱུར། ཞེས་དམིགས་ལ། ཨོཾ་ཨཾ་སྭཱ་ཧཱ་ཨ་ཨཱ། ཞེས་བདུག་པ་རོལ་མོ་དང་བཅས་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ། པྲ་ཏིཀྟ་བཛྲ་ཧོཿ ཞེས་ལུས་དཀྱིལ་དུ་མེ་ཏོག་དོར་ལ་རིགས་ངེས་པར་བྱ། སེམས་ཅན་ 







































































༄༅། །སྟོབས་ཅན་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི། །འདི་ནི་རབ་ཏུ་གཟུང་བར་གྱིས། །ཞེས་མེ་ཏོག་སྨར་བཟུང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཅེས་འབུ་གསུམ་རྱིས་གདོང་གཡོགས་བསལ། རློངས་ཕྱིར་ 
འཁོར་བའི་གཟུགས་ཅན་ཉིད། །རྨོངས་མེད་འཁོར་བ་དག་པས་ནི། །འཁོར་བ་མུ་ངན་འདས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སློབ་དཔོན་གྱི་སྟིང་ 
གར་མི་བསྐྱོད་པ། ལྟེ་བར་དོན་གྲུབ། གསང་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ལྐོག་མར་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། དྲཔལ་བར་རིན་འབྱུང་། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་རྣམ་སྣང་རྣམས་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཐོང་བར་མོས། མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་གོ་རིམ་ལྟར་མིང་གདགས་ཆུལ་ཡིག་རྙིང་ལས་ཤེས། ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་རིག་མ་བདག་མེད་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐབས་ཤེས་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་དགའ་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་ཐུ་སིད་དང་ཕཊ་ཀྱི་སྒྲ་དང་བཅས་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། སངས་རྒྱས་ 
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ཐམས་ སཅད་ བསྐུལ། ཚུར་ འདུས་ ཏེ་ ཞལ་ དུ་ཞུགས། ཐུགས་ ཀར་ ཞྭ། རྩ དབུ་མ་ ནས་ སོང་། རྡ རྡོ་རྗེའི་ ལམ་ ནས་ བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ སངས་ རྒྱས་ ཐམས་ ཅད་ ཞུ་ 
བའི་ངོ་བོར་གྱུར། ཨོཾ་སྦརྦ་ ཏ་ ཐཱ་ ག་ ཏ་ ཉ་ཨ་ནུ་རྭ་ག ར་བ བཛྲ་སྭ་ བྷཱ ་ཝ་ ཨཱཏྐ་ ཀོཉ་ཧཾ། ཞེས་ང་རྒྱལ་བཟུང་། འོ་ འ་མདངབདུད་རི་ལ་སྦྱར་བ་ཉ་ཕིས་ལ་སོགསཔའི་སྟད་དུ་སླགས་པ། སློབ་དཔོན་གྱི་ 
མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བླངས་ཏེ། ཇི ལྟར་འདས་ པའི་སངས་ རྒྱས་ ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་སྲས་ ་པོར་ དབང་བསྐུར་ལྟར། །དེ་ བཞིན་ གསང་བའ་ འི་སེམས རྒྱུན་ གྱིས། །དོ་ ནུབ། ཁྱོད་ ལ་ 
དབང་བསྐུར་ ་རོ། །ཞེས་ བརྗོད་ཅིང་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བྱིན་པས། ལུས་ཐམརྲ །ཅད་ཟག་ མེད་ཀྱི ཀཿ བདེ་ བས་ཁྱབ་པར་གྱུར། ཞེས་མོས། དམ་ཚིག་འབོགས་པ་ནི། ཁྲག་ ཆེན་པོ་ ཕོ་ ནི་ ག་བུར་བཅས།། 
ཙནྡན་དམར་དང་ཡང་དག་སྦྱར། །དེ་བཞིན་རྡོ་རྗེ་ཆུ་དང་བཅས། །ལྔ་པ་སེམས་ལས་བྱུང་བར་བཤད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཐུན་པར་གསུངས། །དམ་ཚིག་ 
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པའི་གཏོང་རག་ཏུ་མཆྦལ་འབུལ། ༈ གསུམ་པ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། མངཱལ་མཆོད་དང་གསོལ་བ་གདབ། །འཁོར་ལོ་བསྒྲབ་ཅིང་ཡེ་ཤེས་དཔབ། །མེ་ཏོག་དབུལ་དང་ལྷ་ངོ་ 
བསྟན། །ཕྱག་རྒྱ་གཏད་ཅིང་དབང་དོན་བསྟན། །ཞེས་པ་སྟེ། ཐོ་རངས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནུབ་ཕྱོགས་སུ། བདུད་རྩི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་བྱུག་པའི་མཆྫལ་གྱི་སྟེང་དུ། ཚོན་དཀར་པོས་ཆོས་འབྱུང་གླུ་གསུམ་པའི་ལོགས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་བསྟན་པ་བྲིས་པའི་དབུས་དང་། ཕྱོགས་བཞི། སླར་ཡང་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད། ཕྱིའི་ཤར་ནུབ་ཏུ་དྲིའི་ཐིག་ལེ་བྱ་ཞིང་། མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་བཀོད། ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་བསྐོར། ཞིམ་པའི་བཟའ་བ་ 








309 


















































༣ 








བཏུང་བ་དང་། །བ་ལ་ཆེ་མཆོག་མ་དྭ་ན། །ཞེས་སོཿ སགས ་བཤད་པ་ལྟར་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་ བྱད་ཀྱང་བཤམ། སླ' གཞི་ སྤོས་ ཆུས་ བྱུགས་ཤིང་མེ་ ་ཏོག་ བཀྲམ། །རི་ ཟབ་ གླིང་བཞི་ཉི ཉ་ ཟླས་ བརྒྱན་ ར་ ་འདི།། 
སངས་ རྒྱས་ ཞིང་དུ་དམིགས་ ཏེ་ ཕུལ་བ་ ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཅེས་ བླ་མ་ ་ལ་མཆོད་ པའི་མངྦལ་ཕུལ་ ནས། བཅོམ་ ལྡན་ ་ཞི་ བ་ ་ཆེན་པོ་ པ་ ཀྱེ། །རྡ་ རྡོ་རྗེ་ 
རྣལ་འབྱོར་གཅིག་བཞེད་པ། མི་ཕྱེད་ཕྱག་རྒྱ་སྒྲབ་པ་པོ། །རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་ལས་བྱུང་བ། །ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ནི་བདག་ཉིད་ཆེ། །མངའ་བདག་བདག་ལའང་དེང་ 
སྩོལ ཅིག །འཁོར་བ་ འདམ་ ཀྱི་ཚོགས་ དག ཏཱ །བྱིང་བ་ སྐྱབས་ མེད་ བདག་ ལ་ སྙོབས། །གསོལ་ ་གདབ་ལན་གསུམ། མངཱལ་བསངས་སྦྱང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྨི་ རྦ་ ཏ་ ཀུར་ལཱ་ ཧ་ན་ ཧ་ 

ན་ཧྭཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྡྷཿ ཿས་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་བ་ཤཱདྡྷོ་ཊུ་ ཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཆོས་འབྱུང་གི་ ནང་དུ་པདྨ་འདབ་ མ་བཞི་པ་ དང་བརྒྱད་པ་ ་རིམ་པ་ གཉིས་ ཀྱིལྟེ 
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༄༅། །བ་དང་འདབ་མ་རྣམས་ལ་རོ་དང་ཉི་མའེ་གདན་ལ།) དབང་བསྐུར་བའི་སྐབས་སུ། ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔར་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བ་ནེ། དབུས་སུ་བདག་ 
མེད་མ། ཕྱོགས་བཞིའི་ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་མ། ལྟོར་གསང་བའི་གོ་རྭི། ནུབ་ཏུ་ཆུའི་རྣལ་འབྱོར་མ། བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། ཕྱི་སྐོར་གྱི་ཤར་དུ་དཀར་མོ། ལྷོར་ 
ཆོམ་རྐུན་མ། ནུབ་ཏུ་རོ་ལངས་མ། བྱང་དུ་སྟམྨ་རཱཾ། བྱང་ཤར་དུ་པུཀྐ་སྭི། ཤར་ལྷོར་རི་ཁྲོད་མ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གདོལ་པ་མོ། ནུབ་བྱང་དུ་ཌོམྤི་ནི། འོག་ཏུ་ས་སྤྱོད་ 
མ། སྟེང་དུ་མཁའ་སྦྱོད་མ་རྣམས་སྐུ་མདོག་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མངའ་བ། མཆེ་བ་གཙིགས་པ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་ཏུ་བརྫེས་པ། 
ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག །གཡོན་ཐོད་པ་བསྣམས་པ། གཅེར་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་ལྡན་ཞིང་། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་ 
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པ། གཡོན་གྱི་གྲུ་མོར་ཁ་ ༥ ག་དང་ལྡན་པ། སྟུག་གི་ པགས་པས་སྨད་ དཀྲིས་ ་པ། ཞབས་གཡོན་ བརྐྱང་པའི་སྐྱལ་ཀྲུང་ཕྱེད་ པས་ ས་པདྨ་དང་རོའི་སྙིང་གར་ཉི་ 
མའི་ གདན་ལ་ བཞུགས་ པ། གཙོ་མོའི་ ཐུགས་ ཀའི་ཊ ་འོད་ཟེར་སོགས་དྲངས་བསྟེམ་དབང་བསྐུར་གོང་ལྟར་ལ། བདུད་རྩི རྩིའི་བུམ་པ་ ཐོགས་ པའི་ ལྷ་ མོ་ རྣམས་ ཀྱིས་ དབང་བསྐུར། 
ཆུ་ལྷག་ཡར་འཁྱིལ་བ་ལས། གཙོ་མོ་ དང་པུཀྐ་ སཱི་དང་དཀར་མོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། རྡོ་རྗེ་མ་དང་རི་ཁློད་མ་དང་ཆོམ་རྐུན་མ་དང་ས་སྤྱོད་མ་ལ་རྣམ་ པར་སྣང་ 








མཛད། གསང་བའི་གོ་རཱི་དང་གདོལ་པ་མོ་དང་རོ་ལངས་མ་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། ཆུའི་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་ཌོམྤི་ནི་དང་གྷསྨ་རཱེ་དང་མཁའ་སྤྱོད་མ་ལ་འོད་ 
དཔག་མེད། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཞེས་རྒྱས་གདབ། ༦ བདག་འཇུག་སྐབས་སོགས་ཚིག་གི་སྤྲོས་པ་མི་ལྕོག་ན། དབུས་སུ་བདག་མེད་ 
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༄༅། །མ། རྱོགས་བཞིར་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་བཞི་དང་། འདབ་མ་བཅུ་ལ་གོ་རྭི་ལ་སོགས་བཅུ། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་ནག་མོ་ཞལ་ 


གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མངའ་བ། མཆེ་བ་གཙིགས་པ། དབུ་སྒྲ་སེར་ཕོ་གྱེན་ཏུ་བཛྲེས་པ། ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག །གཡོན་ཐོད་པ་བསྣམས་པ། གཅེར་ 
བུ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་ལྡན་ཞིང་། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། གཡོན་གྱི་གྲུ་མོར་ཁ་ཊཱཾ་ག་དང་ལྡན་པ། སྟག་གི་ 
པགས་པས་སྨད་དཀྲིས་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པས་པདྨ་དང་རོའི་སྟིང་གར་ཉི་མའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ 
ཟེར་གྱིས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་སྦྱན་དྲངས། གོ་ཧཱི་ཛཿ ཙོ་རྭ་ཧཱཾ། བེ་ཏཱ་ལཱི་བཾ། གྷསྒ་རཱི་ཧོཿ དམ་ཆིག་པ་དང་གཉིས་མེད་དུ་ཀྱུར། ཐུགས་ 
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ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་པའི་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་ཐོགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བས། མི་བསྐྱོད་པ་སོགས་རིགས་བདག་སོ་སོས་དབུ་ 
བརྒྱན་པར་གླུར་ཞེས་པ་ཙམ་རྱིས་རུང་ངོ། །གང་ལྟར་ཡང་། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྤེ་ཨཱཿཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་བཛྲ་དྷུ་པེ་ཨཱཿཱ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ལིདྱེ་ཨཱཿཱུཾ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ 
བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཅེས་ཉེར་སྤྱོད་ལྡས་མཆོད། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨུ། རཾ་ཧཱཾ། ལི་ལྭི། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ ཞེས་དབྱངས་ཡིག་བཅོ་ལྔ་ལ་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་ 
པས་ནང་མཆོད་འབུལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གིས་གདོང་གཡོགས་བཅིང་། ཆོས་འབྱུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཡོན་བསྐོར་ལན་གསུམ། ཁ་ལྷོར་ཕྱོགས་པས་འགྲེང་ཞིང་། ཨཱཿཁི་བཱི་ར་ཛཱུ། གིས་མེ་ཏོག་ཐལ་སྒྱར་བར་དུ་བཟུང་། 
སྒོབམའི་སྟིང་གར་བདག་མེད་མ་སྐུ་མདོག་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མངའ་བ། མཆེ་བ་གཙིགས་པ། དབུ་སྐ་སེར་པོ་གྱེན་ཏུ་བརྫེས་པ། ཕྱག་ 
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༡ཧེ་8ི ཉི 





༄༅། །གཡས་གྲི་གུག །གཡོན་ཐོད་པ་བསྣམས་པ། གཅེར་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་ལྡན་ཞིང་། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱུན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་ 
ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། གཡོན་གྱི་གྲུ་མོར་ཁ་ཊྟཾ་ག་དང་ལྡན་པ། སྟག་གི་པགས་པས་སྨད་དཀྲིས་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པས་པདྨ་དང་ 
རོའི་སྟིང་གར་ཉི་མའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་ཚོན་གང་བར་གསལ། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐྲ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་བདག་མེད་ 
མའི་སྐུ་ཕྲ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་སྟེ། རང་གི་སྟིང་གར་ཞུགས། ལུས་ཐམས་ཅད་ཤིག་ཤིག་གང་། ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ 





ཨཾ་སྭཱ་ཧཱ་ཨ་ཨཱ། ཞེས་བདུག་པ་རོལ་མོ་དང་བཅས་གོང་ལྟར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་བོ། །དེས་མ་ཕེབ་ན། སློབ་མའི་སྨིན་མཚམས་སུ་དུས་པའི་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོའི་དབུས་སུ་གཡུང་ 
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དྲུང་རིས་དམ ར་པོ་འཁོར་བ ར་བསྒོམསྲ་ལ་བསྐྱར་ནས་དབབ་བོ། ༤ །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མེ་ཏོག་དོར་ཞིང་སླར་བཟུང་བ་ནི། པྲ་ཏིཏྟ་བཛྲ་ཧོ༔ སེམས་ཅན་སྟོབས་ཅན་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི།། 


འདི་ནི་རབ་ཏུ་གཟུང་བར་གྱིས། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཧིས་གདོང་གཡོགས་བསལ། རྡོ་རྗ་སྙེམས་མ་ལ་སོགས་མིང་གདགས། འདི་ལྟར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་རྣམས་ལ་བཞུགས་སོ་ཞེས་དང་། གསང་བ་མཆོག་གི་དགྱེས་པ་ 


>.27-:- ¬ 


ན། །ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཆོས་འབྱུང་དང་དེར་བཞུགས་པའི་ལྷ་ཡང་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ལས་མ་འདས་པའོ། །ཞེས་ 
་བར་བུས་ལ།སློབ་མ་ཞལ་ཕྱགརྒྱས་པརབསྐྱདདགས་ཀྱང་བདག་འཇུག་སྐབས་སོགས་སུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཀྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཞལ་བརྒྱད། ཕྱག་བཅུ་དྲུག །ཞབས་ 








316 

































































ཧི ® 


༄། 


ཁྱེར་ཅིག་ཁྱེར་ཅིག་སེམས་དཔའ་ཆེ། །བྱེར་ལ་མཆོད་པ་རྟག་ཏུ་གྱིས། །ལྷ་མོ་དེ་དང་སྟོམས་འཇུག་གི་མཐུས་དགའ་བ་བཞེ་རིམ་པར་སྐྱེས་པའི་མཐར་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་དགའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་ཆོས། དེ་ནས། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ནི་རླབས་གཉིས་ལ། །རང་གི་གཡས་དང་ལག་གཞན་གྱི། །མཐེ་བོང་དང་ནི་སྲིན་ 





];& 





ལག་གིས། །དེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བཙིར། །དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ཉྟར་རྩ་རྦ་རླབས་བཙིར་ལ། དཔེའི་ལྷན་སྐྱེས་ངོས་བཟུང་སྟེ། དེ་ཡང་། དེ་ལས་ཅི་ཞིག་ 
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ྐྱེ་ཞེས་ན། །གཞོན་ནུའི་དགའ་བ་ཇི་བཞིན་ནམ། །ལྒུགས་པའི་ནྲི་ལམ་ཇི་བཞིན་ནོ། །མཆོག་གི་མཐའ་དང་དགའ་བྲལ་དབུས། །སྟོང་དང་སྟོང་མིན་ཧེ་རུ་ཀ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེསབརྗདདོ།། དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས་རྟོག་པའི་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ཅིང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤར་ 
བར་བྱས། སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་ཞིང་ཡེ་ཤེས་དང་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་ངོ་། ཨོཾ་མཏྟལ་པུུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཧཱུཾ། 
ཅེས་གཏོང་རག་མཆྟལ་འབུལ། ༈ བཞཤི་པ་དོན་དམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཚིག་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སློབ་མར་དབང་སྐུར་བའི་ཚེ་རྗོག་པའི་ཕྱག་ལེན་ཇི་ལྟ་བ་གུར་རིགས་བསྡུས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས་ 
འབྱུང་བ་ཉིད་འདིར་སྦྱར་དགོས་ཤིང་དཀྱུས་འདི་མི་དགོས་སོ། །བདག་འཇུག་ཙམ་གྱི་སྐབས་དེ་ཉིད་མི་ལྕོགས་ན་མདོ་སྦྱར་གྱི་དགོངས་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་སུ་སློབ་མ་གནས་པའི་མོས་པས། ས་གཞི་སྤོས་ 
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ཚོ༧་ཆིང ཡིེ 
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༄། །ཆུས་ བྱུགས 'ཤིང་ མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རི་རབ་གླིང་བཞི་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་ པ པ་འདི། །སངས་ རྒྱས་ ཞིང་དུ་དམིགས་ཏེ ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ ཀུན་རྣམ་ 
དག་ ཞིང་ལ་ སྤྱོད པར་ཤོག །ཅེས་མཆཱལ་ཕུལ། ཡང་དག་ཡེ་ ཡེ ་ཤེས་ མཆོག་ཐེ ་ཐོབ་ སྟེ །རང་ རིག་ པ་ཡི་ངོ་བོ་ ་ལ། །བདག་ ནི་ཤིན་ཏུ་ངེས །ཤེས་ སྐྱེས། །གཉིས་ མེད་ཡེ་ 
ཤིས་ འདི་ཉིད་ནི། །འགྲོ་ བ་ གཞན་‹ ལ་ཡོད་མ་ ཡིན། །ཆོས་ ཀྱི་བདུད་རྩི་ འདི་ ་འཐུང་ཕྱིར། །བླ་མ་ཆེ་ལ་ གསོལ་བ བཾ ་འདེབས། །གལ་ཏེ་ བཀའ་དྲིན་ཐོ་ ཐབ་གྱུར་ན།། 
འཇིགས་པ་མེད་པའི་བཀའ་དྲིན་ ་སྩོལ། །ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གདབ་པས། གང་གི་ཚེ་ དབང་གསུམ་པའི་ ཉམས་ སུ་མྱོང་བ་དེ་ དེ་ཉིད་ ཚིག་གིས་ངོ་ ངོ་སྤྲད་པའི་ འི་བཀའ་དྲིན་ 
བསྩལ་བར་གྱུར། ཕྱི་ནས་དེ་ཉིད་ཡང་དག་ བཤད། །རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་གཟུགས་ཅན་དང་། །འཁོར་བ་རྣམ་པར་ རྟོག་པ་ལ། །ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ 
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ཡིན། །མཆོག་ དགར་ སྒོམ་ པ་ མེད་ཅི ིང་སྒོམ་ པ་ པ་པོ་འང་མེད། །ལུས་ ཀྱང་མེད་ཅི ་ཅིང་གཟུང་བ་ མེད་ལ་ འཇིན་ང པ ་མེད། །ཤ་ དང་ཁྲག་ ཀྱང་མེད་ ་ཅིང་བཤང་དང་གཅི་ 
བ 'མེད། །སྒྱུགས་ བྲོ་རློངས་ མེད་ གཙང་སྦྲ་ མཆོད་ ཕྱིར་ ཐོགས་ མེད་ དང་། །རགས་ མེད་ སྡང་བ་ མེད་ དང་རྨོངས་ མེད་ ཕྲག་ ་དོག་ མེད། །སེར་སྣ་ མེད་དང་ང་རྒྱལ་ 
མེད་ ་ཅིང་མཐོང་བྱ་མེད། ། །བསྒོམ་ དང་སྒྲོམ་པ པ་པོ་མེད་བཤེས་དང་དགྲ་མེད་ཅིང་། །རློམས་སེམས་མེད་པའི་ འ་ལྷན ན་ཅིག་ སྐྱེས་པ་སྣ་ཚོགས་ཉིད། །ཅེས་དང་། ཡེ་ཤེས་ 


འདིནི་ཆེས་ཕྲ་ཞིང་། །རྡོ རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལྟ་བུ། །རྡུལ་བྲལ་ཐར་སྦྱིན་ཞི་བ་ཉིད། །ཁྱོད་རང་ཡང་ནི་དེ་ཡི་ ཕ། དདེ་ལྟར་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 


དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་དབང་བསྐུར་བས། ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་ཐ་ དད་དུ་འཛིན་ པའི་དྲི་མ་ སྦྱངས། བདེ་སྟོཿ སྟོང་གཉིས་ སུ་མེད་ པའི་ རྫོགས་ པའི་རིམ་པ་ བསྒོམ་ པ་ལ་ 
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༄། །དབང་ངོ་། །ཞསཔརྣམས་ཀྱིས་གྲབ་བ། །དེ་ནས་དམ་ཚིག་ཁས་ལེན་ནི། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བགྱི། །ལན་གསུམ་ 
དང་། དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་གཏོང་རག་ཏུ་མཆྫལ་དང་ལུས་འབུལ་བ་ནི། ས་གཞི་སྤོས་ཆུས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རི་རབ་གླིང་བཞི་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ་འདི། །སངས་ 
རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཅེས་དང། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བྲན་དུ། །ཁྱེད་ལ་བདག་ནི་འབུལ་ 
ལགས་ན། །ཁྱེད་ཀྱི་སློབ་མར་བཟུང་བ་དང་། །ཆ་ཡིས་ཀྱང་ནི་མཛད་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ་མཐར་དགེ་བཛྫོ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ལ་སློབ་མ་རྣམས་ཧྱེས་སོ། ༈ །གསུམ་པ་རྡེས་ 


ཧོ) ཀའི 2(འོ--༡པ༽ 


ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་གསུམ། ཚེགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། གཏོང་རག་མཆོད་བསྟོད། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི་གཞན་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་སརྦ་སཾ་ཤོ་དྷ་ནི་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧུས 
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བསངས། ོ་སྭྷཱ་ཝ་ཤདྟཿསར་དྷཱཿ་ ་བ་ཤུདྡོ་ཧི་གིས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཨ་ལས་ཐོད་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཧཱུཾ་འོད་དུ་ཞུ་ 
བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའེ་བསང་གཏོར། མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། སྣང་གསལ། དྲི། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་ 
པའི་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་རང་བཞེན་སྟོང་པ། བྱེད་ལས་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་སྐྱེད་ནུས་པར་གྱུར། ཨོཾ་སྦར་སཾ་ཤོ་དྷ་ནི་ཨཱ༔ 
ཧཱ ཨཾ་ཛཧཱཾ་བཾ་ཧཝཁ་རཾ་ཨཱཿཱཾསྭཧ།ཨཾ་ནི་རིཏིཧཱཾ་ཁ་ཨཱཿཧཱཾྭཧཾ།སོ་བཛྲ་ཱྲེ་ཨཱཧཾ་ྭཱ་ཱ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱཔེཨཱཧཾ་ྭཱ་ཱ།ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཱཾ་སྭཱ་ཱ། ཨོ 
བཛྲ་གནྡེ་ཨཱ༔ཛཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཝིདྱེ་ཨཱཿཛཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྣ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། རོལ་མོ་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་གྷཏྟ་ར་ཌི་ཏ་པྲ་ར་ཌི་ཏ་སཾ་པྲ་ར་ཌི་ཏ་སར་བུནྡ་ཀྟེ་ཏྲ་པྲ་ཙ་ 
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༄༅།། ། ལི་ཏེ་པྲ་ཛྟཱ་པ་ར་མི་ཏཱ་ན་ད་སཾ་བྷ་ཝ་བཛྲ་དྷརྨ་ཤཾ་ད་ཡ་སྭརྟོ་༡་ནི་ཧཱཾ་ཾ་ཱཾ་ཧོཿཨཱའི་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ནས་ཆུ་གསུམ་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་། ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་ 
བསྟོད་པ་བཅས་དཀྱུསསུ་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་དང་སྦྱར་ལ། སྒྲབ་མཆོད་ཉིན་ཐ་མར་ཚིགས་བཅད་བཅས་རྒྱས་པར་བྱའོ། །རྒྱུན་དུཔསྡསཔ་སྤྲོ་ན།ཕྱི་མཆོད་སྔགས་ཙམ་ཀྱིས་འཐུས་པས། ཨོཾ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ས་པ་རི་ལྟ་ 
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ཅེསཆུ་གསམཉརསྤྱོད་རལ་མོ་ད་། ྷམོབརྒདཀྱི་མཆོད་པ་ནི། དཀར་མོ་རི་དྭགས་མཚན་མ་འཛིན། །ཆོམ་རྐུན་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་སྣོད། །རོ་ལངས་མ་ནི་ཆུ་ལག་མ།། 
སྷསྨ་རཱ་ནི་སྨན་འཛིན་ཞིང་། །པུཀ་སྭ་ནི་རྡོ་རྡེའི་ལག །དེ་བཞིན་རི་ཁྲོད་མ་རོ་འཛིན། །གདོལ་པ་མོ་ནི་ཅང་ཏེའུ་བརྡུང། །འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཙོ་བོ་མཆོད།། 
འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་རྗེས་ཆགས་པས། །གཡུང་མོས་སྐུ་ལ་འཁུད་པ་ཉིད། །ཨོཾ་གོ་ཧཱ་གཾ་ཨཱཿཱཾ་ྭ་ཧཱ། ཨོ་ཙོ་རཱ་ཙཾ་ཨཱཿཱཾ་སྭཱ་ཧཱ།ཨོ་བི་ཏཱ་ལཱི་བཾ་ཨཱཿཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། 
ོ་གཱསྨ་དེ་གྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཧཱ ཨོ་པུཀྐ་སྭི་ཕཾ་ཨཱཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཤ་བ་དྭེ་ཤཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧ། ཨོཾ་ཙནྟ་ལཱི་ཙཾ་ཨཱཱཾ་སྭཱཧཱ། ོ་ཌོ་སྦི་ནི་ཌོ་ཨཱཿཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། བསྟད་པནི། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ 
ཧུཾ།ཨོཾ་བཛྲ་གྷཱྦྷེ་ཨཱ༔ ཅེས་བརྗད་ཅིངརྡར་དྲིལ་བཟུང་ལ། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །ཁྱོད་ནི་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱིས་ཁྱོད་དགོངས་འགྲུབ།། 
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༄༅།། །ཀྱད་ནི་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུ་འཁོར་བ་ཀུན་སྒྲབ་པ། །སྟིང་རྗེའི་ཐུགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་ཏུ། །ཀུན་རྫོ་བ་སྒྱུ་མ་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ཡི། །དགྱེས་ 
པརྡོ་རྡེ་དཔལ་གྱི་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་བསྟོད། །ཨོཾ་སརྔ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སྟུ་ཏི་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྣ་ཀཱོ་ཧཾ ཅེས་སྔགས་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ། གསུམ་པ་རྡེས་ཀྱི་བྱ་བ་དངོས་ལ། ཐོག་མར་ལྷག་ཆད་སྐོང་བ་ 
ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་ཏྭ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། ཧེ་རུ་ཀ་ཏཱེ་ནོ་པ། ཏི༔ྡཾ་ཌྷ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོ་ཏྱོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། 
སུ་པོ་ཏོ་མེ་བྷ་ཝ། སྦར་སྙིང་སྨེ་པྲ་ཡནྟ། སར་ཀླར་སུ་ཙ་མེ། ཙིཏྟཾ་ཤྲི་ཡ༔ ཀུ་རུ་དཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝྭན། ཧེ་རུ་ཀ་མཱ་མེ་མུནྟ་ཧེ་རུ་ཀོ་བྷ་བ་མ་ཧྭས་མ་ཡ་ 








ས་ཏཱ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལཊ། ཅེས་ཡི་གེ་བརྒྱ་ཕ་ལན་གསུམ་བཟླ། གཙོ་བོ་ནུས་པ་མ་མཆིས་ཤིང་། །མ་ཚང་བ་དང་ལྷག་གྱུར་དང་། །གང་ཡང་འགལ་པར་གྱུར་པ་རྣམས། །དེ་ཀུན་ 
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བཟོད་པར་མཛད་པར་རིགས། །གསང་སྔགས་ཉམས་དང་བྱ་བ་ཉམས། །ཆོ་ག་ཉམས་པར་གྱུར་པ་གང་། །དེ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟོད་པར་མཛོད།། ཅེས་བཟོད་ 
པར་གསལ།སྐྱེཞངསྐྱེ་བར་རིགས་མཆོག་ཏུ།།སྐྱེ་ཞང་ཁེངས་མེད་དམ་ཚིག་ལྡན། །དགྱེས་པ་རྡ་རྗེ་སྟོན་པ་དང་། །བརྩེ་ལྡན་བླ་མར་གུས་གྱུར་ཅིག །སྐྱེཞང་སྐྱེ 
བར་གྒྱུར་པ་ན། །ལག་པ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ནེ་སྟོན་པ་དང་། །བརུན་མོའི་ཤུ་ཀྲ་ལེན་འགྱུར་ཤོག །ཀུན་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། 








རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་གོ་འཕང་ལྡན། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་ཐོབ་འགྱུར་ཞེང་། །འགྲོ་བ་ལྔས་ཀྱང་ཐོབ་པར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་བསྔགས་པ་ཡི། །རྫོགས་པའི་བྱང་ 





ཆུབ་ཕྱིར་སྐྱོད་དང་། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་གང་། །བདག་ཀྱང་དེ་ཉིད་སྦྱོད་པར་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་གདབ། རས་བྲིས་ཡིན་ན། ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རྟེན་འདི་ཉིད་ 
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༄། །ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོ་སྭ་པྲ་ཏིཏྟ་བཛྙཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྟན་བཞུགས་བྱ།རྡུལ་ཚན་གིནུབ་མཐའམ་ལ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་ 
མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བཛྲ་མུཿ ཞེས་ཕས་ཕེ་ཤེས་པ་ 
གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་གི་སྟིང་གར་ཐིམ་པར་གྱུར། རང་ཉིད་ལས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་ཞིང་གནས་གསུམ་སྲུང་བ་ནི། སྐར་རང་ཉིད་ལས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
པའི་སྐུར་གྱུར། ྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པ་ནི་མེ་ཏོག་ཆར་དུ་བསྟིལ་ལ། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 


༨༩༧, 


ལས་ལེགས་གྲུབ་པ། །དགྱེས་པའི་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་རྒྱལ་པོ་འབར་བའི་སྐུ། །ཤེས་རབ་བདག་མེད་པདྨ་ལ་ནི་རྡོ་རྡེས་རོལ། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་ཆེན་ 
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ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་པདྨ་དམར་པོ་གེ་སར་བཅས། །འདབ་བརྒྱད་ལ་གནས་ལྷ་མོས་ཞལ་བརྒྱད་ལ་ཕྱོགས་ཤིང་། །རོལ་ཐབས་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་ནི་གཙོ་བོ་མཉེས་པར་བྱེད། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་ཆེན་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རབ་དམར་སྤྱན་གྱིས་དུས་གསུམ་གདུལ་བྱ་ལ་གཟིགས་ 
ཤིང་། །དང་སྟོང་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་ཕྱག་གིས་དུག་གསུམ་སེལ། །བསྡུ་དངོས་ཞབས་བཞི་ཡིས་ནི་བདུད་བཞི་འཇོམས་མཛད་པ། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་ 
ཆེན་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ལོག་རྟོག་བསལ་ཕྱིར་དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་འབར། །སྒེག་པ་ལ་སྲོགས་རོ་དགུའི་ཆ་བྱད་རབ་ཏུ་གསལ། །འཁོར་ལོ་ལ་ 
སོགས་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་ཆེན་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མེ་ལོང་ལ་སོགས་ཡེ་ཤེས་བཞི་ལས་གྲུབ་པའི་སྐུ། །གོ་རཱི་ལ་ 
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བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བྱམས་པ་ལ་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་ལས་གྲུབ་པའི་སྐུ། །པུཀྐ་སཱི་སོགས་མཚམས་ཀྱི་པདྨ་ལ་གནས་པ། །གཤིན་རྗེ་ལ་སོགས་བདུད་བཞི་ 
ཞབས་ཀྱིས་གནོན་མཛད་པ། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་ཆེན་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་རྣམས་དང་། །ཡང་ 
དག་སྤོང་བ་རྫུ་འཕྲུལ་དབང་པོ་སྟོབས་ལ་སོགས། །ཀྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་རྣམས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཡོངས་རྫོགས་པ། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་ཆེན་ལ་གནས་བཀྲ་ 








ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་རིན་ཆེན་ཕ་གུས་མཛེས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །འདོད་པ་ལྔ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་མཆོག་གི་བཀོད་པ་དང་། །མུ་ཏིག་དྲ་བ་རིན་ 
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ཆན་ཉི་ཟླ་གསེར་གྱི་དྲིལ་བུ་དཔྱངས། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་ཆེན་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་རྟ་བབ་པདྨ་འཁོར་ལོ་གདུགས་ཀྱིས་ཕུབ།། 
མཛེས་པའི་རི་དྭགས་བ་ དན་ བཅུ་དྲུག་° ལེགས་ བརྐྱང་ བ། །རླུང་གིས་ བསྐྱོད་པ པའི་དྲིལ་ ཡ་བུ་དམ་ པའི་ཆོས་ སྒྲ སྒྲོགས། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་ ཆེན་ ་ལ་ གནས་ བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོཿ ཤོག །བཀྲ་ཤིས་ གང་ཞིག་ དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ ཀྱིས་ ལེགས་ བསྐོར་ བ། ཤི ལ་སོགས་བྱང་ཆུབ 'ཤིང་བརྒྱད་ གནས་ པ་ ལ། །གླང་ཆེན་གདོང་ཅན་ལ་ སོགས་ 
བརྒྱད་ པོ་ གནས་པ་ ཡི། །བདེན་ པ་ དེས་ ཀྱང་བདེ་ཆེན་ལ་གནས་བཀྲ ཤིས་ཤོག །ཅསཌ་ ་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པ་དང་། ། ཉིན་ མོ་བདེ་ དེ་ལེགས་ མཚན་བདེ་ ལེགས། །ཉིན་ 
མོའི་ གུང་ཡང་བདེ་ ལེགས་ཤི 'ཤིང་། །ཉིན་ མཚན་ རྟག་ཏུ་བདེ་ ལེགས་པ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ གྱི་བཀྲ [ཤིས་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །རྡུལ་ཚོན་ ཨོཾ་ཨ་ ཀ་ རོ་མུ་ཁཾ་ 
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༄༅། །སརྦ་ངྷརཱ་ཌཱཾ་ཨྭ་ཏྲ་ནུཏྟནྣ་ཏཱ་ཏ། ཨོཾ་ཨཱཿརྟུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། བརྗོད་ཅིང་མཐའ་ནས་བསྡུས་ཏེ། བུམ་པར་བླགས་ནས་རྒྱ་མཚོར་འབབ་པའི་ཆུ་ཀླུང་དུ་དོར་ཞིང་ཆུ་གཙང་མས་གང་བ་ཁྱེར་ལ། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པར་བསང་གཏོར་བྱས་པས་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་བྱིན་ཆགས་པར་འགྱུར་རོ།། ༈ གཏོང་རག་མཆོད་བསྟོད་རྡེས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་སྒྲབ་མཆོད་ཉིན་ཐ་མར་རྒྱས་པར་བྱ་བ་ནི། མཆོད་པ་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་ 


ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཧྷཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་བསང་གཏོར། མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། སྣང་གསལ། 








། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་རང་བཞིན་སྟོང་པ། བྱེད་ལས་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་སྐྱེད་ 


པ་ནི། ཨོཾ་སྦརྦ་སཾ་ཤོ་དྷ་ནི་ཨཱཿཧཱཾ་སྐཱ་ཧཱས་བསངས། ོཾ་སྭབྷཱ་ཝ་ ཤུནྡྷཿསརྦ་དྷརྨཱཿསྭ་བྷཱ་བ་ཤུདྡྷོཉ་ཧ་གིས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཨ་ལས་ཐོད་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ ། 
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ནུས་པར་གྱུར། ཨོ་སརྦ་སཾ་ཤོ་དྷནི་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭ་ཧཱ།ཨོཾ་ཛཱཾ་བཾ་ཧོཊ་རཾ་ཨཱཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ོ་ནི་རི་ཏིཧུཾ་ཁ་ཨཱཿཱཾ་སྭཱ་ཱ། ཨོ་བཛྲ་པདྡེ་ཨཱཿཱཾ་སྭཱ་ཱ།ཨོ་བཛྲ་བྷ་པེ་ཨཱཧུཾ 
ས་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱལོ་ཀེ་ཨཱཧཱཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡེ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ།ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཝིདེ་ཨཱཿཧཱཾ་སྭ་ཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྟ་ཨཱཿཧཱཾ་སཱ་ཧཱ། རོལམ་ཊིང།ཨོཾབཛྲ་སྷྟུ་ར་ཌི་ཏ་པྲ་ར་ 
སྔགས་ཀྱི་བསང་གཏོར་མཆོག་འདི་དག །མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཁྱེད་ལ་འབུལ། །ཉི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་སུ་གསོལ། །མོ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་སརྦ་སཾ་ཤོ་དྷ་ 








ནི་ཨཱཿུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། དག་ཅིང་དྲི་མེད་ཡིད་འོང་བའི། །སྔགས་ཀྱི་མཆོད་ཡོན་མཆོག་འདི་དག། མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཁྱེད་ལ་འབུལ། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་སུ་ 
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༄༅།། །གསོལ། །ཨོ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཛཛཱཱཾ་བཾ་ཧོཁཾ་རཾ་ཨཱཿཛཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། དག་ཅིང་དྲི་མེད་ཡིད་འོང་བའི། །སྔགས་ཀྱི་ཞབས་བསིལ་མཆོག་ 
འདི་ནི་བཟང་ཞིང་དགེ། །དག་པའི་སྐྱེ་གནས་ལས་དག་པ། །བདག་གིས་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱི། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། །ཨོ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ 
ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿཧཾ་སྭ་ཧཱ། ནགས་ཚལ་ལས་བྱུང་ཕན་པ་ཡི། །གང་ཞིག་དྲི་དང་བདུག་སྤོས་མཆོག །བདག་གིས་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱི།། 
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བ། །བདག་གིས་དད་པས་འཐུལ་ལགས་ཀྱི། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། །ཨོ་ཤྲཱི་ཧེ་རུཀ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་བཛྲ་ཨྭ་ལོ་ཀེ་ཨཱཧཱཾ་སཱ་ཧཱ། ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་དང་སྦྱར་བའིདྲི། །ཚིམ་བྱེད་དག་པའི་བདུད་རྩི་འདི། །བདག་གིས་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱི། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། །ཨོ་ཤཱིཧེ་རུ 
ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། བཤོས་གཙང་བཟའ་བ་དང་བཅས་པའི། །ཁ་དོག་དྲི་དང་རོ་ལྡན་པ། །བདག་གིས་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱི། །བཞེས་ རྟ 
ནས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། །ཨོ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་བཛྲ་ནི་ཝི་དྲེ་ཨཱཿཱུཾ་སྭྭ་ཧཱ། སྣ་ཚོགས་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་རྣམས་དང་། །ཅང་ཏེའུ་ལ་སོགས་སྒྲ་ཡི་ 








ཚོགས། །བདག་གིས་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱི། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། །ཨོ་ཤྲི་ཧེ་རུཀ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་བཛྲ་ཤབྟ་ཨཱཧཱཾ་སྭཱཧཱ། ཅེས་ཆུ་གས་ 
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༄༅། །ེར་སོདརོལམ་ 


ནང་གི་གདུང་བ་སེ ལ་བྱེད་གླ་རྩི་སྟེ ྡ་རྡེ་དིཆུའིསྣོད་འཛིན་བེ་ཏྭ་ལེ། །ཞིང་གི་རྡུལ་དང་མ ཉམ་པ ར་སྤྲལ་ནས་ཀྱང་། །མཚན་ འཛིན་དྲི་མ་སྦྱོང་ཕྱིར་ལྷ་རྣམས་ 
མཆོད། །ཨོ་བེ་ཏཱ་ལི་བཾ་ཨཱཿཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། བཞི་མཉམ་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ཐོད་པ་ཡིས། །ཕྱག་གཉིས་རྟག་ཏུ་བྲེལ་གྱུར་གྷསྨྷ་ཧཱི། །ཞིང་གི་རྡུལ་དང་མཉམ་པར་ 
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སྤྲུལ་ནས་ཀྱང་། །འཆི་མེད་ཐོབ་པར་བྱ་ཕྱིར་ལྷ་རྣམས་མཆོད། །ཨོ་གྷསྦ་རྭ་ཛཱཾ་ཨཱཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། སྭ་ལི་སྐྱེས་པ་རབ་བརྗོད་ཙནྣན་དམར། རྡརྗེ་སྟོབས་ཀྱི་སྣོད་འཛིན་ 
པུཀྐ་སྭི། །ཞིང་གི་རྡུལ་དང་མཉམ་པར་སྤྲལ་ནས་ཀྱང་། །མཐའ་ཡས་མཐུ་སྟོབས་རྒྱས་ཕྱིར་ལྷ་རྣམས་མཆོད། །ཨོ་པུཀྐ་སྭི་ཕཾ་ཨཱཿཧཱུཾསྭཱ་ཧཱ། རོ་བཅུད་སྦྲང་རྩིའི་ 
བཏུང་བ་དང་བཅས་པའི། །རྣལ་འབྱོར་ལྷུང་བཟེད་ཐོགས་པའི་རི་ཁྲོད་མ། །ཞིང་གི་རྡུལ་དང་མཉམ་པར་སྤྲལ་ནས་ཀྱང་། །རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཐོབ་བྱ་ཕྱིར་ལྷ་རྣམས་ 


མཆོད། །ཨོཾ་ཤ་བ་ཧཱི་ཤཾ་ཨཱཿཱུཾ་སྭཱཧཱ། གཞོམ་མེད་ན་དའི་རང་བཞིན་ཅང་ཏེའུ། །དབྱངས་གསལ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཅཱ་ལཱི། །ཞིང་གི་རྡུལ་དང་མཉམ་པར་སྤྲུལ་ 








ནས་ཀྱང་། །རྡོ་རྗེ་ཆོས་ནི་འགྲུབ་ཕྱིར་ལྷ་རྣམས་མཆོད། །ཨོཾ་ཙནྟ་ལཱི་ཙཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཐབས་ཤེས་སྟོམས་པར་འཇུག་ལས་དགའ་བ་བཞེ། །ཟག་མེད་ཡོངས་སུ་ 
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༄།། །བསྐྱད་པའི་ཌོྦི་ནི།།ཞིང་གི་རྡུལ་དང་མཉམ་པར་སྤྲལ་ནས་ཀྱང་། །བདེ་སྟོངདབྱར་མེད་ཐོབ་ཕྱིར་ལྷ་རྣམས་མཆོད། །ཨོཾ་ཌསྨིདི་ཌོ་ཨཱཧཾ་ 

སཱ་ ཧྭ། ཐམས་ཅད་ལའང་མཐར་སེ་གོལ་དང་བཅས་པ་བྱའོ།། ཨོཾ་མ་ ཧྭ་བཛྲ་ རྭ ཨོཾ་བཛྲ་ སྟེ ཨཱཿ ཅེས་སྔགས་ཀྱིས་རྡོར་དྲེལ་བཟུང་ལ། བྲམརྲ །ཅད་ དངོས་ང ལོའི་རང་། བཞིན་ མཆོག །གདོད་ 
ནས་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་གནས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ གཉིས་ མེད་པའི། །ཀྱིའི་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་ །འཚོལ། །བདག་ མེད་མས་ནི་མགུལ་ནས་ འཁྱུད། །དབུ་སྐྲ་ 
སེར་པོ་ [གྱེན ཏུ་འབར། །ཞལ་ བརྒྱུད་ པ་ལ་ སྨྱན་ གསུམ་ པ། །མགོན་ པ་ པོ་དེ་ ལ་ གུས་ ཕྱག་ འཚལ། སྤྱི བའ་ བོའི་སྟེང་ན་ ནག པ་ པོ་མཛེས། །དཀར་ དང་དམར་ པོ་ གཡས་ 
དང་གཡོན། །གང་གི་ལྷག་མའི་ཞལ་རྣམས་ནི། །ནག་པ་དེ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །གླང་པོ་རྟ་བོང་གླང་རྔ་མོ། །མི་དང་ཤ་ར་བྷ་བྱི་ལ། །གཡས་པའི་ཕྱག་ 
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བརྒྱད་ལ་གནས་པའི། །ཐོད་པ་འཛིན་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ས་དང་ཆུ་དང་རླུང་དང་མེ། །ཟླ་ཉི་གཤིན་རྗེ་གསང་བ་པ། །གཡོན་པའི་ཕྱག་བརྒྱད་ལ་གནས་ 
པའི། །ཐོད་པ་འཛིན་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཞབས་བཞེ་ཡིས་ནི་བདུད་བཞི་པོ། །མཉམ་པར་མནན་ཞིང་གཅེར་བུ་ཉིད། །ཉི་མར་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་དང་ 
བསྐུམ། །གར་མཛད་དེ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །འཁོར་ལོ་བཞི་ཡི་བདག་ཉིད་མཛེས། །འཛག་པའི་མགོ་བོས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་ 
དག་པའི། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་ནི་རྣམ་པར་བརྒྱན། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བོར་འཛིན། །དཔྲལ་བར་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཉིད། །དམ་པའི་དགའ་བ་ཡང་དག་ཐོབ།། 
བདེ་ཆེན་དེ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །གཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་གོ་རཱི་ཤར། །ཁ་དོག་ནག་ཅིང་གཡོན་པ་ཉ། །གཡས་པ་ན་ནི་གྲི་གུག་འཛིན། །ཚངས་པ་མནན་ལ་ 
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༩ ༦.ཁ@ི ༦ 


1] 


ཤྲ 


༄། །བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཅཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོམ་རྐུན་མ། །བཙོད་ཀྱི་ཁ་དོགལྷོ་ཕྱོགས་སུ། །ཕྱག་ན་ཕག་དང་ཅང་ཏེའུ་བསྣམས། །དབང་པོ་ 
མནན་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །བཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་སེར་མོ་ནུབ། །རོ་ལངས་མ་ནི་ཉེ་དབང་མནན། །ཕྱག་གཡོན་ལྷུང་བཟེད་གཡས་པ་ཡིས། །རུས་སྦལ་འཛིན་ 
ལ་བདག་ཕྱག་འཚོལ། །སཱྤ་རཱི་ནི་བྱང་གི་སྒོར། །ལྗང་གུ་གྷཾ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཕྱག་ན་སྦྲུལ་དང་ཐོད་པས་བྲེལ། །དྭག་པོ་མནན་ལ་བདག་ཕྱག་ འཚལ།། 
གཤིན་རྗེ་མནན་ཞིང་པཾ་ལས་བྱུང་། །གཡོན་པ་དགྲ་སྟུ་སེང་གེ་གཡས། །དབང་ལྡན་ཏུན་འཇགས་གཟུགས་མ། །ཕྱག་འཚལ་པུཀྐ་སྭི་སྔོན་ལའོ། །རི་ཁྲོད་མ་ 








དཀར་ཤཾ་ལས་བྱུང་། །མེ་རུ་གནད་སྦྱིན་སྟེང་དུ་གནས། །གཡོན་ན་གསིལ་བྱེད་གཡས་པ་ན། །དགེ་སློང་འཛིན་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །གཏུམ་མོ་ནམ་ 
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མཁའི་སྔོ་བསངས་མ། སྙིན་པོར་ཙཾ་ལས་བྱུང་བ་ཡི ། །གཡོན་ན་ཐོང་གཤོལ་འཁོར་ལོ་གཡས། །ཕྱག་འཚལ་སྲིན་པོ་མནན་ཁྱོད་ལའོ། །ཌོ་ལས་འབྲུངས་ 
པའི་ གཡུང་མོ་ ནི། །རླུང་མཚམས་ཐག་བཟང་རིས་སྟེང་གཤེགས། །ཕྱག་གཡོན་སྡིག་མཛུབ་གཡས་རྡོ་རྗེ། །སྣ་ ཚོགས་ཿ མདོག་ལ་བདག་ཕྱག་ འཚལ། སྒྱིལ 
ཀྲུང་ཕྱེད་ པའི་ གར་ གྱིསྲ་ གནས། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ ཡིས་ རྣམ་པར་ 'བརྒྱན། །གཅེར་ བུསྤྲུན་ གསུམ་ཐམས་ཅད་ ལ། །བདག་ ནི གུས་པས་ ཕྱག་འ འཚལ་ལོ། ཿལོ། །ཕུང་པོ་ 
ཁམས་ རྣམས་ རྣམ་དག་པ། །བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་ལས་ བུང་བ་ ཡི། །བདེ་ རབ་ སྟེར་འདི འདི་ཐམས་ཅད་ལ། །དངོས་ པོ་ ཀུན་ ཀྱིས་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ། པ་ལོ། །ཉིད་ ཀྱི་ ཕྱག་ན་ 





གཟུང་བ་ ཡི། །ཕྱག་ མཚན་ ས་ བོན་ ལས བུང་བའི། །བདེ་ ཆེན་ འདོད་ པ་ཐམས་ ཅད་ ལ། །རྟག་ཏུ་ཡང་དག་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ལ། །གང་ཞིག་ ཉི་ ཟླ་ཁ་ སྦྱོར་ གནས་ ས་ 
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༦ 


༧༤༧༦ཆི་ ཉི ཤཿ 

















དུ་བ 


༄། ་ བོན།་ །གཉིས་ལ ་ལས་ ལས་སྐྱེས་པ པའི་ འིགཙོ་བ་ར རིག་ཿ མར་ པར་བཅས། །ཉིད་ ཀྱི་ས་ ཉིད་ ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ འདི་འ ་ལ ལ་ནི། །འཇིག་རྟེ རྟེན གསུམ་ པོ་ སྤྲུལ་པ པར་ ར་མཛད་ 
དང་ ལྡན། །ཉིད་ལ་འདི་ དག་ ཐམས་ ་ཅད་ མ་ལུས་པའི། །ཞེ་བ་བདེ་ དི་གསོལ་ རིག་ མཿ བསྡུ་བ བྱེད་ པའི། །ཤེས་རབ་ བ་ཆགས་ཿ པ་བདུད་ ་རིའི་རོ་ རོ་ཉིད་ ཀྱིས། །གནས་ སུ་ 
ཞི་བ་དེ་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁའ་ འགྲོ་མ་ གཙོ་ཀྱེའིརྡོརྗེ རྗེ། །ལྷ་མོ་འཁོར་ལོ་བཅས་ བསྟོད་ པས། །བདག་ གིས་ བསོད་ནམས་གང་ཐོབ་པ། །དེས་ནི་ འཇིག་ 
རྟེན་དེ ད་ མཚུངས་ཤོག །ཅེས་ བསྟོད་པ་ཉི་ཤུ་པས་བསྟོད། རྗེས་ ཀྱི་བྱ་བ་དངོས་ལ། ཐོག་མར་ལྷག་ཆད་སྐོང་བ་ནི། དཀྱིལ ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་ལན་ གསུམ་ དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ ས་ ཏྭ་ ས་ མ་ ཡ། མ ནུ་ 
པཱ་ལ་ཡ། ཧེ་རུ་ཀ་ཏཱེ་ནོ་པ། ཏི༔དྡཾ་ཌྷོ་མེ་ བྷ་ཝ། སུ་ཏོ་ཏྱོ་མེ་ བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རྟཀ ཀློ་མེ་ མ་བྷ་ཝ སུཕོཏོ་མེ 'བྷ་ཝ། སྤར་ ཐ་སིྷིསྨི་པྲ ཡྟ། སརྦ་ ཀརརྨ་སུཙ་མེ། ཅྟཾ་ཤྲི ཡཿ 
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ཀུ་རུ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན། ཧེ་རུ་ཀ་མཱ་མེ་མུའྟ་ཧེ་རུ་ཀོ་བྷ་བ་མ་ཧྭ་ས་མ་ཡ་ སྭཏཱ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཕཊ།། ཅེས་ཕི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་བཟླ། གཙོ་བོ་ནུས་པ་མ་མཆིས་ 
ཤིང་། །མ་ཚང་བ་དང་ལྟག་གྱུར་དང་། །གང་ཡང་འགལ་ བར་གྱུར་པ་རྣམས། །དེ་ཀུན་བཟོད་པར་མཛད་པར་ རིགས། །གསང་སྔགས་ ཉམས་དང་བྱ་བ་ཉམས།། 
ཆོ་ག་ཉམས་པར་གྱུར་པ་གང་། །དེ་ ཡང་ཁྱོད་ ཀྱིས་བཟོད་པར་མཛོད། །ཅེས་བཟོད་པར་གསོལ། སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་རིགས་མཆོག་ཏུ། །སྐྱེ་ ཞིང་ཁེངས་མེ མེད་ ་དམ་ ཚིག་ 
ལྡན། །དགྱེས་པ་ པ་ད་ རྡོ་རྗེ་སྟོན་པ་དང་། །བརྩེ ལྡན་བླ་མར་གུས་གྱུར་ཅིག །སྐྱེ ཞང་སྐྱེ་བར་གྱུར་ པ་ན། །ལག་པ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ནི་ སྟོན་པ་ པ་ 


དང་། །བཙུན་མོའི་ཤུ་ཀྲ་ལེན་འགྱུར་ཤོག །ཀུན་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་གོ་འཕང་ལྡན། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་ཐོབ་འགྱུར་ཞིང་། །འགྲོ་ 
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༄༅། །བ་ 'ལྔས་ཀྱང་ཐོབ་པར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་རྡོ་ རྡེས་ བསྔགས་པ་ཡི། །རྫོགས་པའིབྱང་ཆུབ་ཕྱརསྤྱོད་དང་། །རྫོགས་ སངས་ རྒས ཀྱི་ ིསྤྱོད་ པ་གང་།། 
བདག་ཀྱང་དེ་ཉིད་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཉས་སྨོན་ལམ་གདབ། རྡུལ་ཚོན་གྱིནུབ་མཐའ་མ་ལ། ོ་ཁྱེད་ཀྱི ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྡེས་སུ་མཐུན་པའི་ དངོས གྲུབ་སྩོལ།། 
།སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བཛྲ་མུ༔ ཞེས་པས་ཕེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་གི་སྟིང་གར་ཐིམ་པར་ 
གྱུར། སླར་རང་ཉིད་ལས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྐུར་གྱུར། སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། ཅེས་ལས་ཀྱི་ 








ཧེ་རུ་ཀར་གསལ། གནས་གསུམ་སྲུང་། མཆོད་སྦྱིན་གནས་འདིར་གང་ལྷགས་པ། །འབྱུང་པོ་ས་འོག་རྒྱུ་བ་དང་། །གང་ཡང་ས་སྟེང་འཁོད་པ་དང་། །ས་བླར་རྒྱུ་བ་གང་ 
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ཡིན་པ། །མགུ་བར་གྱིས་ལ་རང་གནས་སུ། །ཐམས་ཅད་ཐ་དད་འགྲོ་བར་གྱིས། །སརྦ་བྷཱ་ཏ་གནྟ། དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགེ་ 
བ་འདི་ཡིས་ཉེ་བར་མཚོན་ནས་ནི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དུས་གསུམ་བསགས་པ་ཡི། །ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཟུང་འཇུག་དགེ་བ་རྣམས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ 
ཆེན་པོར་བསྔོ་བར་བཀྱི། །འགྲོ་ཀུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཆོས་དབྱིངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དུས་གསུམ་བསགས་དང་རྟོགས་པ་ཡིས། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །སྐུ་ལྔ་ཡོངས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་ 
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མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརཱ་ཌཱཾ་སྭ་དྱ་ནཱཏྟནྣ་ཏཱ་ཏ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་རྡུལ་ཚོན་མཐའ་ནས་བསྡུས་ཏེ། བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པ་ནི་མེ་ཏོག་ཆར་དུ་བསྟིལ་ལ། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཆོས་ 




































































གིས་ཡང 1 ་ 








༄། 
བདེན་ པ་ པ་དེས་ ཀྱང་བདེ་ཆེན་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ ཤིས་ གང་ ཞིག་ པདྨ་དམར་པོ་ པོ་གེ་སར་བཅས། །འདབ་ བརྒྱད་ལ་གནས་ལྷ་ མོས་ཞལ་ བརྒྱད་ལ་ 
ཕྱོགས་ཤིང་། །རོལ་ཐབས་ སྣ ་ཚོགས་ ཀྱིས་ནི གཙོ་བོ་ མཉེས་པར་བྱེད། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་ཆེན་ལ་ '་གནས་བཀྲ ཤིས་ཤོག །རབ་ དམར་ སྤྱན་ གྱིས་དུས་ 
གསུམ་ གདུལ་ བྱ་ལ་ གཟིགས་ཤིང་། །ནང་སྟོང་ལ་ སོགས་ བྱཅུ་དུག་ ཕྱག་ གིས་ དྲུག་ གསུམ་ སེལ། །བསྡུ་དངོས་ ཞབས་ བཞི་ཡི ཡིས་ནི་ བདུད་ བཞི་ འཇོམས་ མཛད་ 
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པ། །བདེན་ པ་ དེས་ ཀྱང་ བདེ་ ཆེན་ ལཿ གནས་ བཀྲ ཤིས ཤོག །ལོག་ རྟོག་ བསལ་ ཕྱིར་ དབུསྐྲ་ དམར་ ་སེར་ གྱེན་ དུ་འབར། །སྒེག་ པ་ལ་ སོགས་ ར་ རོ་དགུའི་ཆ་ བུད་ 


།ྱི་དབྱིངས་ལས་ལེགས་གྲུབ་པ། །གྱེས་པའི་རྡོརེའཇིགས་བྱད་རྒྱལ་པོ་འབར་བའི་སྐུ། །ཤེས་རབ་བདག་མེད་བདད་ལ་ནིརྡོརྗེས་རོལ།། 
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རབ་ཏུ་གསལ། །འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་ཆེན་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མེ་ལོང་ལ་སོགས་ཡེ་ཤེས་བཞི་ 
ལས་གྲུབ་པའི་སྐུ། །གོ་ཧཱཾ་ལ་སོགས་ཕྱོགས་ཀྱི་པདྨ་ལ་གནས་པ། །ཚངས་པ་ལ་སོགས་བདུད་བཞི་ཞབས་ཀྱིས་གནོན་མཛད་པ། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་ 
བདུད་བཞི་ཞབས་ཀྱིས་གནོན་མཛད་པ། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་ཆེན་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་རྣམས་ 
དང་། །ཡང་དག་སྤོང་བ་རྫུ་འཕྲུལ་དབང་པོ་སྟོབས་ལ་སོགས། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་རྣམས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཡོངས་རྫོགས་པ། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་ཆེན་ལ་ 
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༄༅། །གནས་ང བཀྲ ་ཤིས་ ཤོག །བཀྲ 'ཤིས་ གང་ཞིག་ འིན་ ཆེན་ ཕ་ གུས་ མཛེས་ པའི་ གཞལ་ ཡས། །ཁང་། །འདོད་ཿ པ་ ལྔ་ ཡི ་ལོངས་ སྤྱོད་ མཆོག་ གི་ བཀོད་ 
པ་དང་། །མུ་ཏིག་དྲ་བ་རིན་ ཆེན་ཉི་ཟླ་གསེར་གྱི་དྲིལ་བུ་དཔྱངས། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་ཆེན་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་རྟ་བབ་པདྨ་ 
འཁོར་ལོ་ གདུགས་ ཀྱིས་ ཐུབ། །མཛེས་ པའི་རི་ དྭགས་བ བ་ དན་ བྱ་དུག་ ལེགས་ བརྐྱོང་བ། །རླུང་ གིས་ །བསྐྱོད་ པའི་དྲིལ་ བུདམ་ པའི་ ་ཆོས་ སྒྲ སྒྲོགས། །བདེན་ པ་ 
དྲེས་ ཀྱང་བདེ་ ཆེན་ ལ་ གནས་ བཀྲ ཤིས ཤོག །བྲ [ཤིས་ གང་ཞིག་ དུར་ ཁྲོད་ བརྒྱད་ ཀྱིས་ ལེགས་ བསྐོར་བ། །ཤིརྷ ༥ཡ' སོགས་ བྱང་ཆུབ 'ཤིང་ བརྒྱད་ གནས་ པ་ 
ལ། །གླང་ཆེན་གདོང་ཅན་ལ་སོགས་བརྒྱད་པོ་གནས་པ་ཡི། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་ཆེན་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེསཌནྡིཞབས་ཀྱིས་མདད་པ་དང་། ཉིན་མོ་ 
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བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ལེགས། །ཉིན་མོའི་གུང་ཡང་བདེ་ལེགས་ཤིང་། །ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་བདེ་ལེགས་པ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་ 


བརྗོད་པར་བྱའོ། །རྡུལ་ཚོན་ཐུམ་པར་བླུགས་ནས་རྐྱ་མཚོར་འབབ་པའི་ཆུ་ཀླུང་དུ་དོར་ཞིང་ཆུ་གཙང་མས་གང་བ་ཁྱེར་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པར་བསང་གཏོར་བྱས་པས་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་བྱིན་ཆགས་པར་འགྱུར་རོ།། ནཱ་ 


སས 


རོ་མེ་ཏྲིའི་ཞལ་ལུང་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །དགྱེས་མཛད་ལོ་ཙཱའི་ཐུགས་ཀྱི་བུམ་པར་བསྐྱིལ། །རྔོག་སྟོན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཕྲེང་སོགས་ཀྱིས། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་རྟོགས་གྲོལ་གསོས་སུ་བཀྱེས། །གྲུབ་པའི་སྐྱེ་བོའི་ཕྱག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ 


= 37 


ལས། །མཁས་འདོད་བློ་གྲོས་ཆུ་ཡིས་མ་བསླད་པས། །དུས་ཀྱི་མཐར་ཡང་བྱིན་རླབས་ཟིལ་དངར་བརྒྱས། །བློ་བཟང་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་གི་བཅུད་དུ་གྲུབ།།སོ་སྐའིབླ་ཡིས་སྐྱོན་གྱུར་གང་མཆིས་བླ་མ་ལྷ་ལ་བཤགས། །བསོད་ནམས་ 


གཟི་བརྡིད་སྣ་ཚོགས་འབར་བས་འགྲོ་བ་མཐའ་ཡས་པའི། །ཉྟན་སྐྱེས་སྟིང་གི་མུན་པ་རབ་བསལ་ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །ཟུང་འཇུག་སྣང་བའི་དགའ་སྟོན་ཆེན་པོར་ལོངས་སྤྱོད་ཡོངས་གྲུབ་ཤོག། །། ཅེས་པ་འདི་འང་དཀྱིལ་ 
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༄༅། །འཁོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཧེ་རུཀའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་དག་གིས་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་དང་བཅས་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྩལ་བ་དང་། མཁྱེན་པའི་སྨྱན་རས་ཡངས་ཤིང་ 
བསྟན་འགྲོ་ལ་ཐུགས་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བའི་སྐྱེས་ཆེན་ཁྱད་པར་ཅན་དག་གིས་ཀྱང་ཡང་ཡང་པཀས་བསྒུལ་བ་ལྟར། མར་རྗོག་གི་གསུང་རྣམས་གཞིར་བཞག །རྗེ་རང་ཕྱུང་བ་དང་སྦྱན་སྔ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དགོངས་དོན་སྲོག་ 
ཏུ་བཟུང་སྟེ་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་བསྣོན་འབྲིད་ཕྲན་བུ་ཙམ་ལས་རང་བཟོའི་ཚིག་གིས་མ་བསླད་པར། ཀུན་མཁྱེན་ཏཱའི་སི་ཏུའི་བཀའ་འབངས་ཀརྨ་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་སྡུངས་ཀྱི་ཡང་དབེན་ཏུ་སྦྱར་བ་ 
དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། དཔལ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་ཆོ་གའི་ནག་འགྲོས་འདི་ཉིད་༧སྐྱབས་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཁན་ཆེན་ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་ནག་འགྲོས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བཀའ་བསྟལ་སྤྱི་བོར་གནང་བར་བརྟེན། 
མདོ་ཁམས་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་སྤྲངས་པར་མ་གཞིར་བཟུང་ཐོག་དག་ཐེར་གང་ཐུབ་དང་། འདོན་ཆའི་གོ་རིམ་ཙམ་ལ་རྩིས་སུ་མ་བྱས་པར་དཀྱུས་ཀྱི་གཞུང་དོན་ས་བཅད་ཀྱི་གོ་རིམ་དང་མཐུན་པར་ལཝ་ཌཱ་ 
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བཛྲ་བིདྱུའི་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་དུ་ཀརྨ་ཤེས་རབ་ཝུན་ཚོགས་ནས་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༥ ཆུ་སྟདཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་བཟང་པོར་ནག་འགྲོས་སུ་བཀྱིས་པའི་ཞབས་ཕྱི་གང་ཐུབ་གྲུབ་པའི་དགེ་བས་༧སྐྱབསརྗ་རྡོརྡེ་འཆང་མཁན་ཆེན་ 
ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་ཆེ་དོན་གྱི་སྐད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ན་ཀརྨ་བློ་གྲོས་རིང་ལུགས་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་མཆོག་གི་སྐུ་ཚེ་ཞབས་པད་བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་བརྟན་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ཅིག། །། ཞེས་པ་འདི་འང་ལྭ་ཌ་ 
བཛཛ་བིདུའི་དཔེ་མཛོད་ཁང་དུ་པར་དུ་བསྒྲབས་པའོ།། མངྒ་ལཾ།། །། 
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༄༅། །མར་ཡུགས་བླ་མེད་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱིའི་ཚོགས་མཆོད་ཀྱི་ཆོ་ག་ཡོངས་འདུའི་སྟེ་མ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ། 
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༄༅། །མར་ལུགས་བླ་མེད་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱིའི་ཚོགས་མཆོད་ཀྱི་ཆོ་ག་ཡོངས་འདུའི་སྟེ་མ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིགས་ 
བྱེད་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དགྱེས་པ་ཆེ། །འཁོར་ལོའི་འདྲེན་པ་རྣལ་འབྱོར་མས་འཁྱུད་དེ། །ས་གསུམ་ཁྱབ་པར་ཟག་མེད་བདེ་སྩོལ་མཛད། །བདག་གི་སྟིང་ལ་བདེ་ 
ཆེན་གར་མཛོད་ཅིག །སྐད་ཅིག་འགྲོ་ལ་མཆོག་གི་དངོས་སྟེར་བ། །མིག་འཕུལ་ལྟ་བུའི་ེ་ཤེས་སྒྱུ་མ་ནི། །སྤྱོད་པའི་ཡན་ལག་ཉིད་དུ་བྱིན་བརླབས་པ། །ཚོགས་ 
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༄༅། །ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བྱ་བ་མདོ་ཙམ་བཤད། །དེ་ལ་གཉིས། སྤྱོད་པའི་སྐབས་སུ་བྱ་བ་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རིམ་པ་དང་། ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཐུན་མོང་། ཐུན་མོང་མིན་པ། སྤྲོས་པ་དང་བཅས་ཕའི་གནས་སྐབས་སོ། །དེ་རེ་རེ་ལའང་གནས་དུས་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་དང་བྱ་བའི་རིམ་པ་ཐུན་མོང་དང་ཁྱད་པར་གྱི་རྣམ་དབྱེར་འབྱུང་བ་དག་ནི་འདིར་མི་སྤྲོ་བས། དགྱེས་རྡོར་བརྟག་པ་ཕྱི་མའི་ལེའུ་བདུན་པ་དང་། 
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དི དིད 








གདན་བཞི་མཉྫ་ཨཾ་སའི་ཉི་ཀ་སོགས་ནས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཁུངས་དང་སྦྱར་བའི་རྣམ་གཞག་དང་ལག་ལེན་གྱི་རིམ་པ་གཞན་དག་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ། དགོས་ཆེད། གནས། དུས། གང་ཟག །ལག་ལེན་ཏུ་ 
བྱ་བའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་དབང་རྫོགས་པའི་གང་ཟག་གིས་རབ་ཉིན་རེ། འབྲིང་ཟླ་བ་རེ་རེ། ཐ་མ་ལོ་རེ་རེ་ལ་ཚོགས་འཁོར་ལན་རེ་མ་བྱས་ན་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་གསུངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དངོས་གྲུབ་ 
བསྒྲབ་པ་དང་། དམ་ཚིག་ཉམས་པ་གསོ་བ། བར་ཆད་ཀྱི་བགེགས་བསལ་བ། ནད་ཞི་བ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པ་སྟེ་རྣམ་པ་ལྔའི་དོན་ཏུ་ནན་ཏན་བྱ་པར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་གནས་ནི། དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པར་ 
བརྩིགས་པའི་ཚོགས་ཁང་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའམ། མ་འབྱོར་ན་དབང་མ་ཐོབ་པའི་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པའི་གནས་དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་བར་བྱ་སྟེ་གྲོང་པའི་མི་ནག་འདུས་པའི་དབུས་ལ་སོགས་པར་གསང་ 





བའི་སྤྱོད་པ་བྱ་བ་ནི་ཚུལ་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དུས་ནི། སྤྱིར་དབང་བསྐུར་བ་དང་སྒྲབ་པའི་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་བྱ་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ། སློབ་དཔོན་རཏྣ་རཀྟི་ཏས། རྣལ་འབྱོར་ཀུན་སྦྱོད་ལ་སོགས་པ། །འཁོར་ལོ་ 
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༄། སྡོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱིས་ནི། །ནག་པོའི་ཕྱོགས་དང་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི། །བཅུ་པ་ལ་ནི་དེ་རབ་མཆོད། །ཡི་དྭགས་ཟླ་ཕྱེད་བཅུ་བཞི་དང་། །དེ་བཞིན་ཏུ་ནི་བརྒྱད་པ་ལ། །དཔལ་ལྡན་དགྱེས་མཛད་རྡོ་རྡེ་མཆོད། །དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་ཉ་གཉིས་ལ། །གསང་བ་འདུས་པ་ཟླ་རེ་བཞིན། །ལྔ་བརྒྱད་བཅུ་དང་བཅུ་བཞི་དང་། །དེ་བཞིན་བཅོ་ལྔ་ནག་ཕྱོགས་ལའང་། །ལྔ་སྟེ་དུས་ནི་བཅུ་རུ་འགྱུར། །དེ་དག་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །འདིར་ནི་རྟག་ཏུ་ཕུན་ཚོགས་ 
སམ། །ཇི་ལྟར་འདོད་ཅིང་ཇི་ལྟར་ནུས། །གྲུབ་པར་ནུས་ན་ཉིན་རེའམ། །ལོ་ཟླ་ཀུན་ཏུ་བྱ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་དེ་དག་གིའང་མཚན་མོའི་ཆ་ཁོ་ན་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་ཁྱད་པར་གྱི་དུས་སོ། །བཞི་པ་གང་ཟག་ནི། རྣལ་ 
འབྱོར་པ་དབང་ཐོབ་ཉིང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀའམ་གང་ཡང་རུང་བ་ལས་སུ་རུང་ཞེང་། སྔགས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་ལ་ཐེ་ཚོམ་བྲལ་ཞིང་མ་དད་པ་མི་འབྱུང་བའི་འདུས་པ་དག་གིས་བརྩོན་པར་བྱ་བའོ། །ལྔ་པ་ 
ལག་ལེན་ཏུ་བྱ་བའི་རིམ་པ་ལ་གཉིས། སྤྱིར་སྨོས་པ་དང་། ལག་ལེན་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྦྱིར་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཟའ་བཏུང་གི་ཚོགས་དང་ཀུནྡུ་རུའི་སྤྱོད་པས་གཟུང་འཛིན་བཏོམ་སྟེ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཉེ་རུ་ 
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ཅུ ༦ ཅི 1:59 








ཀ་དངྲ་གུབ་པྭ་རམས་མཉེས་པའི་བྱེད་པས་འདོད་པའི་དོན་སྐད་ཅིག་ལ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཞིག་ལ་ཟེར་བས། མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་པོ་མཚོན་བྱེད་མྭཾ་ས་དང་མ་དཱ་ནའི་རྫས་ཙམ་ལ་བརྟེན་ཏེ་བསམ་གཏན་གྱིས་ནན་ 
ཏན་དུ་བསྒྲབ་པ་དང་། ཡིད་རིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ཏེ་མོས་ངོར་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་གྲངས་མཉམ་དུ་བྱས་ནས་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་། ཐ་མལ་པའི་ངག་དང་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཀུན་རྟོག་སྤང་སྟེ། རྒྱུད་ལས་འབྱུང་བའི་ 
བརྡ་དང་བརྡའི་མིང་གིས་མཚོན་ཅིང་ལྷ་སོ་སོའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་གཙོ་འཁོར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ནི་ངེས་པར་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ལག་ལེན་དངོས་ལ་གཉིས། ཚོགས་འཁོར་ཁོ་ན་དམིགས་སུ་ 


བྱ་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་དང་འབྲེལ་བའི་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཡོ་བྱད་ཚོགས་པར་བྱས་ལ་སྔོན་འགྲོ་ནས་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་ལ་ཐུག་གི་བར་བྱས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་རང་ཉིད་ལ་བསྡུ། གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ 
མཆྟལ་གྱི་ཚོགས་མདུན་བསྐྱེད་བསྒྲབ། ཚོགས་བྱིན་བརླབས་ནས་ལྷག་མ་རྡོ་རྗེའི་གླུ་སྨོན་ལམ་ལ་ཐུག་གི་པར་བཏང་། མདུན་བསྐྱེད་ལ་མཆོད་བསྟོད་ནོངས་བཤགས་གཤེགས་བསྡུ་བཀྲ་ཤིས་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ 
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༄། །དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་དང་འབྲེལ་བའི་ལུགས་ནི། སྟེགས་བུ་སྟག་ལྦགས་ཀྱི་ཁེབས་དང་ལྡན་པའི་དབུས་སུ་མཛཱལ་ལ་ཆོས་འབྱུང་གཉིས་བརྩེགས་བྲིས་པའི་སྟེང་དུ་ཐོད་ཆུང་ལྔ་ལ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔའི་རིལ་བུ་ 
ཕྱོགས་མ་ནོར་བར་བཀོད་པའམ། མ་འབྱོར་ན་ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་ཆང་གིས་བཀང་བ་གཅིག་ལ་བདུད་རྩི་རིལ་བུའི་ཕབ་རྒྱུན་ཚད་ལྡན་བཏབ་པ་བཤམས་པའི་མཐའ་བསྐོར་དུ་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་རིགས་གྱུར་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་ 
བྱད་ཉི་འབྱོར་བས་བསྐོར། དུད་སོལ་མའི་གཏོར་མ་སྤོས་མར་མེ་མེ་ཏོག་བཙུག་པའང་བཤམ། བདག་མདུན་ལ་སོགས་པའི་སྒྲབ་མཆོད་ཟིན་ནས་ཚོགས་ཀྱི་ཆོ་གའི་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཚེ། ཕྱིན་བརླབས་བྱས་པའི་ནང་མཆོད་ 
བྲན་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཀུནྟ་ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧྷཱཾ་ཕཊ་ཅེས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྡྷཿསརྦ་དྷརཱཿསྭ་བྷཱ་བ་ཤུནོ་ཉ་ཧི་གིས་སྦངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཡཾ་ལས་རླུང་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུད་ཁ་གཞུའི་དབྱིབས་ལྟ་བུ་མཐའ་མ་གཉིས་བ་དན་ཀྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་པ། དེའི་སྟེང་ 








357 






































ཆུས 


དུ་ཨ་ལས་ཐོད་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ། ནང་གི་དབུས་སུ་མིའི་ཤ་དང་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས། ཤར་དུ་གང་པོ་ཆེའི་ཤ་དང་དྲི་ཆེན། ལྟོ ལྟོར་རྟའི་ཤ་ དང་དྲི་ཆུ། 
ནུབ་ཏུ་བ་ལང་གི་ཤ་དང་རཀྟ། བྱང་དུ་ཁྱིའི་ཤ་དང་རྒྱུངས་པ། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིའི་རྣམ་པ་ཨོ། སྲོ་ སྲོག་ལ་ཨཱ༔ དེའི་སྟངདུ་ཟླ་ཕྱེད་རྡོརྗའི་རྩེ་མོ་ལ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ 

མགོ་ཐུར་དུ་བལྟ་ བ། རླུང་གིས་མེ་སྦར་ཐོད་པ་བསྲོས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཁོལ་བས། ཨོཾ་དང་ཨཱ༔ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྡེ་ཧཱིཾ་དང་བཅས་པ་ལས་ཡེ་ ཏཾ 
ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བབ། དམ་ཚིག་གི་བདུད་རྩི་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འདྲེས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གསུམ། མཐར་གླ་ཕྱད་རྡོརྡེ་ཡང་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ལྟུངས་ཏེ་ 
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ཞུ་བས་ བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཏུ་གྱུར། ཅེས་ཆོ་ག་སོ་སོའི་གཏོར་ཆོག་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་སྟེ། ཇི ཇཾ་སྐད་དུ། རྡོ་རྗེ་ཐོད་པའི་སྦྱོར་བ་ལས། །ྐྱེ་བོ་ གང་དང་གང་རྣམས་ཀྱི། །ཤ་ནི་མཁས་པས་བཟའ་བར་བྱ།། 





















































༄༅། །སེམས་ཅན་དེ་དེ་དབང་དུ་འགྱུར། །ཅེས་སོ། །དེ་ནས་ཚོགས་ཞིང་སྦྱན་འདྲེན་ཞིང་བྱིན་རླབས་འབེབས་པ་ནི། གནས་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་གསང་བ་ནས། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་གནས་འདིར་བྱོན། །གནས་གསང་བ་མཆོག་གི་དགྱེས་པ་ནས། །ཡུམ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་གནས་འདིར་བྱོན། །གནས་ཆོས་འབྱུང་ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ 
ནས། །བཀའ་བཞི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་གནས་འདིར་བྱོན། །གནས་དག་པ་བདེ་སྟོང་མཁའ་སྤྱོད་ནས། །མདའ་བསྣུན་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་གནས་འདིར་བྱོན།། 
གནས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཏེ་ལོ་གནས་འདིར་བྱོན། །ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་བརྒྱད་ནས། །དཔའ་བོ་ 
ཆེན་པོ་ནཱ་རོ་གནས་འདིར་བྱོན། །རི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་དུར་ཁྲོད་ནས། །མངའ་བདག་མེ་ཏྲི་གུྟ་གནས་འདིར་བྱོན། །ནུབ་དུ་ལཀྟེ་ཏྲའི་དགོན་པ་ནས། །པར་ 
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ཆུ ཚིས་མཆ་ལས་ 


ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་གནས་འདིར་བྱོན། །ལྷོ་ཧ་ལ་ཕ་ཊའི་མཚོ་ངོགས་ནས། །ནག་པོ་ཤཱཏྟི་བྷ་དྲ་གནས་འདིར་བྱོན། །གནས་སོ་ས་སླིང་གེ་དུར་ཁྲོད་ནས། །ཌཱ་ 
ཀི་མི་རུས་རྒྱན་ཅན་གནས་འདིར་བྱོན། །ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་གནས་མཆོག་ནས། རྡེལྷོ་བྲག་ཆེན་པོ་གནས་འདིར་བྱོན། །ཤར་སེང་གེ་ལྟ་བུའི་ཀ་ཆེན་པ།། 
དོལ་གྱི་མཚུར་སྟོན་དབང་ངེ་གནས་འདིར་བྱོན། །རིམ་ལྔའི་ལམ་གྱི་ཤིང་རྟ་བ། །རྡེ་འཁོན་སྟོན་ཡབ་སྲས་གནས་འདིར་བྱོན། །ལྷོ་རྒྱ་སྟག་ལྟ་བུའི་ཀ་ཆེན་པ།། 








གཞུང་གི་རྔོག་སྟོན་ཆོས་རྡོར་གནས་ འདིར་བྱོན། །བཤད (རྒྱུད་བཀའ་བབ་ ཧེ་རུ་ཀ །རྡེ་མདོ་སྡེ་ཡབ་སྲས་ །གནས་ འདིར་བྱོན། །ནུབ་ཁྱུང་ཆེན་ལྟ་ཐུའི་ ཀ་ཚ ཆེན་ 








པ། །གཅང་ ་རོང་མེས་སྟོཿ སྟན་ ཚོན་པོ་ པཕ་ གནས་ འདིར་བྱོཿ ཕུན། །འོད་ གསལ་ ཀྱི་སྣང་བ་ སྐར་ མཛད་ པ། །རྗེ ཞང་སྟོན་ ཡབ་སྲས་ གནས་ འདིར་བྱོ: བྱན། །བྱང་རྒོད་ ་པོ་ ལྟ་ 
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༄༅། །བུའི་ཀ་ཆེན་པ། །གུང་ཐང་མི་ལ་རས་ཆེན་གནས་འདིར་བྱོན། །སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆུ་བོ་མཁའ་ཁྱབ་འདྲེན། །དགེ་སློང་འཚོ་བྱེད་ཡབ་སྲས་ 
གནས་འདིར་བྱོན། །སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་གྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །གྲུབ་ཐོབ་ཀརྨ་པཀྤི་གནས་འདིར་བྱོན། །མཁའ་སྤྱོད་བཙུན་མོའི་ཚོགས་ཁང་ནས། །རྡེ་རང་ 
བྱུང་ཡབ་སྲས་གནས་འདིར་བྱོན། །ཁ་སྦྱོར་ལོངས་སྤྱོུད་ཁང་བརྩེགས་ནས། །གར་དབང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཆོག་གནས་འདིར་བྱོན། །གནས་རྟག་བརྟན་རྡོ་རྡེའི 
གྲོང་ཁྱེར་ནས། །གསང་བདག་ཏ་ར་ནཱ་ཐ་གནས་འདིར་བྱོན། །ཞིང་བདེ་ཆེན་པདྨོ་བཀོད་པ་ནས། །གྲུབ་བརྙེས་ཆགས་མེད་ཡབ་སྲས་གནས་འདིར་བྱོན།། 
སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ཀུན་མཁྱེན་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་གནས་འདིར་བྱོན། །དཔལ་པདྨ་འོད་ཕུང་འཁྱིལ་བ་ནས། །པདྨ་ཉིན་བྱེད་དབང་པོ་ 
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| 1:53)? 


གནས་ འདིར་ བྱོན། །རིས་ མེད་ མཁས་གྲུབ་ ཚོགས་དབུས་ ནས། རྗེ བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་གནས་ འདིར་ བྱོན། །སུངརཾ སྲིད་ ཟིལ་ གནོན་ གྱི་འཕྲིན ལས་ཅན།། 
བྱམས་ མགོན་ པདྨ་དབང་མཆོག་གནས་འདིར་བྱོན། །རྡེ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་འཛམ་གླིང་རྒྱན། །རྒྱལ་ དབང་རིག་ པའི་རྡོ་ རྡོརྡེ་གནས། འདིར་བྱོན། །གང་འདུལ་ 
སྤྲུལ་ པའི་ཕོ་བྲང་ནས། །དྲིན་ཅན་རྩ་ བརྒྱུད་བླ་མ་གནས་ འདིར་བྱོན། །ཨེ་ཝཾ་ཟུང་འཇུག་གཞལ་ཡས་ནས། །བཅོམ་ ལྡན་ དཀྱིལ་ལའོར་ ལྷ 'ཚོགས་གནས་ འདིར་ 








བྱོན། །གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ཞིང་རྣམས་ནས། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་གནས་འདིར་བྱོན། །བདུད་འདུལ་ཕྲིན་ལས་ཕོ་བྲང་ནས། །དཔལ་མ་མགོན 








ལྕམ་དྲལ་གནས་འདིར་བྱོན། 


།ཁྱེད་བཀའ་བརྒྱུད་རྣམས་སྐུ་ལ་གཟི་བརྗིད་འབར། །སྐུ་མི་བཟོད་ཆགས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན། །ཏུད་གྲུབ་ཐབ རྣམས་ 
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༄། །གསུང་ལ་རྡོ་རྗེའི་གླུ། །བརྗོད་མེད་ན་དའི་སྒྲ་རུ་འབར། ། །ཁྱེད་བླ་མ་རྣམས་ཐུགས་བདེ་ཆེན་གྱིས་མྩོས། །དེ་མྩོས་པས་བདུད་རྩི་ཆར་དུ་བབ།། 
དེ་ བབས་པས་ སྣྲོ ད་ བཅུད་ ཚོགས་ སུ་ཙྩུར། །ཚོགས་དེ་ལ་ཡེ་ ས་ཀྱི་མཆོད་ སྤྲིན གྱུར། །དེ་སྱོང་ཙམ་ཕྱག་ཆེན་གྱི་དངོས གྲུབ་ ཐོབ། །བཟའ་ བཏུང་ལ་ བཅུད་ 
ཅིག་དེ་ན་གདའ། །ཕ་བཀའ་བརྒྱུད་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་སྟིང་འདོད། །དུས་དེ་ཙ་ན་གདུང་ཤུགས་མེ་ལྟར་འབར། །དེ་ནས་ལས་ཉི་ྡོ་ྗེསསློབདཔོན་ནས་བཟུང་། ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གནས་ ་གསུམ་ དུ་དྲིའི་ཐི ཐིག་ ་ལེ་འབུལ། མེ་ཏོཿ ཏོག །སྤོས། དྲི་ཆབ། ལྟ་; བཤོས། མར་མེ། དྲིལ་བུའི བུའ་སྒྲས་ ་མཆོད་ཅིང་། དངོས་ ་སུ་འབྱོར་ དང་ ཡིད་ ཀྱིས་ སྤྲལ་ པཿ དང་ ། །ཕྱོགས 'དུས་ ཀུན་ གྱི' མཆོད་ 


རྫས་བཟང་དགུ་རྣམས། །བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་སཱཧཾ་སྭཱ་། 
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ཅེ་ལསས་པ། 





ོ་བཛྲ་དྷཱ་པེ་ཨཱཧཱཾ་ྭཱཧ། ཨོ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཱཾྭཱཱ།ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་བིད་ཨཱཧཾ་སྭ་ཱ།ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱརཱུཾ་ྭཧཱ།ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཚོགས་ཐད་གཏོངམལསྤན 
ཏེ་སྨར་ཡང་བྱིན་རླབས་བྱ་བ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཀུནྟ་ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་བསངས། ོ་ྭ་བྷ་ཝ་ཤུནྟྷཿ སར་དྷརྣཱཿསྭ་བྷ་བ་ཤནོཊ་ཧི་གས་རྦུངས སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཡཾ་ 
ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུད་ཁ་གཞུའི་དབྱིབས་ལྟ་བུ་མཐའ་མ་གཉིས་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། ེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་ 
པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཐོད་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ། ནང་གི་དབུས་སུ་མིའི་ཤ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། ཤར་དུ་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ་དང་དྲི་ཆེན། ལྷོར་ 





རྟའི་ཤ་དང་དྲི་ཆུ། ནུབ་ཏུ་བ་ལང་གི་ཤ་དང་རཀྟ། བྱང་དུ་ཁྱིའི་ཤ་དང་རྒྱུངས་པ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིའི་རྣམ་པ་ཨོཾ། སྲོཿ སྲོག་ལ་ཨཱ༔ དེའི་སྟེང་དུ་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྡེའི་རྩེ་མོ་ 

































































༄། །ལ་ཛྙཱཾ་གིས་མཚན་པ་མགོ་ཐུར་དུ་བལྟ་བ། རླུང་གིས་མེ་སྦར་ཐོད་པ་བསྲོས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཁོལ་བས། ཨོཾ་དང་ཨཱཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་ 
ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྡེ་རཱུ་དང་བཅས་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བབ། དམ་ཚིག་གི་བདུད་རྩི་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འདྲེས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། གསུམ། མཐར་ཟླ་ 
ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་ཡང་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ལྟུངས་ཏེ་ཞུ་བས་བདུད་རྩིའི་རང་བཞེན་ཏུ་གྱུར། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱརཾ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། 
རྒྱལ་སྲས་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ། གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧ་པ། དཔལ་ལྡན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ། རྒྱལ་སྲས་ཨཱརྱ་དེ་བ། པང་ཆེན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། རྣལ་འབྱོར་མཱ་ཏདྡི་པ། ཏེ་ 
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།ཅུ ཅི: 


་ ལོ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། ་རོ་ཛཱ་ན་སིནྟཾ། | མངའ་བདག་རྒྱལ་བ་མི་ཏ མར་པ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས། རྔོག་སྟོན་ཆོས་སྐུ་རྡོ་རྡེ། རྔག་སྟོན་ཞེ་སྡངརྡོ་རྗེ། རྔོག་སྟོན་སེང་ 
གེ་སྒྲ། རྔོག་སྟོན་ཀུན་དགའ་རྡོ་རྡེ། རྒྱ་སྒོམ་ཡེ་ཤེས་འོད། གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་པཀྲྲི། གཉན་རས་དགེ་འདུན་འབུམ། བཤེས་གཉེན་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན། ཀུན་ 
མཁྱེན་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ། བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ཡོར་པ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བ། བཀའ་བཞི་རཏྣ་བྷ་དྲ། རྗེ་བཙུན་མཐོང་བ་དོན་ལྡན། བྱང་སེམས་དཔལ་ 
འབྱོར་དོན་གྲུབ། སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། རྗེ་བཙུན་ཀརྨ་ཕྲིན་ལས། འཇིགས་བྲལ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ། སྤྲལ་སྐུ་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག །རྒྱལ་ཚབ་གྲགས་པ་ 








དོན་གྲུབ། སྟག་ཡུང་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་པཟང་། ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ། མཚུངས་མེད་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྲུབ། མཁན་ཆེན་ཀླར་ཉི་མ། མཁན་མཆོག་ཕྲིན་ 
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[ཇུ ཅི 59>17 





ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་ཆོས་སྐང་སྱིདང་བྱེ་བྲག་ལ་འཐུལ། ཨོ་ཛཱུཾ་བཾ་ཧོཐཁཾ་རཾ་ཨཱཿཧཱཾ་སྭ་ཧ། ཨོ་ནི་རཱི་ཏི་ཧཱུཾ་ཁ་ཨཱཿཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨྭཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཱ། ཨོ་བཛྲ་དྷུ་པེ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ 
བཛྲ་ཨཱལོ་ཀེ་ཨཱཧཱཾ་སྭཱཱ།ཨོ་བཛྲ་གནྡེ་ཨཱཱཾྭཱཱ།ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ལིད་ཨཱཧཱུཾཱ་ཧ། ཨོ་བཛྲ་ཤབྟ་ཨཱཿཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཅསཆུགཉསཉེརསྤོད་དང། དཀར་མོ་རི་དྭགས་མཚན་ 
མ་འཛིན། །ཆོམ་རྐུན་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་སྣོད། །རོ་ལངས་མ་ནི་ཆུ་ལག་མ། །རྒམྨ་དཱི་ནི་སྨན་འཛིན་ཞིང་། །པུཀ་སྭི་ནིརྡོ་རྗེའི་ལག །དེ་བཞིན་རི་ཁྲོད་མ་རོ་ 
འཛིན། །གདོལ་པ་མོ་ནི་ཅང་ཏེའུ་བརྡུང་། །འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཙོ་བོ་མཆོད། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་རྗེས་ཆགས་པས། །གཡུང་མོས་སྒུ་ལ་འཁྱུད་པ་ཉིད།། 
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ོ་གོརཱ་ག་ཨཱཿཱཾ་ྭཱཧཱ།ཨོཾ་ཙོརཱི་ཙ་ཨཱཿཱཾ་སྭ་ཧཱ།ཨོཾ་བེ་ཏཱ་ལཱ་བཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭ་ཧ། ཨོ་སྟྤ་རཱ་ཧྷཾ་ཨཱཿཧཾ་སཱཧཱ ཨོ་ཕུཀྐ་སྭི་ཾ་ཨཱཿཱཾ་སྭ་ཧཱ།ཨོཾ་ཤ་བ་ཧཱི་ཾ་ཨཱཧཱུཾ་ྭཱ་ཱ། 
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༄། །ཨོཾ་ཙནྟ་ལྭ་ཙཾ་ཨཱཿཛཱ་སཱཧཱ།ཨོཾ་ཌམྦི་ནི་ཌོ་ཨཱཿཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་རྷམོ་བཅུད་མཆོད།ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷྟེ་ཨཱ༔ ཅེས་སྔགས་ཚན་གཉིས་བརྗད་ཅངདོན་ 
དྲན་བཞིན་ཕས་རྡོར་དྲིལ་བཟུང་ལ། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །ཁྱོད་ནི་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱིས་ཁྱོད་དགོངས་འགྲུབ། །ཁྱོད་ནི་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུ་ 
འཁོར་བ་ཀུན་སྒྲབ་པ། །སྙིང་རྗེའི་ཐུགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་ཏུ། །ཀུནརྫོབ་སྒྱུ་མ་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ཡི། །དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་དཔལ་གྱི་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་བསྟོད།། 
ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭ་སྟུ་ཏི་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏཱ་ཀོུ་ཧཾ། ༈ དེ་ནས་དུད་སོལ་མའི་གཏོར་ཆོག་ཚང་པར་འདོན། དེ་མཚམས། ཨོཾ་ཨིནྡྲ། ཛ་མ། ཛ་ལ། ཛཀླ། བྷུ་ད། བདྷི། བཱ་ཨུ། 
རཀླ། ཙནྡ། སྭུཛྟྷ། མཱ་ད། བསྡྲ། ཏ་ལ། པཱ་ཏཱ་ལ། ཨཿྟ་སྦ་སྭཱ་ཧཱ། ཨི་དཾ། བ་ལི། བྷུཉྦྷ།ཛཾ་གྷ། ཕུལླ། དྷུཔྦ། ཝཱཾ་ས། པི་སྷ། ཨམྟ། སངྦ། ཀཛནྲ། སངྟ། 
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ཅུ ཅི 1:59. =)2 





ཁནྟཾ། ཁུ་ནི། ཕེ་ཌ། གྭ་ད། ཨོཾ་ཨ་ ཀ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརྨཱ་ཌཱཾ་ཨཱ་ཏྱ་ནཱཏྟནྣ་ཏཱ་ཏ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཧཱུཾ་ཕཊ་ སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་རྱིས་བསྫོ། གསས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྙིང་ཁར་བཞག །གཡོན་ 
པས་དྲིལ་བུ་འབྲོལ་བཞིན་པས། ལྷུ་ ཆེན་ང བརྒྱད་° ཕོ་འཁོར་དང་བཅས། །ཀླུ་ཆེན་ བརྒྱད་པ་‹ པོ་འཁོར་དང་བཅས། །འཇིག་ རྟེནསྐྱ སྐྱོང་བ་བརྒྱད་རྣམས་དང་། །གནོད་ སྦྱིན 
ཚོགས་ རྣམས་མ་ལུས་དང་། །སྲིན་པོའི་ པོའི་ཚོགས 'རྣམས་མ་ལུས་དང་། །འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཡི་དྭགས་ ཚོགས 'རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཤ་ 
ཟའི་ འི་ཚོགས་ རྣམས་མ་ཡུས་དང་། །སྨྱོ་བྱེད་ ཚོགས་ 'རྣམས་མ་ལུས་དང་། །རྗེད བྱེད་ ཚོགས་ རྣམས་མ་ལུས་དང་། །མཁའ་ 'འགྲོའི་ གྒོའི་ཚོགས ་རྣམས་ མ་ ལུས་ དང་ །། 











དེ་ ལ་ སོགས་ པ་ འབྱུང་པའ་ པོའི་ཚོགས། །མ་ ཡུས་ འཁོར་ དང་ བཅས་པ་ ཀུན། །འདིར་ གཤེགས་ བདག་ ལ་ དགོངས་ སུ་གསོལ། །མཆོད་ སྦྱིན་ གཏོར་མ་ འདི་ སྣོམས་ 
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༄༅། །ལ། །རྣལ་ འབྱོར་ བདག ་ཅག་ '་འཁོར་བཅས་ ས་ལ། །ནད་མེད་ ད་ཚེ་ དང་དབང་ ཕྱུག་ དང་། །དཔལ་ དང་ གགས་ དང་སྐལ་ པ་ བཟང་། །ལོངས་ སྤྱོད་ 
རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ བ་ཅིང་། །དབང་དང་ མངོན་ སྤྱོད་དགྲ་སྡེ་འཛོམས། །དགར་ དང་བསད་དང་དགུག་པ་དང་། །ཞི་དང་ རྒྱུས་ ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ ཀྱི་དངོས་ 
གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཚིག ཅན་། གྱིས་བདག་ལ་སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་ སྟོང་གྲོགས་ མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་ དང་ནད་ རྣམས་ དང་། །གདོན་དང་ 
བགེགས་ རྣམས་ མེད་པར་ མཛོད། །རྨི་ ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །མཁའ་ འགྲོའི་ ་བྱད་ སོགས་ མེད་པར་ ང་མཛོད། །འཇིག་ རྟེན་ བདེ་ ཞིང་ ལོ་ ལོ་ལེགས་ དང་།། 
འབྲུ་རྣམས་ འཕེལ་ ཞིང་ཆོས་ འཕེལ་ དང་། །བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ འབྱུང་བ་དང་། །ཡིད་ ལ་འདོད་པ་ ཀུན་ རྫོགས་ མཛོད། །ལས་ཀྱིརྡོ་རྡེས་སྒོབ་དཔོན་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ་ 
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པད་ཀོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། གཡས་ཐོད་པ་མ་དཱ་ནས་གང་བ་སོགས་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་བཟུང་། གཡོན་རྩེ་གསུམགྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ལ། གཟིགས་ཤིག་མཛེས་ལྡན་དམ་པའི་ཆོས། །འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་བྱར་ 
མི་རུང། །བྲམ་ཟེ་ཁྱི་དང་གདོལ་པ་ཕག །རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་དགོངས་ཏེ་རོལ། །ཞསབརྗོདལ་རིམ་པར་དྲང། ལེན་པ་པོས་ཀྱང་པད་ཀོར་བཅས། རིན་ཐང་མེད་ལས་ལེགས་ 
ཞོངས་ཆོས། །འདོད་ཆགས་དྲི་མ་དང་བྲལ་ཞིང་། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་པར་སྤངས། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་བླངས། མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་བས་སྨྱ་བོར 
བླ་མ། མགྲིན་པར་བདུད་རྩིའི་ལྷ་མོ། སྟེང་གར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་མཆོད་པར་མོས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཱུཾ། ལན་གསུམ་ཀྱིས་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་གཏོར་འབུལ། དེ་ནས་སེམས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ཨ་ཡོད་པ་ལ་མཆོད་པར་བསམ་ལ་ 
བཏུང་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕུད་བསྡུས་ལ་ཆ་གཉིས་སུ་བྱས་པ་གཡོན་དང་གཡས་སུ་བཞག་ནས་ཡི་དམ་དང་ཆོས་སྐྱོང་ལ་འབུལ་བར་བཤད་པས། ད་ལྟའི་ལག་ལེན་ཏུ་ཆ་དང་པོ་ཤིན་ཏུ་ཕུད་ཡི་དམ་དང་། ཆ་གཉིས་པ་ཕུད་ལྷག་ཆོས་ 
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༄༅། །སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་ལ་བསྟབ། ཆོས་སྐྱོང་ལ་བསྟབ་པའི་ཕུད་ལྷག་ཆ་ཤས་ཟུར་དུ་བཞག་པ་ཕྱོགས་སྐྱོང་སོགས་ལ་སྦྱིན། དེའང་གཞུང་སོ་སོའི་གཏོར་ཆོག་གམ་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་ཉར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 


༤༥༠་ལ༣ོ་རོ༽-ར 


ཉིང་དཀྱིལ་འཁོར་བ་ལ་འབུལ། འཇིག་རྟེན་པ་ལ་ཕུད་གཏོར་སོ་སོའི་ཆོ་ག་ལྟར་གཏང་། དེ་ནས་ལོངས་སྦྱོད་དེ། ཌོམྲི་བས། དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས། །ཆུ་གནས་སུ་ནི་རཾ་ལས་ཀྱང་། །འབར་བའི་ཁུང་བུ་འོད་འབར་ 


བསམ། །དེ་ནང་པཾ་ལས་ཆུ་སྐྱེས་གདན། །དེ་སྟེང་ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ། །ཁ་ནི་ཏོམ་ཁུང་རབ་བསམས་ཏེ། །ལག་གཉིས་རྭུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཡི། །གཟར་པུ་གཉིས་སུ་ཡང་དག་བསྒོམ། །ཞེས་དང་། གཟར་བུས་བདུད་རྩི་བླངས་ 
ནས་ནི། །འབར་བའི་ནང་དུ་བསྲེག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚུལ་དུ་རོལ་ཞིང་། ཡེ་རྒྱ་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་བདེ་བ་བསྒོམ་ལ། ཀློལ་ཨི་རྟེ་ཨཱ་བློལ་སོགས་སམ། དེ་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་བ། 

༠༩ཀ།༠ ± ¬‹ „ཤའ༨ _,༤༨.^༽ >=. -.~¡ ༧༩༤༥ ༢༤༤ ༡༤༠2 ¬ “ ༡༠: ° > ‰ (* ༥༡༧ ¦ དོ + ཁང་པ རཀ ཛྲ ༠༡ བླང ༤ ༧༡༤{*( ེ 
པདྨ་ལ་ནི་རྡོ་རྗེ་གནས། །པདྨ་ཉིད་ནི་ཞིང་ཡིན་ནོ། །རྒྱུན་ཏུ་ཅང་ཏེའུ་བརྡུང་བྱ་སྟེ། །སྙིང་རྗེས་ཀུ་ཅོ་བསྒྲག་མི་བྱ། །དེ་རུ་སྟེབས་ལྡན་འབད་པས་བཟའ། །ཆང་ 
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པར་བྱ། །དེར་ནི་ཚོད་མ་ཤ་ཆེན་གྱིས། །བཀང་བ་དག་ཀྱང་བཟའ་བར་བྱ། །འགྲོ་དང་འོང་བ་འགོག་མི་བྱེད། །དག་དང་མ་དག་བསམ་མི་བྱ། །རུས་པའི་རྒྱན་ 
གྱིས་ལུས་ལ་བརྒྱན། །དེ་རུརོ་ནི་གཞུག་པར་བྱ། །འདུས་ཕྱིར་གཉིས་ནི་སྦྱོར་བ་བྱ། །དེར་ནི་རེག་མིན་སྤང་མི་བྱ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་སོགས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
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བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་རྒྱལ་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ། ལྷག་མ་བསྡུས་ལ་ཆ་གཉིས་སུ་བྱསཔའི་ཆ་དང་པོ་དུད་སོལ་མ་ལ་འབུལ་བར་བཤད་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་པ་རྟོགས་པ་དམན་ན་གོང་གི་ཝུད་ལྷག་འཐུལ་བ 
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༄༅། ། ཕྱག་ལེན་ཡིན་པས། འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན། ཕུད་གཏོར་བདུད་རྩིས་བྲན་ལ། ཨོཾ་བྷྱ་བཏྟ་ལི་བཏྟ་ལི་ཌྫཱ་ཞེས་བཛྗེད་ལ ལྷ་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ་བོང་བུ་གྭ་པ་ལ་ 
ཞོན་པ་སྤྱན་དྭངས་ལ ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་བཏྟ་ལི་མ་ཧཱ་བཏྟ་ལི། དུ་ར་ཁྲོད་བདག་མོ་དངོས་གྲུབ་ཞལ། །གཏུམ་མོ་གཙིགས་བྱེད་ཡི་དྭགས་ཁ། །དམ་ཚིག་སྲུང་མ་ 


ཁྲག་དགའ་མོ། །ཀི་ལིའི་སྒྲསྒྲགས་སྦྱོར་ཟིན་མ། །དུར་ཁྲོད་རོ་ཡི་ཚལ་དབུས་ན། །ཚོགས་དང་ཕོ་ཉར་བཅས་པ་རུ། །གཅིགས་བྱེད་གཏུམ་མོ་དུད་སོལ་མ།། 
གསོལ་ཞིག་བཞེས་ཤིག་དམ་ཚིག་ལྟ། །གནས་ནས་གནས་སུ་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་གི་སེམས་ལ་ཅི་འདོད་པ། །དེནི་ཁྱོད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་གྱིས། །བདག་ 
གི་ལས་འདི་ཅི་བྱེད་ཀྱང་། །དེ་ལ་ཀུན་གྱིས་གྲོགས་གྱིས་ཤིག །ཞས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལ། ཧ་ཏ་ཏྣ་སརྦ་དུ༔ྷ་ཧཾ་བྷཀྟ་ཕཾ་ཕོ་ཕེ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། ཞས་རྡོ་རྗེཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱི་མཛུབ་ 
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ཇུ ཅི)? 





མོ་མཆེ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཁའི་གྲྭར་བཞག་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལོ། །ཤིན་ཏུ་ལྷག་མ་རྣམས་སྣོད་གཅིག་ཏུ་བསགས། ཆུ་གཙང་གིས་བྲན་ལ། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་ངྷརྨཱ་ཌཱཾ་ཨྭ་ཏྱ་ནཱཏྟནྣ་ཏཱ་ཏ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁྭ་ཧི་ཨཱཏྩཾ་ིནྣ་བྷིནྣ་ས་ནེ་ཛཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་ཕྱི་རོལ་དུ་འབྱུང་པོ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་ཞིང་དྲག་སྔགས་ཀྱིས་མཚམས་བཅད། སྒོ་ 
དྲུང་དུ་གཏོར་སྐྱེལ་ལ་མར་མེ་དང་མེ་ལོང་བསྟན། ཆུ་གཙང་ཁར་སྦྱིན། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྡེས་ཀྱི་བྱ་བ་རང་གཞུང་ལྟར་བྱས་པས་འགྲུབ་བོ། །དེ་ལ་བཟའ་བཏུང་གིས་ཡུས་ལྷ་མཆོད་པ་མྱི། ཀུནུ་རུས་རྩ་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་མཆོད་པ་ནང་། 
གཟུང་འཛིན་བཅོམ་པས་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལྷ་མཆོད་པ་ནི་གསང་བ་སྟེ་ཚོགས་འཁོར་རྣམ་པ་གསུམ་ཆབས་ཅིག་ཏུ་བསྒྲབ་པ་ནི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ལས་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ལ། ནང་ 








དང་གསང་པའི་འཁོར་ལོར་འདུ་པར་མི་ནུས་པས་ནི་བཟའ་བཏུང་སོགས་རྒྱ་ཆེན་པོས་མཆོད་ཅིང་བསྒྲབས་ཀྱང་ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཙམ་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་གལ་པོ་ཆེ་དཔལ་ནུ་རོ་ཞབས་ཀྱིས་ 
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༄༅།། །ཚོགས་ཀྱི་འདུ་བ་བསྒྲགས་པས་གསུངས་པའི་རྣམ་བཞག་བཅོ་ལྔ་ནི། དགེ་སློང་དང་བྲམ་ཟེ་ཡིན་ཀྱང་བརྟུལ་ཞུགས་དང་རིགས་ཀྱི་རྟོག་པ་མི་རུང་། མ་སྲིང་དང་ཤ་ཟ་ཡིན་ཀྱང་ངོ་ཚ་དང་འཇིགས་པའི་ 
རྟོག་པ་མི་རུང་། དམ་ཚིག་གི་རྫས་ལ་མི་གཙང་བའི་རྟོག་པ་མི་རུང་བ་སྟེ་མི་བྱ་བ་གསུམ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དང་ལས་རྡོར་ལ་མིང་གཞན། རྡ་རྗེ་སྨུན་ལ་བླ་དྭགས་ཀྱི་མིང་། དམ་རྫས་ལ་ཐ་མལ་གྱི་མིང་ནས་བཟུང་སྟེ་མི་འབོད་པ་ 
གསུམ། ལུས་ལྷ། ངག་སྔགས། སེམས་ཆོས་ཉིད་དེ་མི་འབྲལ་བ་གསུམ། བྱ་བའི་དུས། བྱས་པའི་གྲགས་པ། ཛི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་གསང་བ་སྟེ་གསང་བ་གསུམ། ཚོགས་གྲལ་དུ་མ་བསྡད་པ་ལ་མི་སྦྱིན། རང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པ་གཞན་ལ་མི་སྦྱིན། ལྷག་མ་ཁྱི་དང་བྱ་རོག་ལྟ་བུ་གསོ་བའི་ཕྱིར་དུ་མི་སྦྱིན་པ་སྟེ་མི་སྦྱིན་པ་གསུམ་རྣམས་འཔད་པས་བསླུང་ཤིང་། ཚོགས་གྲལ་དུ་རྩོད་པ་དང་ཀུ་ཅོ་བག་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤང་ཞིང་ཇི་ཙམ་འདོད་པ་ལོངས་སྤྱོད་ 
པའི་ཟོས་ལྷག་གཞན་དུ་ཁྱེར་མི་རུང་བས་དེ་ཉིད་དུ་ལྷག་གཏོར་ལྟོས་མེད་དུ་བཏང་དགོས་པར་གསུངས་སོ། རྡ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་བ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྤྱད་པ་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ 
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བྱིའ དང་ད་ད་ད 








ལས་མཆོག་གམ་ཕུལ་དུ་གྱུར་པས་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པའི་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཉེ་རྒྱུར་བྱེད་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསང་ཚིག་གོ །ཚོགས་གཉིས་གཏེར་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་འདི་འཏྱིལ་བས། །ཐར་བའི་དབུལ་ 
བ་སྲིད་ན་མི་གནས་པར། །གསང་བའི་དགྱེས་པས་རོལ་བའི་རྒྱལ་ས་ན། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་འཕྲུལ་གྱིས་དབང་བྱེད་ཤོག །ཅེས་པའང་རྔོག་དཀྱིལ་རྣམས་དང་འདུས་པ་སོགས་མར་ལུགས་བླ་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱིའི་ཆ་ལག་ཏུ། 
རྔོག་པའི་བཞེད་གཞུང་གཞིར་བཞག །ཀཾ་ཚང་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་བཞེས་ཀྱིས་ཟུར་བརྒྱན་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་མོས་པས་སྦྱོད་པ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་དཔལ་སྤུངས་དབེན་ཁྲོད་དུ་བཀྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །།ཞེས་པ་འདི་འང་ 
ལཱ་ཌ་བཛྲ་བིདྲུའི་དཔེ་མཛོད་ཁང་དུ་པར་དུ་བསྒྲབས་པའོ།། སྤར་མངྒ་ལཾ།། 








378 



































1¥ཇྱྱ 1: [22.1:€)  /‰$ཏ.ཌྷ 








༄། 


།ཨཾ་སྭ་སྟི། རྔག་དཀྱིལ་ཚོགས་མཐོད་འདོན་འགྲིགས་དཔལ་ཀརྨ་ཀཾ་ཚངགི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་ན། དགྱེསརྡར་ལ། ཚོགས་བྱིནརླབས་སྔོན་གཏོར་ལྟར་བྱ། གནས་རྡོ་རྡེ་ནས། ཤབྟ་ཨཱ༔ཧཱ་ 


སཱ་ཧཱཱ་བར། ཚོགས་ཕུད་གཏོར་མ་ལ་སྤྲོན་ཏེ་སྐར་ཡང་བྱིན་རླབས་གོང་ལྟར་དང་། རྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་ནས། མ་ཧྭ་ཀ་ལི་ཡེ་ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་བར་བདུད་རྩི་ྱང་པའི་སྐབས་ལྟར། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད། 
ག་འྭ་བརྒད། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། དེ་ནས་དུད་སོལ་མའི་གཏོར་ཆོག་ཚང་བར་འདོན། དེ་མཚམས། ཨོཾ་ཨིནྡྲཾ། ཛྭ་མ་སོགས་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་རྫོགས་ཤོག་ 


གི་བར། 


ཚོགས་འབུལ་ལེན་བྱ། ྡོ་རྗེའི་གླུ། སྨོན་ལམ། ཕུད་ལྷག་ཤིན་ཏུ་ལྷག་མ་བཏང་ནས་མཐར་དབྱུང་ངོ་། །རྔོག་དཀྱིལ་གཞན་ལའང་དེས་རིགས་འགྲེ་སྟེ། ར གསང་འདུས་ལ། བྱིན་རླབས་ནང་མཆོད་ལྟར། 


གནས་རྡོ་རྡེ་སོགས། ཚོགས་ཝུད་གཏོར་མར་སྤྲོན། སྙར་ཡང་བྱིན་རླབས། ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ལྡགསྲ་སོགས རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་སོགས་ནས། ཨོཾ་སརྦ་ངྷརྨ་པཱ་ལ་སོགས་ཀྱི་བར། ཆུ་བཞི་ཉེརསྤྱོད། 
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འདོད་ཡོན་བཅས་སྔགས་མཆོད། དེ་ཉིད་ལྔ་པས་བསྟོད། ཨོཾ་ཨཱཿཛཾཨི་དཾ་སྦཱ་ན་སོགས་ནས། ཞི་དང་བཀྲ་ཤིས་མཛད་དུ་གསོལ། སྐཱ་ཧཱའི་བར། འབུལ་དྲངས་ཡན་སྔར་ལྟར་ལ་རྡོ་རྡེའི་གླ་དགྱེས་ 
རྡོར་ནས་བླང་ངོ་།། ༈ རཱ་ཡཱ་ལ། ནང་མཆོད་ཉྟར་བྱིན་བརླབ། གནས་རྡོ་རྡེ་སོགས། ཚོགས་ཕུད་ཕུལ་ནས་སླར་ཡང་བྱིན་བརླབ། དཀྱིལ་ཆོག་ལྟར། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་སོགས་ནས། རྩ་བརྒྱུད་བླ་ 
མའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ྒབ་ཐབས་༈ར ཨོ་ཤཱིཧེ་རུ་ཀ་མ་ཧྭབཛྲ་པྲ་ཏིདཱ་མཾ་ནས། མཆོདབརྟད།སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། བར། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། གནས་ 
བདག་གཞི་བདག་ནས། ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། བར། ཚོགས་འབུལ་དྲངས་ཡན་སྡར་ལྟར་རོ། །ཞེས་པའང་གུ་ཌས་སོ། །དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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༄༅། །བསྟན་སྲུང་གཙོ་མོ་དུད་སོལ་མའི་གཏོར་ཆོག་འབྲིང་པོ་ཡོངས་འདུས་ལྡོན་པའི་སྐྱེད་ཚལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། །། 
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༄། 


ཁམས་དབང་ཕྱུག་དགྱེས་པའི་འཛུམ་ཞལ་གྱིས། །བདག་འཁོར་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱོང་བར་མཛོད། །པིརྦ་ནཱ་རོ་མར་པ་སོགས། །གྲུབ་པས་བསྟེན་ཅིང་མཁས་ 


ཕས་བསྔགས། །ཐུབ་བསྟན་སྐྱོང་མཛད་ཚོགས་ཀྱི་རྗེ། །ཕྲིན་ལས་སྟིང་པོ་འདི་རྨད་དོ། །བྲག་འཐུང་ནག་མོ་ཆེན་མོ་དུད་པའི་སོལ་བ་མའི་གཏོར་ཆོག་འབྲིང་པོར་ 


།ན་མ་ཨུཏྟ་ར་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་པཱ་དྭ་ཡ། འཕགས་བཤཞིའི་སྐྱེད་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །བདུད་འདུལ་ཁྲག་འཐུང་ཆེན་མོའི་སྐུར་བསྟན་པ། །འདོད་ 
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༄༅། །བྱ་བ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་པ། དངོས་གཞི། རྡེས་སོ། །དང་པོ་ནི། འདི་ཉིད་ཆེད་དུ་སྒྲབ་པའི་གནས་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་དང་རྟེན་གྱི་གཏོར་མ་སོགས་ 
ཤཿ རྒྱུན་དུ་ཡོད་པའི་སར། མཆོད་གཏོར་དང་ཕྱི་མཆོད་གསོ་བྲན་བྱ། འབུལ་གཏོར་དང་སྨན་རཀ་གི་ཕུད་མཆོད་བཤམ། རྟེན་མེད་ཅིང་ཉི་ཚེ་བའི་གསོལ་མཆོད་ལྟ་ 
ཟོ བུ་ལ། ལྕགས་སམ་ཐོད་པའི་སྣོད་དུ་མཆོད་གཏོར་གྲུ་གསུམ་བྲ་གཟུགས་མ་གྲོང་ངེ་བ་རྩེ་མོ་གསུམ་པའི་གཡས་གཡོན་མདུན་ལོགས་སུ་ཐོད་གཟུགས་ཀྱི་ནང་སྐུ་ 
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གསུང་ཐུགས་སྤྲལ་གསུམ། དེ་རྒྱབ་མ་མོ་བཞི། དེ་རྐྱབ་གདོང་ཅན་བརྒྱད། དྱེ་རྒྱབ་སྒོ་མ་བཞི་རྣམས་ལ་ཟུར་གསུམ་རིམ་པར་སུམ་ཆས་ཆུང་དུ་བཏང་བའི་མཐར་ཐེབས་ཀྱུ་གྲངས་མང་གཡས་བསྐོར་དུ་བསྐོར། ཉི་ཟླ་དང་ཞི་རྒྱན་ 
གྱི་རྩེར་མེ་རི་དུང་ཁོག་མས་མཚན་པ། གཏོར་རྩེ་གཡས་གཡོན་དབུས་གསུམ་དུ་མན་ཐིག་རེས་བརྒྱན་པས་ནོར་ཐུ་སུམ་ཚོམས་སུ་དོད་པ་ལ་ཤ་སྣ་སྟིང་སྣའི་འཕན་དར་གྱིས་བརྒྱན། ཁུར་བ་ཤིང་ཏོག་ཆང་དང་ཁྲག་སྣ་ཁྱད་པར་བྱ་ 
མོ་ནག་མོ་དང་ར་རོག་ཕོའི་ཤ་ཁྲག་བླགས། འབུལ་གཏོར་ཟུར་གསུམ་རྩེ་གསུམ་ཉམས་ཙམ་དོད་ཅིང་ཐེབས་ཀྱུ་བཅུ་དགུས་བསྐོར་བ་མེ་རི་དུང་ཁོག་མས་བརྒྱན་པ་དང་། ཕྱི་མཆོད་གྲང་ཚར། སྨན་རག་ཕུད་སྐྱེམས་རྣམས་བཤམ་ 
མོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། བསྐྱེད་བསྟིམ་དམ་བསྒྲག་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། །བཟླས་པཕ་སྐོང་བཤགས་བཅས་ཏེ་བརྒྱད། །ཅེས་པའི་དང་པོ་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། བསྟེན་སྒྲབ་སྐབས་པདག་བསྐྱེད་ཀྱང་ལྷ་མོར་བསྒོམས་པ་ 








ཡིན་རུང་། གཏོར་ཆོག་ཙམ་ལ་དགྱེས་རྡོར་དང་གདན་བཞི་གང་ཡང་རུང་བའི་བདག་བསྙེད་རྒྱས་བསྡུས་གར་རུང་སྔོན་དུ་གླུབ་པར་བྱས་ནས། ཨོཾ་བྲར་ཨ་ཐྲཾ་ཏ་ཀུརཱ་ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ 
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༄༅། །ཤུདྡཿསརྦ་དྷརྒཱཿསྭ་བྷཱ་བ་ཤཱནྡོ་ཧཾ། རང་ཉིད་ཡི་དམ་ལྷར་གསལ་བའི་མདུན་དུ་ལྷ་མོ་དུད་སོལ་མ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་ཅན་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ 
ཀར་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཁ་བྱེ་བའི་དབུས་སུ་ཨོཾ་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་དམར་པོ། དེ་ལས་མེ་འབར་བས་གཟུང་འཛིན་ 
རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་ཐུལ་གྱིས་བསྲེགས་ནས་ཐལ་བའི་ཕུང་པོར་གྱུར། དེའི་སྟེང་དུ་སྲོག་གི་ཨཾཾ་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་པཾ་དཀར་པོ་ལས་བུམ་ 
པ་དཀར་པོར་གྱུར་པའི་ཁ་ནས་བདུད་རྩི་དཀར་ལྷུང་ལྷུང་བབ་པ་ཨཾ་ལ་ཐིམ་ཕས་ཨཾ་ཡིག་འོད་དུ་འབར་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཾ་མ་ཧཱ་ཀ་ལཱི་དེ་བཱི་ཀྭ་ལཱི་བེ་ཀླནྟ་ཀཱ་ལ་ 
རཱཏི་ཙནྟ་རུ་བི་ནྭཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་གཞལ་ཡ ས་ཁང་ཐོད་མཁར་ཟུར་གསུམ་པ་སུམ་རིམ་དང་བཅས་པ་མེ་རླུང་དམར་ 
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ཞལ་གཅཉིག་ཕྱག་བཞི་མ། གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་རལ་གྲི་མེ་ འབར་བ་ཕྱར་ཞིང་གཉིས་པ་ན་ཐོད་རློན་དམ ར་གྱིས་བཀང་ནས་ ཞལ་དུ་གསོལ་བ། གཡོན་གྱི་དང་ 


གཅིགས་པ། སྤྱན་གསུམ་དམར་པོ་ཟློག་ཅིང་ཁམས་གསུམ་ལ་ལྟ་བ། དབུ་སྐྲ་ཁམ་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་ཤིང་ལན་བུ་གཡོན་དུ་འཁྱིལ་བ། དབུ་ལ་སྦྲལ་དང་ 








ཐོད་ཕྲེང་གིས་བརྒྱན་ཅིང་རྨ་བྱའི་རྒྱལ་མཚན་སྤྱི་གཙུག་ན་ཕྱར་བ། སྙན་ཆ་གཡས་པ་སྦྲལ་གྱི་མགུལ་ནས་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་གཡོན་པ་སེང་གེ་རལ་དམར་ 


པོ་ན་ཤཀྟིའི་མཚོན་ཆ་འཛིན་ཅིང་འོག་མ་ན་ཏྲི་ཤུ་ལ་རྩེ་གསུམ་པའི་མགུལ་ན་དར་དཔྱངས་འཕུར་བ་བསྣམས་པ། མི་རོ་རེངས་པ་ཁར་བཅུག་ནས་མཆེ་བ་བཞི་ ྲེ 
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2 ༄། །ཅན་འཕྱོ་བ། རྣ་ལྟག་གཉིས་ན་མེ་ཏོག་དང་དར་ནག་གི་ཅོད་པན་འཕུར་བ། ལྷ་མ་ཡིན་ལ་སོགས་པའི་ཐོད་པས་དོ་ཤལ་དུ་བྱས་པ། གླང་པོ་. 
ཆེའི་ཀོ་བ་རློན་པས་སྟོད་གཡོགས་ཤིང་བ་ལང་གི་ཀོ་རློན་ཆན་པས་དྲས་པ་ལ་རེ་ལྡེ་སྲེར་པོའི་ཤམ་བུ་བཏགས་པས་སྨད་དཀྲིས་པ། རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ལྔས་ 


1:»& 


བརྒྱན་ཅིང་ཀླ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་གཤིབས་པའི་སྐ་རགས་ཅན། ཁྲག་ཞག་དང་ཐལ་ཆེན་གྱི་ཐིག་ལེ་ཚོམ་བུར་བཀོད་པ། ཞབས་གཉིས་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་མཛེས་ 
པར་བརྒྱན་ཅིང་བོང་བུ་དམར་གའི་སྟེང་ན་བཙན་སྐྱིལ་བརྗིད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཀྱིང་ཞེང་རོལ་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་གསུང་ནི་ 








དུང་དང་འབྲུག་གི་སྒྲ་ལྟ་བུར་སྒྲོག་ཅིང་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཤ་ཟ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུད་པའི་སྐུར་གསལ་བར་གྱུར། གཙོ་རྐྱང་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་ཟིན་ནས་འཁོར་ 
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རྣམས་ཉི་མ་དང་ཟེར་བཞིན་བསྒོམ་པ་རྩ་གཞུང་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ཀྱང་། ཕྱིས་ཀྱི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་སྐབས་འདིར་མོས་བསྐྱེད་ཙམ་སྤྲོ་ན། ཐོད་མཁར་ནང་གི་གྲུ་གསུམ་དུ་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་སྤྲུལ་གྱི་མ་མོ་གསུམ། ནག་མོ་གཅེར་བུ་མི་སྟིང་དང་ཐོད་ཁྲག་ཐོགས་ཤིང་བོང་ཐུ་ལ་ཞོན་པ། ཞིང་གོས་རེ་ལྡེ་རུས་པས་བརྒྱན་པ། ཐོད་མཁར་ཕྱིའི་ 
ཕྱོགས་བཞིར་རིགས་བཞིའི་ལྷ་མོ་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་བཞི་གྲི་ཐོད་འཛིན་ཅིང་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཅན་བོང་བུ་ལ་ཞོན་པ། དེ་རྒྱབ་ཤར་དུ་སེང་གདོང་མ། ལྷོར་ 
སྟག་གདོང་མ། ནུབ་ཏུ་སྦྱང་གདོང་མ། བྱང་དུ་ཕག་གདོང་མ། བྱང་ཤར་བྱ་རྒོད་གདོང་མ། ཤར་ལྟོར་ཅུང་གའི་གདོང་མ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་དུར་བྱའི་གདོང་མ། 








ནུབ་བྱང་དུ་བྱ་རོག་གདོང་མ་རྣམས་ཀྱང་གྲི་ཐོད་འཛིན་ཅིང་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཅན་དྲིལ་རྟ་ལ་ཞོན་པ། ཕྱོགས་བཞིར་སྒོ་སྲུང་ཀཾ་ཀའི་གདོང་ཅན་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ 
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༄། །ཐོགས་ཤིང་དྲིལ་ནག་སྟག་སྤྱང་སྤྲེའུལ་ཞོན་པ། གཞན་ཡང་ཐུགས་སྤྲུལ་ནག་མོ་འབུམ་སྡེ་སོགས་སྤྲལ་པའི་ལས་མཁན་བྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག། 
ཡེ་ཤེས་དང་ལས་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་གྲུབ་པའི་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཤ་ཟ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བར་གྱུར། ལྷ་མོའི་ཐུགས་ཀར་འོད་སྒོ་ངའི་དབྱིབས་ལྟ་བུ་ 
སོར་བཞིའི་ཚད་མེ་དམར་ལྟ་བུའི་དབུས་སུ་ཧྭུཾ་མཐིང་ནག་བླ་བ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་དྲྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་ 
དྲེགས་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་གི་སྟིང་པོ་བསྡུས་ཏེ་ཚུར་འདུས་པས་དྭུཾ་གི་མཐའ་སྐོར་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་ནང་དུ། ོ་ཧཱི་ཤྲི་ཡ་དེ་ལཱི་ཀྭ་ལི་ཀྭ་ལི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལི་ཧཱུཾ་བྷོ 
སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པས་སྐོར་བར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་ཧཱུཾ་གཅིག་ཆད་དེ་ལྷ་མོའི་བྷ་གར་ཐིམ། བཛྲ་ལཱ་སྱ་རྭ་ག་ཡ་མི་ཧཱུཾ། 
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འདི་ནི་གསང་བའི་ལྷ་མོ་བྷ་གར་གཞུག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེལྷམོ་བདག་བསྒོམ་དུ་བྱེད་པའི་ཚེ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱཾ་ལས་ཧཱུཾ་ཆད་དེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་གསང་བར་གཞུག་པ་ཡིན་ནོ།། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ 
གསུམ་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྡེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཨོཾ་ཨཱཿུཾ འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་བྷྱོ་ཡིག་གིས་མཚན་པ། བདག་མདུན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་ 
ཞོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་དཔལ་ལྷ་མོ་ནག་མོ་འབུམ་སྡེའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་ྤྱན་དྲངས་པར་གྱུར། 








གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་བསྟེམས་པ་ནི། གུ་གུལ་སྲོགས་སྦྱར་སྤོས་བདུག དབྱངས་རོལ་བཅས། བྷྱོ རི་རབ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཤར་མཚམས། །གཡུ་མཚོ་མུ་ལེ་མཐིང་གི་དབུས།། 
རིན་ཆེན་ལྔ་ལྡན་གཞལ་ཡས་ཁང་། །དེ་དབུས་སྲིད་གསུམ་ཐོད་མཁར་ནང་། །གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དུད་སོལ་མ། །སྐུ་ 
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༄༅། །མདོག་མཐིང་ནག་འཇིགས་པའི་གཟུགས། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་བོང་བུ་ཆིབས། །འཁོར་ཡང་ནག་མོ་འབུམ་སྡེའི་ཚོགས། །གནས་འདི་ 
ཉིད་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ད་ལྟ་སྟིགས་མའི་དུས་འདི་རུ། །དམ་ཅན་བཞུད་པར་མི་འོས་ཀྱང་། །སྔོན་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ཤིང་གི་དྲུང་། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་སྤྱན་སྔ་ 
རྭ །ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ལྟར། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར། །དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ།། 
གསང་སྔགས་སྲུང་མ་དམ་ཚིག་ཅན། །འཁོར་བཅས་གཤེགས་ཤིང་བཞུགས་སུ་གསོལ། །བྩྱོ། གཞན་ཡང་གཤིན་རྗེའི་ཕོ་བྲང་དང་། །ལྷ་ཁང་དུར་ཁྲོད་རི་ 
སུལ་ནས། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །མཆོད་པ་འབུལ་བ་བཞེས་སྐད་དུ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བྱོན་ནས་ཀྱང་། །གཉིས་མེད་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་ 








391 





























ཆ ༡༢ 


12>89.19%261 











གསོལ། །ཞེས་སྨྱན་དྲངས་ཕས་ཡེ་ཤེས་པ་འཁོར་བཅས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྲིན་གྱི་ཡུང་པོ་འཐིབས་ཕའམ་ཐུང་བ་ཚང་ལ་འདུ་བ་བཞིན་དུ་ཐིབ་ཐིབ་བྱོན་པར་བསམ་ལ་དགུག་གཞུག་བཅིངས་མཉེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས། ཨོཾ་ 
ཧཤྲ་ཡ་དེ་ལཱི་ཀ་ལི་ཀྭ་ལི་མ་ཧྭཱ་ཀ་ལི་ཧཱུ་བྷོ་དཾ་ཤྱ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟཱ། ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཞེས་དམ་ཡེ་གཉིས་མེད་ཆུ་ལ་ཆུ་འདྲེས་པ་ལྟར་བཞུགས་པར་བསམ། གསུམ་པ་བཀའ་བསྒོ་དམ་ 
ཀྱི་སྦྱན་སྨར་དམ་བཅས་པ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་གཉན་པོ་བསྲུང་བ་དང་། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས་ཤིག །སྔགས་འཆང་སྒྲབ་པ་ 








ཕོ་བདག་ཅག་གི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་རྱུར་དུ་སྒྲོལ་ཅིག །ཚེ་དང་དཔལ་སྐྱེད་ཅིག །གཞན་ཡང་བདག་ཅག་གི་ཡིད་ལ་གང་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཁྱེད་ 
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མ་ཧཱ་ཀྭ་ལི་ཧཱུཾབྷོ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིཏྟ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ་སཱ་ཧཱས་མཆོད་ཡོན་དང་། ོ་ཧཱི་ཡ་དེ་ལཱཀྭལི་ཀྭལི་མ་ཧྭཀ་ལི་ཧཱུཾྷ། མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་ 
པྲ་བ་ར་སད་ཀ་ར་ཕྲ་ཏྭིཏཱ་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུ་སྭཱ་ཧཱ། བཏགས་པས་ཞབས་བསིལ་འབུལ། ཉེར་སྤྱོད་ལྔའང་སྔགས་ཙམ་གྱིས་འབུལ་ཆོག་ཀྱང་ཚིགས་བཅད་སྤྲོ་ན། ཧཱུཾ 
ཨཱཏྤ་པདྨ་དབང་ལྔའི་མེ་ཏོག་དང་། །ཙནྡུན་ཨ་གར་གུ་གུལ་ཚིལ་ཆེན་སྤོས། །སྦྱུར་དང་ལྷན་སྐྱེས་བདུད་རྩིལྔ་ཡི་དྲ། །འབྲུ་སྣ་འབྲས་ཟན་ཤ་ལྔ་དགྲ་བགེགས་ 
ལུས། །ཉི་ཟླ་ནོར་བུ་ཞུན་ཆེན་མར་ནག་མེ། །རོལ་མོ་སྙན་དབྱངས་ཐོད་རྔ་རྐང་གླིང་སྒྲ། །མ་གཅིག་ལྟ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། ཨོ་ཧཱཾ་ཤིཡ་དེ་ཝཱི་ཀྭ་ 
ལི་ཀྭ་ལི་མ་ཧྭ་ཀ་ལི་ཧཱུཾ་བྷོ། མཐར། ོ་བཛྲ་པའྡ་དྷ་པེ་གནྫེནི་བིདྱ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ ་ཤཔྟ་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾསྭཱཧཱ། ནང་མཆོད་ནི། མཛེས་དགུའི་གཟུགས་ 
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༄༅།། །དང་སྟན་བརྗིད་སྒྲ་དབྱངས་ཚོགས། །དྲི་ཞིམ་སྤོས་དང་རོ་ལྡན་ཤ་ཁྲག་ཟླས། །རེག་འཇམ་ན་བཟའི་བྱེ་བྲག་དཔག་མེད་རྣམས། །བསྟན་སྲུང་ 
ཆེན་མོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །རྡོ་རྗེའེ་དབང་པོ་མཆོག་ཏུ་ཚིམ་གྱུར་ཅིག ཨོ་ཧཱུ་ཤྲི་ཡ་དེ་ཝཱི་ཀྭ་ལི་ཀྭ་ལི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལི་ཧཱུཾབྷྱ། མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་རྭུ་པ་ཤཔྡ་གནྡྷེ་ 
ར་ས་སྨནྣེ་པུ་ཛ་མེ་སྷ་ས་མུ་དྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ་སྭ་ཧཱ། གསང་མཆོད་ནི། ཧཱཾ རང་བྱུང་དམ་རྫས་བདུད་རྩི་ལྔ། །རྩ་བ་བརྒྱད་ལ་ཡན་ལག་སྟོང་། །དམར་ཆེན་ 
མཚོ་དང་མཱཾ་སའི་དྲི། །ག་བུར་ཤེལ་གྱི་ཕོག་སྤོས་འདི། །མཚན་བཟང་ནག་མོ་རེ་མ་ཏི། །མ་ཚོགས་སྟོང་གི་ཚོགས་བཅས་ལ། །དགྱེས་མཆོད་དམ་པ་འབུལ་ 
ལགས་ན། །བཞེས་ནས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སརྦ་པྩུཨ་མྲི་ཏ་མཱཾ་ས་རཀྟ་ལ་ཁཱ་ཧི། ཁུད་པར་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་སཾ་ཤོ་དྷ་ནི་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ 
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12:259.1:5=6%)» 


ཤུདྟཿསརྔ་དྷརྒཱཿསྭ་བྷ་བ་ཤུདྡོ་ཧཾ། ཅེས་བསང་སྦྱང་། གཏོར་མའི་ནང་དུ་ཧ་སེར་ཕོས་ཁ་དོག་ངན་པ་བཅོམ་ནས་ཁ་དོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ཧོཿདཀར་པོས་ 
དྲི་ངན་པ་བཅོམ་ནས་དྲི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ཧྲི༔ྔོན་པོས་རོ་ངན་པ་བཅོམ་ནས་རོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། གསུམ། ཨོཾ་ཧ་ཧོཿཤཱིཿསཱ་ཧཱ། 
གསུམ་བརྡོད་པས་ཕྱིན་བརླབ། ཐལ་མོ་བརྐྱང་ལ་ཡིད་ཀྱིས་བཏེགས་ལ་ཞལ་དུ་བསྟབ་པའི་ཚུལ་གྱིས། མ་ཁྱོད་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་།། 
དམ་ཉམས་བསྒྲལ་བའི་དོན་སྙིང་མཁལ་མར་བཅས། །ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད།། 











ཅེས་དང་། ོཧཱུཤྲི་ཡ་དེཝཱི་ཀྭལི་ཀྭ་ལི་མ་ཧྭ་ཀྭལི་ཧཱཾ་བྷྱོ། མཐར། ས་པཱ་རི་བཱ་ར། མ་ཧྭ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧྭ་མཱ་ས་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་གོ་རོ་ཙ་ན་ཁྭ་ཧི། མ་ཧཱ་ཙིཏྟ་ཁཱ་ཧི། 
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༄༅། །མ་ཧྭ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་བ་སུ་ཏ་ཁཱ་ཧི། ཨོ་ཨེ་རཾ་བ་ལི་ཤྲཱ་པཱ་ཡ་གྲིཏྟ་པཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་གྱིས་འབུལ་ལོ།། 
ལྔ་པ་བསྟོད་པ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པ་ནི། བྷ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་མི་ཕམ་སྲིད་གསུམ་བདག །རང་དོན་བསྒྲབ་ཕྱིར་རྣམ་ཐར་གསུམ་གཞོལ་ཡང་། །སྙིང་ 
རྡེའི་དབང་གིས་རྗེས་ལ་ཐོབ་པ་ཡི། །ཤེས་རབ་སྣ་ཚོགས་དག་གིས་འགྲོ་དོན་མཛད། །ལྟ་མོ་སྐུ་མདོག་ནག་མོ་ཆར་སྦྲིན་མདོག །མཚན་མོ་ནག་མོ་ཤིན་ཏུ་ 
གཏུམ་པའི་གཟུགས། །ཤིན་ཏུ་སྦེག་ཅིང་ཀེང་རུས་ལུས་ཅན་མ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་ཞབས་གཉིས་བརྗེད་པའི་སྐུ། །རལ་པ་གྱེན་བརྗེས་ལན་ཐུ་གཡོན་དུ་ 





འཁྱིལ། །སྐྲ་སེར་སྦྲུལ་དང་ཐོད་པའི་ཕྲེང་ཐོད་བཅིངས། །རྣ་ལྟག་མེ་ཏོག་དར་ནག་ཅོད་པན་ཅན། །བྲག་གི་ཆང་གིས་ར་རོ་སྤྱན་གསུམ་དམར། །མི་རོ་རེངས་ 
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ཚངས་ པའི་སྒྲ་སྒྲོག་ མ། །སྙན་ཆ་གཡོན་ པ་སེང་གེ་ རལ་པ་དམར། །དཔའ་མོ། ཁམས་ གསུམ་ སེང་གེའི་སྒྲ་སྒྲོག མ། །ཕྱག་ བཞི་ གཡས་ ཀྱི་དང་པོ་ པོ་རལ་གྲི་ཕྱར།། 
འོག་མསྭ་བྣན་རྟཀ་དམར་སྐྱིལ་བཀང་། །གཡོན་གྱི་དང་པོ་ཤཀྟིའི་མཚོན་ཆ་འཛིན། །འོག་མ་ཏི་ཤུལ་མགུལ་ནས་དར་ནག་འཕྱངས། །ཤཀྟི་རལ་གྲི་མཚོན་ 


༨༨༤. ༨༤ 








གྱིས་བསད་པ་ཡི། །ལྷ་མ་ཡིན་ གྱི་ཐོད་སོགས་དོ་ཤལ་ མཛད། །གླུང་པ་ པོ་ཆེ་ཡི་ཀོ་ཆློན་སྟོད་ གཡོགས་ མཛེས། །སྨད་ནི་བ་གླང་ཀོ་རློན་དྲས་པ་ལ། །ཕྱེད་ནི་ རེ་ལྡེ 
སེར་པོའི པོའི་ཤམ་ བུ་དཀྲིས། །ཀླུ་ཡི་ དབང་པོ་ གཤིབས་ པའི་སྐེད་ ་བཅིངས་ མཛད། །ཞབས་ གཉིས་ ལྕགས་ སྒྲོག་ དག་ གིས་ མཛེས་པར་ བརྒྱན། །ཏྲག་ཞག་ མེ་ཡི་ 


པ་།ཁར་ བཅུག་ མཆེ་བ་ བཞི། །རྣམ་པ་ པར་ གཅིགས་ ནས །བྲག་ ལ་ཤིན ུ་དགྱེས། །སྟན་ གཡས་ སྦྲལ་ གྱི་མགུལ་ ནས་ ་དཱིལ་ གསིལ་ཞི ཞང་། „།གདུག་ པ་ བཏུལ་ ནས་ ྐ 
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༄༅ 

༦༅། 
གཅིག་འ ལ་བསྐོར་བ་མཛད། །གསུང་ནི་ ནུང་དང་འབུག་། གི་སྒྲ་ལྟ་ཐུས། །མ་ མོ་མཁའ་འགྲོ་ཤ་ཟ་ དབང་དུ་སྡུད། །ལྷོ་ཕྱོགས་ ་གཤིན་ རྡེའི་ཕོ ཿབུང་རྟག་ཏུ་གནས།། 
དམ་ པའི་ས་ ནས་ གཟུགས་ སྐུ་གཉིས་ གཟིགས་ མ། །ཏིང་ འཛིན་ དབང་ ་ཐོབ་ གཟུགས་ཁམས་ ས་གནས་ སུ་བྱོན། །ཚངས་ པའི་ རྒྱལ་ ་པོ་ལ་ སོགས་ ཕྱག་བྱས་མ།། 
གཞན་ལ་ དབང་སྒྱུར་༩ འདོད་ །ཁམས་མཐར་ ཡང་ཕྱིན། །དབང་ཕྱུག་ ཆེན་པོའི པའ་སྐུ་ལ་ དགེས་ འཁྲིལ་ མ། ། །སུམ་ཅུ་རྩ་ ་གསུམ་ ཚལ་ བཞིར་བྱོ: བྱོན་ པའི་ ཚེ། །ལྷ་རྣམས་ 








དབུགས་ དབྱུང་བརྒྱ་བྱིན་ཕྱག་བྱས་མ། །ལྷ་མ་ ཡིན་རྣམས་ཕམ་པར་མཛད་པའི་ འི་ཚེ། །ལྷ་ མིན་དབང་པོ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་མ། །སྐུ་མཆོག་ རི་རབ་ཆེ་དང་ 


།ཐིག་ལེ་ཚོམ་བུར་བྲིས། བྷོ བོང་བུ་གྭ་ཞོན་མཚན་མོ་དུར་ཁྲོད་རྒྱུ། །བོང་བུའི་རླིག་པ་གློག་གི་ཤུགས་ཅན་མ། །ཁམས་གསུམ་སྐད་ཅིག་' 
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ཆ་==་ 


་འོལ་ལ་དལ@མ་ 


གི་ བཅུད་ བསྡུས་ན ནས། །ཉེ་ ཟླའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དག་ ལ་ཐྲིམ་པར་ མཛད། །དུག་ གི་རླངས་ པས་ ས་ནག་ པོའི་ ཕྱོགས་ རྣམས་ ཀྱི། །བཞི་ བརྒྱ་རྒྱ་ བཞིའི་ ནད་ རྣམས་ སྲོང་ 








མཛད་མ། །དེ་ ཕྱིར་ ནད་ ཀྱི་ བདག་ མོ་ དམ་ལ་འདུས། །ཕྱོགས་ བྱཅུའི་ འི་འཛིག་ རྟེན་ བདུད་ རྩིའི་ བཅུད་བསྡུས་ནས། །ཟླ་བའ་ འི་དཀྱིལ་ འཁོར་དག་ལ་ ཐིམ་པར་ 


འགྲན་ པའི་ འི་ཚེ །ལྟ་ བའི་ཐད་ཀྱི་ཕྱོགས་ ནས་ ཉི་ ཉེ་ཟླ་ འཆར། །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལ་སོགས་པས་ཕྱག་ བྱུས་ མ། །རྒྱ་མཚོའི་གཏི གཏང་ ནས་མེ་འབར་ མཚོ་སྐེམ་ནུཿ 'ནུས། །ས་ 
འོག་ དབང་པོ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་མ། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་འདི་ བསྟན་ པས། །བདུད་ དང་གཤིན་ རྗེའི་ རྒྱལ་ པོ་འདར་ཞིང་ འདུད། །མ་མོ ོ་སྲིན་མོའི མོའི་ཚོགས་ 
རྣམས་འདར་ཞིང་ རྔམས། །ཙཱ་རིན་ཆེན་གུར་ཕུབ་གཞལ་ ཡས་ཁང་། །ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་ བརེགས་ང པའི་འོད་ཟེར་ ང་འབར། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ དུག་ 
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༄། །མཛད། །བདུད་རྩིའི་རླངས་པས་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱི། །བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་རྣམས་རྩད་གཅོད་མ། །བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་རྒྱལ་མོ་ 
དམ་ལ་འདུས། །གང་ཞེག་ཁྱེད་ལ་དད་ན་མ་བས་བྱམས། །དེ་ཕྱིར་མ་གཅིག་ནད་བདག་སྨན་གྱི་གཙོ། །ལྷ་མོ་ཁྱུད་ལ་བདག་གིས་རྟག་ཏུ་བསྟོད། །ཐུཀ་ཏད་ 
ཙམ་གྱིས་འཐུས་ལ། སྤྲོན་རྒྱུད་ལས་འབྱུང་བ་གཞན་རྣམས་དང་། ཏིལ་མར་མ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་པར་བྱའོ། །དྲུག་པ་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། ལྷ་མོའི་ ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ཧུ་ཡིག་གི་མ བྲ ར་སྙིང་པོའི་སྔགས་ 
ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བྲ་ལ་དམིགས་ཏེ་བཟླས་པ་བྱ། ོ་ཧཱཤི་ཡ་དེ་ཝཱི་ཀྭ་ལི་ཀྭ་ལི་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལི་ཧཱུ བྷྱོ གང་བདག་བསྐྱེད་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་ཕོག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་སྔགས་ཕྲེང་མགལ་མེ་ལྟར་ 
གཡོན་ཏུ་འཁོར། ཅི་འདོད་པའི་ལས་རབ་འབྱམས་བསྒྲབ་པར་མོས་ལ་སྔགས་ཅི་ནུས་སུ་བཟླས་པའི་མཐར། ཐུན་གཏོར་ལ་བདུད་རྩི་བྲན། མཆེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་བྷྱོཿབཏྟ་ལི་བཏྟ་ལི་ཚེ། བྷྱོ དུར་ 
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མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་གི་སེམས་ལ་ཅེ་འདོད་པ། །དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད། །བདག་གི་ལས་ནི་ཅི་བྱེད་ཀྱང་། །དེ་ལ་ཀུན་གྱིས་གྲོགས་མཛོད་ཅིག། 








ལྷ་མོ་ནག་མོ་མཐུ་མོ་ཆེ། །འཕགས་མ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བསྟན་ལ་གནོད་པའི་གདུག་པ་ཀུན། །མྒུར་དུ་བསྒྲལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཉིན་དང་ 


ཁྲོད་བདག་མོ་དངོས་གྲུབ་ཞལ། །གཏུམ་མོ་གཅིགས་བྱེད་ཡི་དྭགས་ཁ། །དམ་ཆིག་སྲུང་མ་ཁྲག་དགའ་མོ། །ཀི་ལིའི་སྨྲ་སྒྲོག་སྦྱོར་ཟིན་མ། །དུར་ཁྲོད་རོ་ཡི་ 
ཚལ་དབུས་ན། །ཚོགས་དང་ཕོ་ཉར་བཅས་པ་རུ། །གཙིགས་བྱེད་གཏུམ་མོ་དུད་སོལ་མ། །གསོལ་ཅིག་བཞེས་ཤིག་དམ་ཚིག་ལྟ། །གནས་སུ་གནས་པར་ 
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༄༅།། །སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སེ་གོལ་གཏོགས་ལ་ཐུན་གཏོར་འབུལ་ལོ། །བདུནཔ་སྐོངཔ་ནི། སྐོང་རྫས་རྣམས་བསང་ཕྱུང། ཨོཾ་སཾ་ཤོ་དྷ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ོཾ་སྭབཱ་ཝ་ཤདྷ་སར་དྷརཱཿབྟ་བ་ 
ཤུདྡོ་ཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གནས་ཁང་དུར་ཁྲོད་དྲག་པོའི་བཀོད་པ་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་དབུས་སུ། ཧཱུ་ཡིག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི། 








འབྱུང་བ་དང་། སྨན་གཏོར་རཀྟ་དམ་ཡེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་ཟད་མི་ཤེས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཧ་ཧོཿ 
ཧཱིས་ཧཱ། ལན་གསུམ། ན་མཿྦྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭ་བྩོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷཱཿ སྤར་ཐཱ་ཁཾ་ཨུད་ཏེ་སྦྲ་ར་ཌ་ཨི་མི་ག་ག་ན་ཁཾ་བཱཏྟེ་དཾ་བ་ལུ་དི་སྭྭ་ཧཱ། ཅེས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་ལན་ 











403 




































































ཁོ 


གསུམ་ཀྱིས་སྤེལ་ལ། བྷྱོ། དགའ་བ་ཚ ཚལ་གྱི ལ་གྱི་དུར། ཁྲོད་ནས། །འདས་དང་མ་ བྱོན ད་ལྟར་གྱི། །བསྟན་པ ་སྲུང་བར་མངའ་ གསོལ་ བའི། །ཆོས་ སྐྱོང་ སྲུང་མ་དུད་སྲ སོལ་ 
མྲ །ཞྱོད་ ཀྱི་ཐུགས་ དམ་གཉན་ང པོ་ནི། །རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་བསྐང་། །དམ་ཅན་སྲུང་མ་འདིར་བྱོན་ཅིག །རྣལ་འབྱོར་ ར་དྭག་ལྟ་ འདིར་བྱོན་ཅིག། 
འབོད་པའི་དམ་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །གཡབ་དར་ནག་ ལོས་ ས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། །སྒྲབ་པའི་དམ་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །རྟག་གཏོར་ ཆེན་པོ པོས་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། །མ་དང་མི་འབྲལ་ འགྲོགས་ང པའི་ ཕྱིར། །རྒྱུན་གྱི་གཏོར་མས་ཐུགས་དམ་ བསྐང་། །དམ་ ཚིག་ གཉན་པོ་བསྲེ་བའི་ཕྱིར། །བདུད་རྩི་ སྨན་ གྱིས་ཐུགས་ 








དམ་ བསྐང་། །བསྟན་པའི་དམ་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །དགྲ་ བགེགས ཤཿ དང་ནལ་ བུའི་ཤ། །མཱཾ སའ་ འི་བྱེ་ བྲག་ དཔག་ མེད་ ཀྱིས། །བསྐང་ངོ་ཁྱེད་ཀྱི ཀྱ ཐུགས་ དམ་ 
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༄། 
ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དགྲ་བགེགས་གསུར་ལ་རྔམས་པའི་ཕྱིར། །ཚིལ་ཆེན་དུད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཆུ་དང་ཚལ་སྐྱེས་མེ་ཏོག་དང་། །ཙནྡྲན་ཨ་ཀ་རུ་ 
སྤོས་དང་། །དི་བཟང་སྦྱར་བའི་ཡོན་ཆབ་ཀྱིས། །བསྐང་ངོ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གྲོ་ནས་འབྲས་ཀྱི་བཤོས་གཙང་དང་། །འབྲུ་རྩི་ཞུན་ཆེན་སྣང་གསལ་ 
སོགས། །ཕྱི་ཡི་མཆོད་པ་རྣམ་ལྔ་ཡི། །གསྐང་ངོ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གཟུགས་སྡུག་སྒྲ་སྟན་དྲི་ཞིམ་པ། །རོ་བཟང་རེག་བྱ་འཇམ་པ་ཡི། །འདོད་པའི་ 








ཡོན་ཏན་རྣམ་ལྔ་ཡི། །བསྐང་ངོ་ཁྱད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མི་རྟ་གླང་སོགས་ཐ་ལྔ་དང་། །བྱང་སེམས་རྒྱུད་པ་རཀྟ་སོགས། །བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཡི།། 








_ །བསྐང་། །དགྱེས་པའི་དམ་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ར་ནག་ཁྲག་དང་བྱ་ནག་ཁྲག །དགྲ་བགེགས་ཁྲག་ལ་སོགས་པ་ཡི། །རཀྟའི་རྒྱ་མཚོས་ ། 
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གསང་བའི་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བཟའ་བའི་དམ་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །བཤོས་གཙང་དམར་གྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། །ཆང་དང་ཁུར་བ་སྒོག་བཙོང་ 
སོགས། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཕྱི་ཡི་རྟེན་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །བོང་བུ་གྭ་དམར་ལུག་ནག་དང་། །དར་ནག་བྷཌྡྲམ་རལ་གྱིས། །བསྐང་ 
ངོ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ནང་གི་རྟེན་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །རྨ་བྱ་ནོར་བུའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། །ནལ་བུའི་རྒྱལ་མཚན་བྷཆྡྲཡིས། །བསྐང་ངོ་ཁྱེད་ཀྱི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གསང་བའི་རྟེན་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཨ་ཕྲི་ཏ་དང་རྱོས་བྱེད་བཅུད། །དགྲ་བགེགས་གྲི་སྟིང་ནལ་བུའི་སྟིང་། །ཅིཏྟ་སྙིང་གིས་ཐུགས་ 














དམ་བསྐང་། །སྐུ་ཡིརྟན་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ལུགས་སྒུ་འདག་སྐུ་བྲིས་སྐུ་ང་། །དར་སྐུ་སྐུ་འབག་ལ་སོགས་ཀྱིས། །བསྐང་ངོ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་།། 
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༄༅། །གསུང་གི་རྟེན་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །རྔ་དང་རྫ་རྔ་རྔ་ཆེན་དང་། །འཁར་རྔ་དུང་དང་ཆ་ལང་དང་། །གདུང་བའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། །དམ་ཚིག་གཉན་པོ་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར། །དམ་ཚིག་དྲིལ་བུས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཕྲིན་ལས་གཉན་པོ་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར། །ཅང་ཏེའུ་སྒྲ་ཡིས་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་། །འཇིག་རྟེན་དཔང་དུ་སྡུད་པའི་ཕྱིར། །གསང་བའེ་རྗེའུ་ཆུང་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར། །ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ 
དང་ཏིང་འཛིན་དང་། །སྙིང་པོ་འཇབ་ཀྱི་བཟླས་པ་ཡིས། །བསྐང་ངོ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བྷྱོ། གཞན་ཡང་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནི། །ཤ་ཁྲག་དམར་ 





གྱི་གཏོར་མ་འདིས། །འགུགས་བྱེད་མ་དང་གསོད་ཀྱེད་མ། །ལས་མཁན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་སྒྲབ་བྱེད་པའི། །མཁའ་འགྲོ་ 
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སེར་མོ་ དམར་ མོ་ དང་། །ལྡང་ནག་ ལྭ པ་སོགས་ འབུམ་ སྡེའི་ ཚོགས། །བསྐང་ངོ་ཁྱེད་ ཀྱི་ཐུགས་ དམ་ བསྐང་། །བཏུད་ ཀྱི་ ༡དམག་ དཔུང་ བཟློག་ པའི་ ཕྱིར། །ཡང་ 
སྦྲུལ་ བྱེ བའི་ ཐུགས་ དམ་ བསྐང་། །མཉེས་ པའ་ འི་རྟེན དང་མ་ ཉམས་ ཡུད། །ཚོགས་ དང་མཆོད་ གཏོར་རྒྱ་ཆེན་ འདིས། །འདོད་ །བམས་མ་ མོ་ ཤུན་ གྱ་ གྱི་གཙོ། །འཁོར་ 








བཅས་ ཐུགས་ དམ་ བསྐང་གྱུར་ཅིག །དེ་ ལྟར་ལྷ་ མོ་ ་འཁོར་ བཅས་ ཀྱི། །ཐུགས་ དམ་ བསྐང་བའི་ བྱིན་ བླརླབས་ ཀྱིས། །རིག་ འཛིན རྣལ་ འབྱོར་ བདག ཅག་ ལ།། 


བཞི་ཡི ཡཾ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དགྲ་ །བགེགས་ མ་ལུས་ སྒྲོལ བྱེད་ པའི། །གདོང་ཅན་ བརྒྱད་ ཀྱི་ ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཉམས་ པའི་ཤ། ཁྲག་ཟ་བྱེད་ པའི། སྒོ་མ་ མ་ 
བཞི་ ཡི ་ཐུགས་ དམ་ བསྐང་། །དྲག་ ་པོའི་ལས་ལ་ འགྱེད་ པའི་ ཕྱིར། །ནག་ མོ་འབུམ་ སྡེའི་ ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གཞན་ ཡང་སྤྲལ་ པའི་ལས་ 'མཁན་ ་ནི། །དཀར་ མོ་ 
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༄༅། །མཁའ་འགྲོའི་ཉམས་ཆགས་བྱུང་བས་སྐང། །འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོའི་གནོད་པ་ཟློག །མ་མོའི་དལ་ཡམས་བྱུང་བ་ཟློག །གཤིན་རྗེའི་ཁྲམ་ 
ཁ་བཏབ་པ་ཟློག །བདུད་ཀྱི་ཞགས་པ་ནག་པོ་ཆོད། །བརྡེའི་བྱད་ཁ་སླད་ལ་སྒྱུར། །སྡེ་བརྒྱད་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཟློག །གཞན་གྱི་རྦད་འདྲེ་ཕུར་ཁ་སྒྱུར།། 
རྨིས་ལྟས་མཚན་མ་ངན་པ་ཟློག །ལོ་ཀེག་ཟླ་ཀེག་ཐམས་ཅད་སྒྱུར། །སྔང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས། །བདུད་དང་པར་དུ་གཅོད་པའི་ཚོགས། །ཐམས་ 








ཅད་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་ཆཱོག །བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དམ་ཚིག་ཉམས་པ་སྐྱོང་གྱུར་ཅིག །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ལ་སོགས་པའི། །དངོས་གྲུབ་མ་ 
ལུས་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་སྤེལ་དུ་གསོལ། །དཔལ་དང་གྲགས་པ་བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ། །འཁོར་དང་བསྟན་པ་བསྲུང་དུ་གསོལ། །ཉིན་དང་མཚན་ 
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| ར་མ 


བཞེས་ པའི། །བྲག་ འཐུང་དུད་ སོལ་ ལྷ་ མོའི་ ཐུགས་ དམ་ བསྐང་། །མཐའ་བྲ བྲལ་ཊ ་ཆོས་ ཀྱི་ དབྱིངས་ ལས་མ་ གཡོས་ ཀྐྱང། །སྣ་ ཚོགས་ རྡུ་ཐྲུལ་ མཐའ་ཡས་ སྤྲལ་ 








པའི་སྐུ། །ཡ ཡེ་ཤེས་ མཁའ་འགྲེའ་ གྲོའི་གཙོ་མོ་ 'འཁོར་ དང་བཅས། །དགྱེས་ རྒུའི་ མཆོད་ སྤྲིན རྣམས་ ཀྱིས་ ཐུགས་ དམ་ བསྐང་། །དཔལ་ ལྡན་ ལྷ་ མོ་ རྒྱལ་བ་ ཀུན་ གྱི་ཡུམ།། 


དུ་བྱ་ར་མཛོད། །ལེགས་དང་སྤྲོད་ལ་ཉེས་དང་བསྣོལ། །བསམ་པ་སྒྲབས་ལ་རེ་བ་སྐོངས། །མཐུ་སྟོབས་སྐྱེད་ལ་དབུང་གཉེན་མཛོད། །ལུས་དང་གྲིབ་མ་ 
བཞིན་དུ་འགྲོགས། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་བྱ་ར་མཛོད། །གཞན་ཡང་ཡིད་ལ་ཅི་འདོད་པ། །དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲུབ་པར་མཛོད། །ཅིས་རྔག་ཀུན་དགའརྒལ་མཐནགྱིས་མདད་ 
པའོ། །ཚར་གྲངས་ལྟ་བུར་ཉུང་ངུར་མོས་ན། བྷོ །སྔོན་ ཚེ་དཔག་ བསམ་བྱང་ཆུབ ཤིང་གི དུང། །རྒྱུལ་ང 'བ་ཐུབ་པ་ ཆེན་པོའི པའ་སྤྱན་ སྔ་རུ། །བསྟན་ པ་གཉན་ ་པོ་ ་སྲུང་བར་ ཞལ་ 
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༄༅། ༢༨༨ 


ཤེས་༢ རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མའི་ངོ་བོ་ཉིད། །མཆོག་ དང་ཐུན་ མོང་ དངོས 'གྲུབ་སྟེར་མཛད་པ། ༼དམ་ ཚིག་རྫས་མཆོག་ རྣམས་ ཀྱིས་ ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། །ཉེར་ སྤྱོད་ འདོད་ཡོན་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ། །རྟག་གཏོར་རྟེན་ གཏོར་རྒྱུན་ གཏོར་ཤ་རུས། ཁྲག །བདུད་རྩི་སྨན་ དང་རྟཀའི་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །འདོད་ཁམས་ 
དབང་ཕྱུག་ འཁོར་བཅས་ཐུགས་ དམ་བསྐང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ དང་། །ཕྱ་ ཕྱི་ནང་གསང་རྟེན་སྤྱི་དང་ཁུད་པར་ ར་མཆོག །ཕུག་རྒྱ་སྔགས་ 
བཟླས་ཏིང་ འཛིན་ བྱེ བ་བྲག་ དང་། །སྦྱོར་སྒྲོལ་ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་ སྭ་ཐུགས་ དམ་བསྐང་། །ལྷ་ ཨོཾ་ འཁོར་ བཅས་ ཐུགས་ཿ དམ་བསྐངས་ པའི་མཐུས། །ཉམས་ཆགས་ 





འགལ་འཁྲུལ་ཅི་མཆིས་བྱང་བ་དང་། །འགལ་རྐྱེན་མི་མཐུན་གནོད་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་ཞི། །ཡིད་ལ་འདོད་པའི་དོན་ཀུན་ཐོགས་མེད་འགྲུབ། །བཤད་སྒྲབ་ 








411 




















= 


ཤེ 




















བསྟན་ པ་ ཕྱོགས་ བཅུར་རྒྱས་པ་དང་། །མཆོག་ ཐུན་ དངོས 'གྲུབ་སྒྲབ་ པའི་ གྲོགས་ མཛོད་ཅི ད་ཅཾག །བརྒྱད་པ་བཤགས་པ་ ་ནི། རྣུ འགྲོ་བའི་དོན ཏུ་སྒུ་མཆོག་འ འཇིགས་ པ་ 
ནི། །མ་ལུས་ཁྱབ་པར་ གསལ་བ བར་ མཛད་ པ་ ཡིས། །ང་རྒྱལ་ 'དྲེགས་ པྲ '་ཅན་ རྣམས་ འཇྡོམས་ མཛད་ པ། །ཡོན་ ཏུན་ རྫོགས་ པའི་སྐུ་ལ་ ཕྱག་ འཚོལ་ ལོ། །འདའ་ 
དཀའ་རྡོ་ རོ་རྗེའི་ དམ་ མ་ཚིག་ གཏན་ གྱི་ ཤི་གཉེར། །བསྲུང་ བར་དམ་བཅས་ སྐུ་ཡི་ དམ་ ཚིག་ ་ལ། །སྒུ་ཡི་ སྤྱོད་ པ་ཚུལ་ བཞིན་ མ་ མ་རྟོགས་ ཏེ། །ཁམས་ གསུམ། ཁྱབ་ པའི་སྐུ་ 
ལ་ བཟོད་ པར་ གསོལ། །རྣལ་འ: འབྱོར་ གདུང་སོབ་ བདག་ ་ཅག་ འདིར་ འདུས་རྣམས། སྱིད དང་ཁྱད་པ པར་ དམ་ ཚིག་མི མ་ གཏོང་ཡང་། ཀློང་དུ་གྱུར་ པའི་ གོམས་ཤས་ 
རྩལ་ཆུང་བ། །མ་ གཅིག་ལྷ་མོའི་སྐུ་ལ་བཟོད་ པར་ གསོལ། །ཐུགས་ རྗེས་ ངྲེས་པར་ གཟིགས་ པའི་ ལྟ་ མོ་ ལ། །དམ་རྫས་ གཅཙང་ མའི་ མཆོད་ པ་མ་བཤམས་ ཏེ།། 
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༄༅། །ཕོངས་སེམས་དབང་གིས་མཆོད་པའི་རྒྱུ་ཆུང་བ། །རྫོང་མོ་དཀའ་ཟློག་སྐུ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །མ་གཅིག་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་ཆ་ལུགས་ 
ལ། །དོན་དང་མཐུན་པར་ཚུལ་བཞིན་མ་བྲིས་ཏེ། །འཕགས་མའི་ཐུགས་རྗེས་གསལ་བར་གྱུར་པ་རྣམས། །བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ།། 
བུ་ཡི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུ་ཡི་དམ་ཚིག་ལ། །ལེ་ལོ་གཉིད་དབང་གཡེང་བྲེལ་གཏམ་ལ་སོགས། །ཐུགས་དང་འགལ་བར་གྱུར་པ་ཅི་མཆེས་པ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ 
ཚངས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ།། ཅེས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་རེ་མ་ཏི་ས་ཏྭ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་རེ་མ་ཏི་ས་ཏྭ་ཏེ་ནོ་པ། ཏིཏྟ་དྲཾ་ཌྷོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོཏྱོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ 
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མཱ་མེ་མུའྩརེ་མ་ཏི་བྷ་བ་མ་ཧྭས་མ་ཡ་ས་ཏྭཱ་ཨཱཿ ཅེས་མན་ངག་གི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་ལྔ། དང་པོ་བསྒུལ་ཅིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། བྷྱོ སངས་རྒྱས་ ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ 
པའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཁྱོད་ཀྱིས་དེང་ནས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བར། །དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་སོགས། །ཞི་བར་བྱ་ཕྱིར་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་སྤེལ།། 
ནག་པོའི་ཕྱོགས་ནི་དགུག་ཅིང་དབང་དུ་སྡུད། །སྨྱོ་འབོག་བསད་པ་ལ་སྲོགས་ལས་འདི་དག །བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་ལས་འདི་འགྲུབ་པར་མཛོད། །འདི་ལས་ 
འགལ་ན་རྒྱལ་བའི་བཀའ་བསླྲས་པས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་རྡོ་རྗེའི་མགོ་འགེམས་ཤོག །དེ་སྐད་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་ཤིང་། །དམ་བཅས་བཞིན་ 











དུཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །རྣལ་འབྱོར་བདག་དང་བདག་གི་འཁོར་རྣམས་ལ། །ཞལ་ནས་བདུད་རྩིའི་ཆར་གྱི་རྒྱུན་ཕོབ་ལ། །ནད་སོགས་སྡུག་བསྔལ་ 
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༄། །ཚོགས་རྣམས་ཞི་བར་མཛོད། །ཚེ་ད དང་དབང་ཐང་ ལོངས་ སྱད་ཟུ རྒྱས་པར་ མཛོད། །ཟང་ ཟིང་ལོ་ཐོག་འབྲུ་ཡི་ཕུང་པོ་དང་། །རིན་ ཆེན་ རྐང་ 
འགྲོ་ ་ཕྱུགས་རྣམས་ འཕེལ་བར་ མཛོད། །གཞན་ཡང་ཁྱོད་ལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ བ་ བ་ནི། །བླ་མ་སྨོད་ཅིང་དཀོན་མཆོག་དབུ་ འཕང་སྨུད། །བདག་ གི་ དགེ་བའི་བར་ 
ཆད་བྱེད་པའི་དགྲ། །བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་འཚེ་བའི་ལས་ ངན་འ འདི། །ཁྱོད་ཀྱི་ཁོང་ནས་དུག་གི་ རླུང་བུས་ལ། །འདུ་བ་རྣམ་ བཞིའི་ནད་རྣམས་ཁོང་ནས་སློང་།། 
པགས་ བཞི་ལྟུ་རྣམས་ས་ལ ལ་རྡེབ་ཏུ་ཆུག །དོན་ ན་སྙིང་རྣམ་ ལྔའི་ཁོང་ཁྲག་སྐྱུག་ཏུ་ཆུག །ལས་ངན་འཁོར་བཅས་བྲང་ཆེན་ བརྡུང་དུ་ཆུག །སྨ སྔགས་ཆོ ཆོ་ངེ་གནམ་ 








ལ་ འབོད་ དུ་ཅུག །འཆི་བའི བའ་ དུས་ འདས་ སྒྱོ འབོགས་ བསད་ པར་ མཛོད། །གཅན་ གཟན་ མཁའ་ ལྡིང་ལ་སོ: སགས་ ལྟས་ ངན་ ཕོབ། ། །བསྟན་ པ སྲུང་ བཞའི་ ལས་ རྣམས་ 
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ར་ར 


གྲུབ་པར་མཛོད།། གཉིས་པ་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། མཁའ་འགྲོ་མ་དུད་པའི་སོལ་བ་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་ 
མ་ཁ་དོག་དམ་པ་དྲི་དམ་པ་རོ་དམ་པ་དང་ལྡན་པ་འདི་གསོལ་ལ། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ། རླུང་ལས་གྱུར་ 
པ། མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པ། བད་ཀན་ལས་གྱུར་པ། འདུས་པ་ལས་ཀྱུར་པའི་ནད་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་བཟློག་པར་གྱུར་ཅིག །གདོན་གྱི་ 








རིགས་སུ་གྱུར་པ། ལྷ་ཡི་གདོན། ཀླུའི་གདོན། གནོད་སྦྱིན་གྱི་གདོན་ལ་སོགས་པ། གདོན་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་བཟློག་པར་ 
མཛོད་ཅིག །ཆགས་ཆེ་བ་དང་། རྨི་ལམ་ངན་པ་དང་། མཚན་མ་ངན་པ་དང་། ལྟས་ངན་པ། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་བཟློག་པར་མཛོད་ཅིག། 





416 


























® 


ངེ 


12 




















༄༅། །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དང་ཡུས་དང་གྲིབ་མའི་ཚུལ་བཞིན་དུ་འགྲོགས་པར་མཛོད་ཅིག །སྔོན་ནས་སུས། ཕྱི་ནས་སྐྱོལ། 
བསམ་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ཏུ་ཆུག །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་མཐར་ཕྱིན་ཏུ་ཆུག་ཅིག །གསུམ་པ་བསྟེནསྒྲབ་སོགས་དམིགས་བསལ་ལ་མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་ཙམ་བྱ། གཏོར་ཆོག 
ཙམ་ལ་མི་དགོས། ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་ལ། གང་ཡང་བདག་རྣོངས་བློ་ཡིས་ནི། །མ་ཚང་བ་དང་ཉམས་པ་དང་། །ཁྱོད་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་གྲུབ་པ། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ 
བཟོད་པར་གསོལ། །ཅེས་ནོངས་པ་བཤགས། བཞི་པ་གཤེགས་བསྡུ་ནི། བཛྲ་ལཱ་སྱ་རཱ་ག་ཡ་མི་ཧཱུཾ། ཞེས་དམ་ཚིག་གི་ལྷ་མོ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་དབྱེར་མེད་པར་རྟེན་རྫས་དང་བྲིས་སྐའི་ཐུགས་ཀར་བསྡུ་བའམ། 
གཏོར་མ་དེ་ཉིད་གཤེགས་པ་ཡིན་ན། བཛྲ་མུཿ ཞེས་སེ་གོལ་ལན་གསུམ་གཏོགས་པས་སྒྲབ་པ་པོ་ཁྱད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བསྒོབ་བཞིན་བྱའོ། །ཞེས་དགྱེས་བཞིན་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ་འཁོར་དང་བཅས་ཤོ་དིར་གྱིས་དགྱེས་པར་ 
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བསམ་མོ། །གཏོར་མ་དཔལ་འབར་བཙུགས་ལ་ས་གཙང་སར་བསྐྱལ་ལོ། །ལྔ་པ་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྡོད་ནི། སེམས་ཅན་ཐམསཿད་ནད་མེད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་གྱུར་ཅིག། 
གང་གི་ལམ་ནས་འགྲོ་བ་ཡི། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དང་འཕྲད་པར་ཤོག །མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བ་དང་། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་གྲོལ། །ད་ལྟ་ཉིད་ 
དུ་རྗེས་བརྩེ་བའེ། །ལམ་དེ་ཉིད་ལ་གནས་པར་ཤོག །ཅེས་དང་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྡོད་སྦྱི་མཐུན་རྒྱས་བསྡུས་འཚམས་པར་བརྗོད། སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་དང་། །འཇིག་རྟེན་རྒུད་པ་ཞི་འདོད་རྣམས།། 
གོང་མའི་གསུང་བཟང་ལེགས་བཤད་ཀྱི། །ཡང་ཚོས་སྤྲས་འདི་བསྟེན་པར་རིགས། །མཆོད་སྒྲབ་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པས་བསྟན་སྲུང་ཆེས། །མ་ཡིས་བུ་བཞིན་གཟིགས་པ་མི་གཡེལ་པར། །ནག་པོའི་རྩ་ལག་མཐུ་སྟོབས་ཕྱིར་བསྟིལ་ 








ནས། །སྒྲབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་དབུ་འཕང་དགུང་སྟེགས་ཤོག །ཅེས་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་དུད་སོལ་མའི་ཕྲིན་ལས་འབྲེང་པོ་འདི་ཉིད་བསྟེན་སྒྲབ་ལའང་འཇུག་པ་བདེ་པ་དང་། རྒྱུན་གྱི་གཏོར་ཆོག་ལའང་རྒྱས་བསྡུས་མཚམས་ 
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༽༄༅ པར་མཐོང་ཞིང་། སྒྲབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་རྗེ་དཔོན་བསམ་འཕེལ་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུའི་ཞལ་སྔ་ནས་གསུང་བསྐུལ་གནང་པ་ ་ལྟར། ཀརྨ་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་འམ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པ 
པ ཤ་ ¡ -- $ 
པ སཾ ་ ཞེས་པ་འདིའང་ལཱ་ཌ་བཛྲ་བིདྲཱའི་དཔེ་མཛོད་ཁང་དུ་པར་དུ་བསྒྲབས་ པའོ།། མྨདྷ་ལཾ།། །། 
ཆོ 
ཉི 
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༄༅། །བསྟན་སྲུང་གཙོ་མོ་དུད་སྲོལ་མའི་གཏོར་ཆོག་དབྱར་རྔའི་སྒྲ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། །། 
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|} ངེང 





























༄། །ན་མོ་གུ་རུ་བེ། བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་ནི། །འཇིགས་བྱེད་གཏུམ་མོར་སྣང་དེ་ལ། །བཏུད་ནས་རྔོག་པའི་ཕྱག་བཞེས་བཞིན། །གཏོར་ཆོག་མདོར་ 


བསྡུས་འབྲི་བར་བྱ། །དེ་ལ་རྗེ་ནཱ་རོ་པ་དང་མར་རྔོག་གི་བཀའ་སྲུང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་གཙོ་བོ་དུད་པའི་སོལ་བ་མ་འདི་ནི་བཀའ་བརྒྱུད་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་ 


མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཙོ་བོར་བསྟེན་དགོས་ལ། ཁྱད་པར་དཀྱེས་གསང་སོགས་མར་ཡུགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དང་བསྟེན་སྒྲབ་བགྱིད་ 
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༄༅། །ཕའི་ཚེ་ཉི་ནས་ཀྱང་འདི་ཉིད་མཆོད་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །དེའང་ཆོས་སྐྱོང་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཐོབ་པ་ 
ཟླ ྒེ འི་རལ་ནི ཙ་ཚ ཧྲར ཧོཿ སྒོབ་པའི་སྲོང་བརང་མོ་ ༢ 
རྩོ དག་གིས་བསྟེན་སྒྲབ་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི་གཞན་ཏུ་ཤེས་ལ། གཏོར་ཆོག་དཀྱུས་མ་ཙམ་གྱི་ཚེ། ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་བཟང་པོར་དཔལ་བཤོས་ 
ལཿ ཟུར་གསུམ་ཁྲུ་གང་བ་མེ་རིའི་རྒྱན་ལྡན་གཅིག་ལ་མཐེབ་ཀྱུ་མང་ཕོས་བསྐོར། ར་ནག་བྱ་ནག་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཤ་ཁྲག་གི་འཕན་དར། ཕུངས་ཀར་གོང་བུ་ལ་ 





























































































































1. 











སོགས་པས་བརྒྱན། ཁུར་བ་ཤིང་ཏོག་ཆང་གི་བྱེ་བྲག་བླུགས་ལ་མཉྫོའི་སྟེང་དུ་བཞག །ཕྱི་མཆོད་རྣམས་དང་། གསེར་སྐྱེམས། རྟཀ་མདུན་དུ་བཤམ། བདག་བསྐྱེད་དགྱེས་རྡོར་མཱ་ཡྭ་གདན་བཞི་སོགས་སྔོན་ཏུ་སོང་ནས། ཡི་དམ་ 
ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བ་ནི། ཨོཾ་སྦར་སཾ་ཤོ་དྷ་ནི་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ལ་ཤུནྡཿསརྦ་དྷརྨཱཿས་བྷཱ་བ་ཤཱནྡྷོཉ་ཧི་གེས་སྦྱངས སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཨ་ 
ལས་ཐོད་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཧྷཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་བསང་གཏོར། མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། 
མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། སྣང་གསལ། དྲི ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་རང་བཞིན་སྟོང་པ། བྱེད་ལས་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྤྱོད་ 
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༄། །བྲའེ་སཱཿཧཱཾྭ་ཱ། ཨ་བཛྲ་ྷ་པེ་ཨཱཿཧཱཾ་ྭ ོཾ་ཛྲཨཱ་ལ་ཀེཨྭཧཱཾ་ྭ་། ཨ་བཛྲ་གནྫེཨཱཧཱུཾྭཱ་ཱ། ོཾ་བཛྲ་ནིཡདེཨཱཧཱཾཱ་ཱ། ཨཾ་བཛྲ་ཤབྟ་ 
བཞུགས་པའི་སྟིང་གར། ཨོཾ་དཀར་པཕོ་ལ་གནས་པའི་ར་ཡིག་དམར་པོ། ར་ལས་མེ་འོད་འཕྲོ་བས། སྐུ་ལུས་སྐད་ཅིག་གིས་བསྲེགས། ཨོཾ་དེའི་ ང་དུ་བཾ་ཡོངས་ 








སུ་གྱུར་པ་ལས་ཐུམ་པ་དཀར་པོ་བདུད་རྩིས་གང་བ། དེ་ལས་བདུད་རྩི་ལུད་དེ། ཨོཾ་བཀྲུས་པས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་རབ་ཏུ་འབར་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལི་ 
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ེ་ྭིཀ་ལ་བ་ཀྟཙནྟ་ར་་ཾ་ཕཊ། དེ་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་སྐར་གྱུར་པ་ནི། སྒུ་མདོག་ནག་མོ་ཀེང་རུས་ལྟར་སྐེམ་པའི་ལུས་ཅན། 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་ཞབས་གཉིས་པ། གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་རལ་གྲི། གཉིས་པ་ན་བྷཏདམར་ཆེན་གྱིས་བསྐྱིལ་བ། གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་ཤཀྟཾ། གཉེས་པ་ན་ 
ཏྲི་ཤུ་ལ་དར་དཔྱངས་ཅན་འཛིན་པ། མི་རོ་རེངས་པ་ཁར་བཅུག་ནས་མཆེ་བ་གཅིགས་ཤིང་སྤྱན་གསུམ་དམར་བ། དབུ་སྐྲ་རལ་པ་དམར་སེར་གྱེན་བརྲེས་ 








ཏོག་དང་དར་ནག་གི་ཅོད་པན་ཅན། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་མགོ་བོས་དོ་ཤལ་བྱས་པ། གླང་པོ་ཆེའི་ཀོ་བས་སྟོད་གཡོགས་ཤིང་། བ་གླང་གི་ཕགས་པ་རེ་ལྡེ་སྲེར་པོའི་ 
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།ཤམ་བུ་ཅན་ཧྱིས་སྨད་དཀྲིས་པ་ལ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་གཤིབས་པས་སྐ་རགས་བྱས་པ། ལྕགས་སྒྲོ་ 


ཞེས་པས་བསྐོར་བར་གྱུར། ཐུགས་ཀའི་རུཾ་ལས་ཧཱཾ་གཅིག་ཆད་དེ་བྷ་གར་ཐིམ། བཛྲ་ལྭ་སྱ་རྭ་ག་ཡཱ་མི། རང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་ 








གྱིས་གྲུབ་པའི་དཔལ་ལྷ་མོ་ནག་མོ་འབུམ་སྡེ་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ དབྱངས་རོལ་དང་བཅས་ཏེ། བྷྱོ རི་རབ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཤར་མཚམས། །གཡུ་མཚོ་མུ་ 


ག་གིས་བརྒྱན་པའི་ཞབས་གཉིས་བོང་བུ་གྭ་ 
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ལེ་གཏིང་གི་དབབས། །རིན་ཆེན་ལྔ་ལྡན་གཞལ་ཡས་ཁང་། །དེ་དབུས་སྲིད་གསུམ་ཐོད་མཁར་དབུས། །གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས། །དཔལ་ལྡན་ 


ལྷ་མོ་དུད་སོལ་མ། །སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་འཇིགས་པའི་གཟུགས། །ཞལ་གཉིག་ཕྱག་བཞི་བོང་བུ་ཆིབས། །འཁོར་ཡང་མ་མོ་འབུམ་སྡེའི་ཚོགས། །གནས་ 


འདི་ཉིད་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ད་ལྟ་སྟིགས་མའི་དུས་ཉིད་དུ། །དམ་ཅན་གཤེགས་པར་མི་འོས་ཀྱང་། །སྔོན་ཚེ་བུང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་ 
སྤྱན་སྔ་རུ། །ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ལྟར། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་གཤེགས་སུ་ 
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དམ་ཚིག་སྲུང་ན་དངོས་གྲུབ་ནི། རྡོརྗེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་འདིས་འགྲུབ། །ཨོཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་བཛྲ་ས་མ་ཡ་མ་ཏི་ཀྲ་མ་ན་ཧཱུ་ཕཊ། ཅེས་དམ་ལ་བཞག ོ་ཧཱྲི་ཡ་དེ་ཝཱི་ཀྭ་ལི་ 

















ཀྭ་ལི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལི་ཧཱུཾབྷྱོ། བཛྲ་པའྤེ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ོ་ཤིཡདེ་ཝཱིཀྭལི་ཀྭ་ལི་མ་ཧཱ་ཀ་ལི་ཧཱཾ་བྷྱོ། བཛྲ་དྷུ་པེ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ 
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ོ ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ོ་ཧི་ཡདེཝཱ་ཀྭ་ལིཀྭལི་མ་ཧྭཀ་ལིཧཱཾ་བོ བཛྔ་གྷཉེ་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུདྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ོཧཱ་ཤི་ཡ་དེ་ཝཱི་ྭ་ལི་ཀྭ་ལི་མ་ 


ཧྭ་ཀ་ལི་ཧཱུཾ་བྷྱ བཛྲ་ནེ་ལི་དྱ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྣྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧྭུཾ་ཕཊ། ོ་ཧཱི་ཤི་ཡ་དེ་ལྟི་ཀྭ་ལི་ཀྭ་ལི་མ་ཧྭ་ཀཱ་ལི་ཧཱུཾ་བྷྱོ བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཕུ་ཛ་མེ་སྷ་ས་མུད་སྔ་ 
ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཛཱཾ་ཕཊ། གཏོར་མའི་ནང་དུ་ཧ་སེར་པོ། ཧོཿདཀར་པོ། ཧྲཱིསྔོན་པོ། དྷེ་རམས་ཀྱི་འོད་ཀྱིས་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ངན་པ་བཅོམ་སྟེ་བདུད་རྩེའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲིཿསཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་བརྡོད། ོ་ཧྷི་ཤྲ་ཡ་དེ་ལཱི་ཀྭ་ལི་ཀ་ལི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལི་ཧཱུཾབྷྱོ། མཐར། ཨོཾ་མ་ཧྭ་མཾ་ས་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་གོ་རོ་ཙ་ན་ཁཱ་ཧི། མཧྭ་བ་སུ་ཏ་ 

















ཁཱ་ཧི། ཨི་དཾ་བ་ལི་ཐིདྷ་གྲིདྟ་པཱ་ཡ་ཛྙཱཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་བདུན་གྱིས་ཕུལ་བས་འཁོར་དང་བཅས་པས་གསོལ་པར་བསམ། བར་འདིར་བསྟོད་པ་ཏིལ་མར་མ་དང་། གཞན་ཡང་བསྟོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཅི་ཤེས་ 
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དབང་གིས་རྗེས་ལ་ཐོབ་པ་ཡི། །ཤེས་རབ་སྣ་ཚོགས་དག་གིས་འགྲོ་དོན་མཛད། །ལྟོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྡེའི་ཕོ་བྲང་རྟག་ཏུ་གནས། །ཁམས་གསུམ་སྐད་ཅིག་ 
ཙམ་གྱིས་སྐོར་བར་བྱེད། །གཞན་ལ་དབང་སྒྱུར་འདོད་ཁམས་ཡ་མཐར་ཕྱིར། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་སྐུ་ལ་དགྱེས་འཁྲེལ་མ། །ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་ལྷ་མིན་ 
དབང་པོ་དང་། །ཚངས་པའི་རྒྱལ་པོ་ས་འོག་དབང་པོ་དང་། །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལ་སོགས་པས་ཕྱག་བྱས་མ། །བདུད་དང་གཤིན་རྗེའི་རྐྱལ་པོ་འདར་ཞིང་འདུད།། 





མཚན་མོ་ནག་མོ་ཤིན་ཏུ་གཏུམ་པའི་གཟུགས། །མ་མོ་སྲིན་མོའི་ཚོགས་རྣམས་འདར་ཞིང་དངངས། །ཕྱོགས་བཅུའི་དུག་བསྡུས་ཉི་མ་ཚེམས་པར་མཛད། །ནད་ 








༄༅། །ཉིས་བསྟད་པ་ཡིན་ལ། བསྡུན། ཧཾ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་མི་ཕམ་སྲིད་གསུམ་བདག །རང་དོན་བསྒྲབ་ཕྱིར་རྣམ་ཐར་ལ་གཞོལ་ཡང་། །སྟིང་རྗེའི ོ 
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1 8 


རྣམས་སློང་བྱད་ནད་བདག་དམ་ལ་འདུ། །བདུད་རྩའི་བཅུད་བསྡུས་ཟླ་བར་ཐིམ་མཛད་མ། །ནད་ཡམས་གཅོད་མཛད་སྨན་མོ་དམ་ལ་འདུ། །གང་ཞིག་ཁྱོད་ 
ལ་དད་ན་མ་བས་བུམས། །ལྷ་མོཁྱོད་ལ་བདག་གིས་རྟག་ཏུ་བསྟོད། །བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ལས་འདི་མྱུར་དུ་སྒྲབས།།རཏྟ་དང་ཐང་གོངམལགཏརཞང ཨ་ོ་ཆུ་ར་ 
ངི བྷྱོཿ དགག་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད། ལྷ་མོའི་ཐུགས་གའི་སྔགས་ཕྲེང་ལ་དམིགས་ཏེ། ོ་ཧཱཤྲི་ཡ་དེ་ཝཱི་ཀྭ་ལི་ཀྭ་ལི་མ་ཧཱ་ 
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༄། །རོ་ཡི་ཚོགས་དབུས་སུ། །ཚོགས་དང་པོ་ཉ་བཅས་པ་རུ། །གཅིགས་བྱེད་གཏུམ་མོ་དུད་སོལ་མ། །གསོལ་ཞིག་བཞེས་ཤིག་དམ་ཚིག་ལྭ།། 
གནས་སུ་གནས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་གི་སེམས་ལ་ཅི་འདོད་པ། །ད་ནི་ཁོད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཀྱིས། །བདག་གིས་ལས་ནི་ཅི་བྱེདཀྱང་། །དེ་ལ་ཀུན་ 
ྱས་གྲོགས་ཀྱས་ཤིག །ལྷ་མོ་ནག་མོམཐུམོ་ཆེ། །འཕགས་མ་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །བསྟན་ལ་གནོད་པའི་གདུག་པ་ཀུན། །རྒུརདུ་སྒོལབའི་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད། །ཉིན་ དང་ མཚན ཏུ་བྱ་ ར་ ར་གྱིས། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས 'གྲུབ་པར་མཛོད། །བིདཱ་ཧཱཾཧཱ་སརྦ ་དུཏཾ བྷཀྟ་ ཐཱ ྲེ་ཐུྲི་ཕྲ་ཕཊ་སྭཱ་། ཞེས་བརྗོད་ལ་སེ་གོལ་ 





གདབ། མཁའ་འགྲོ་མ་དུད་པའི་སོལ་བ་མ། འཁོར་ནག་མོ་འབུམ་སྡེ་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ ཀྱིས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་རེག་བྱ་དམ་པ་དང་ | 
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ལྡན་པ་འདི་གསོལ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི། གདོན་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ། རྨི་ལྟས་མཚན་ངན་ 
ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་བཟློག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་གི་ལུས་དང་གྲིབ་མའི་ཚུལ་དུ་འགྲོགས་ལ་བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ 
ཅད་ཡིད་བཞིན་ཏུ་འགྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག །བཀའ་བཞིན་བགྱི་འོ་ཞེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་བསམ། ༈ སྐབས་འདིར་སྤྲོ་ན། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། བྷནྡ་རིན་ཆེན་འབར་བའི་སྣོད་ཡངས་པར།། 


འ༨.¬ ~~... 


མཐུན་རྫས་སྨན་རཀ་གཏོར་མའི་བྱེ་བྲག་དང་། །བསྟེན་དང་སྒྲབ་དང་མཆོད་པའི་ཉེར་སྤྱོད་ཀུན། །མཁའ་དབྱིངས་གང་བ་དགྱེས་བསྐྱེད་རང་བཞིན་གྱུར། །ཨོཾ་ 











ཨཱཿཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱཿ པྲུ་ཛ་བཛྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ཁཾ། ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཆགས་མེད་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལྷ་མོའི་བསྐང་བ་ནི། བྷྱོ བྱང་ཤར་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་དམ་པ་འདིར། །རྒྱལ་ 

















434 













































































® ` 


[>$ 




















༄། །བའི་བསྐྱེད་ཡུམ་ ལྷེ མོ་ ནུད་སལ སོལ་མ། །ཡམས་ ནད་ཞི་མཛད་ང བཀྲ ་ཤིས་ཤ་ ཝ་ རི། །བདུད་རྩ་ སྨན་ གྱི་རྒྱལ་ ཕམོའི་ཐུགས་ དམ་བསྐང་། །དབང་ 
རྩུག་སྲས་ མོ་དཀར་མོ་དུང་སྐྱོང་མ། །མགོན་པོའི་ལྕམ་གཅིག་དཔལ་ལྡན་རང་བྱུང་མ། །སྙིད་པ པའི་ རྒྱལ་ མོ་ སྲིད་པ པ་གསུམ་ གྱ བདག །ས་བརྒྱད་ སེམས་མ་ཆེན་ 
མོའི་ཐུགས་དམ་ 'བསྐང་། །གསང་སྔགས་སྲུང་མ་སྔགས་སྲུང་རལ་ གཅིག་ མ། །དཔག་བསམ མ་ཤིང་གི་ བདག་ མོ་འོད་ ད་ཟེར་ཅན། །ཨོ་རྒྱན་ གནས་ ཀྱི་གཙོ་མོ་ ཕག་ 
ཞལ་ཅན། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་ གྱི་གཙོ་མོའི་ ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མི་མཿ མངོན་དབྱིངས་ན་ངོ་བོ་ གཅིག་ ཉིད་ དེ། །ངོ་བོ་ གཅིག་ ལས་སྤྲུལ་པ་ སྟོང་ཕྲག་ འགྱེད།། 
སྤྲུལ་པ་རེ་ལ་ཕྱག་བརྙན་འབུམ་ཕྲག་རེ། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་ཁྱབ་ལྷ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ངོ་བོ་གཅིག་ལ་རྣམ་པ་དཔོན་གཡོག་ཚུལ། །བདུད་ཀྱི་བུ་མོ་ 
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རྗེས་གཅོད་རྣལ་འབྱོར་དྲོད་ཚད་ཤུལ། །དམ་ལྡན་ལྷ་མོ་དཔོན་གཡོག་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དཀར་སེར་དམར་ལྡང་ཞི་དང་ཞི་མ་ཁྲོ། །སྣ་ཚོགས་སྐུ་དང་དེ་ 


ནག་མོ་རེ་མ་ཏི། །སྦྲུལ་པ་རེ་ཏི་མཆེད་བཞི་གཡོག་འཁོར་འབུམ། །མ་གཅིག་ལྷ་མོ་དཔོན་གཡོག་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྣ་ཀླུ་གནོད་སྦྱན་དེ་ཟ་ནམ་མཁའ་ 
ལྡིང་། །མིའམ་ཅི་དང་གླུལ་བུམ་བྲམ་ཟེ་མི། །ཀུན་གྱིས་བསྟོད་ཅིང་ཕྱག་བྱས་མངའ་གསོལ་བ། །སྲིད་གསུམ་འགྲན་བྲལ་ལྷ་མོའི་ཐུགས དམ་བསྐང་།། 
དབྱིངས་ཀྱི་ཁྲོ་རྒྱལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ས་བརྒྱད་སེམས་མར་སྤྲལ། །འཇིགས་པའི་སྐུར་སྟོན་གདུག་པ་ཀུན་འདུལ མ། །རབ འཇིགས་ 
ཁྲག་འཐུང་རྒྱལ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མིང་བརྒྱ་མཚན་སྟོང་རྣམ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ། །རྫུ་འཕྲུལ་དཔག་མེད་མཐུ་རྩལ་ཐོགས་པ མེད། །དམ་ཚིག 


436 































































































$ 


® 


རཱ 


>$ 





༄༅། །བཞིན་སྣ་ཚོགས་སྔགས། །སྣ་ཚོགས་ཕྲིན་ལས་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་བའི། །ཡིད་བཞིན་ནོར་མཆོག་ལྷ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཕྱི་ཡི་ 

གནས་ཡུལ་ནང་གི་རྩ་རླུང་ཁམས། །གསང་བ་རང་གི་སེམས་དང་དབྱེར་མེད་ཅིང་། །འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་དབང་བསྒྱུར་པའི། །ཀུན་ཁྱབ་ཀུན་ 
བཟང་ལྷ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འདོད་པའི་ཁམས་ན་འདོད་ཆགས་ལས་གྱུར་པའི། །སྣང་སྲིད་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཅི་མཆིས་པ། །ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་ 
གཡོག་ཕོ་ཉ་སྟེ། །མོ་རྒྱུད་མ་མོ་ཡོངས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི། །ཉམས་ཆག་འགལ་འཕྲུལ་རྟོག་སྒྲིབ་ཅི་ 








མཆིས་པ། །ལྷ་མོ་དཔོན་གཡོག་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བཤགས། །མི་སྒྲིབ་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་ནས་ཀྱང་། །ཡམས་ནད་རིམས་ནད་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
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མཛོད། །ཅེས་དང་། མ་མོའི་འཁུགས་སྐོངཉ། བྷྱོ། ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ། །གསང་སྔགས་བོན་དུ་གྱེར་པའི་ཚེ། །ལ་ཟེར་བུཡིས་མི་ཉན་དུས། །དུས་ངན་ཉེ་བ་འཐབ་ 
པ་དང་། །གོས་ངན་རེ་ཐུལ་གྱོན་པ་དང་། །ཟས་ངན་ལྩི་བ་ཟ་བ་དང་། །སྡེ་འབྲུགས་ནང་དམེ་བྱེད་པའི་དུས། །མ་མོ་ནག་མོ་ཐུགས་ཁྲོས་ནས། །ཐུད་མེད་སྡུ་ 
ཚོགས་སྟོང་ཁམས་གང་། །མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་སྣ་ཚོགས་གཏོང་། །མཁའ་ལ་ནད་སྤྲིན་སྣ་ཚོགས་འཁྲིགས། །དུས་ཀྱི་འབྲུགས་པ་སློང་བྱེད་མ། །མཚོན་གྱི་ 
བསྐལ་པས་འཇིག་བྱེད་མ། །གློ་ཐུར་མི་ལ་ལྷོག་རྒོད་འབེབས། །ཐོག་སྲེར་འབེབས་པའི་སྟིང་མོ་ཆེ། །ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ཁྱོད་ཀྱི་འབངས། །ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ 





ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར། །ཁྱོད་ཀྱིས་མི་འདུལ་གང་ཡང་མེད། །ནད་ཀྱང་མ་མོ་ཁྱོད་ཀྱི་ནད། །རིམས་ཀྱང་མ་མོ་ཁྱོད་ཀྱི་རིམས། །ཁྲག་ཀྱང་མ་མོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཁྲག སྤྱི 
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༄། །བདུད་ ནད་ ཀྱི་ཁ་ཿ ་ལོ་ ྒྱར། །བསྐང་ངོ་ཁྱོད་ ཀྱི་ཐུགས་ད དམ་ བསྐང་། །དམ་ ་རྫས་ བདུད ཌི གཏོར མ་ དང་། །བསྟེན་ རྫས་ སྒོང་རྫས་ སྒྲུབ་ རྗས་ 
ཀྱིས། | །འཁྲུགས་ པའི་མ་ མོའི་ ༨ཐུགས་ དམ་ བསྐང་། །ཐུགས་ དམ་ བསྐང་ངོ་ས་ མ་ ཡ། །ཐུགས་ དམ་ བསྐང་ བའ་ འི་བྱིན རྦབས་ ཀྱིས། ། །རྣལ་ འབྱོར བདག ཅག་ ་འཁོར་ 
བཅས་ ཀྱི། །ནད་ ཁ་ ཆོད་ ལ་རིམས་ ཁ སྒྱུར། ། །བྲམ་ །བཾ་ ཕྱིས་ ་ལ་ཤཱ་ རྡེལ་ སྤོས། །ནད་ གདོན་ བར་ ཆད་ བསྒྱུར་དུ་གསོལ། །མོ་ ངན་ མཚེར་རྩུབ་ བསྒྱུར་དུ་གསོལ།། 
ཕོ་ མདུད་ དལ་ བ་ གཡས་ སུ་བསྒྱུར། ། །མོ་ བདུད་ དལ་ ཁ་ གཡོན་ དུ་སྒྱུར། སྤྱི བདུད་ དལ་ །བ་མ།ཁའ་ལ་། བསྒྱུར། །བཟློག་ བསྒྱུར་ ཆེན་པོའི ཕཔའ་ དྲུས ལ་ བབས། །དུས་ 











ལ་བབས་པོ་ས་མ་ ཡ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་མཛོད། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་མ་རིག་དབང་གྱུར་ པས། ། མི །མི་ཤེས་ སྒྲིབ་ པ་ལེ་ལོའི་ དབང་ གིས་ནི ན།། 
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ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་ལས་འགལ་བ་རྣམས། །སྤྲུལ་པ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་མཛོད། །ཨོཾ་བཛྲ་རེ་མ་ཏི་ས་ཏཱ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། 
ཀུ་རུ་ཧཱུཾ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན། སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛ་རེ་མ་ཏི་མཱ་མེ་མུའྟཱརེ་མ་ཏི་བྷ་བ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏྭ་ཨཱ༔ ཅེས་མན་ངག་གི་ཡིག་བརྒྱ་དང་། ལག་གཡས་མཛུབ་མོ་སྲིན་ 
ལག་གཉིས་མཐིལ་དུ་བཀུག །མཐེ་བོང་གུང་མོ་མཐེའུ་ཆུང་གསུམ་བསྒྲེང་བ་ཕྱར་བ་ཏི་ཤུལ་ལའི་ཕྱག་རྒྱས། ཧྷཱཾ་ཕཊ༔ཿ མཧཱ་དེ་བྲི་ཀྭ་ལི་དུྱ་ན་ཏ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་རུ་ལུ་བྷནྡྷ་པ་ཙ་པ་ར་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། 


ཅེས་མཚན་ངན་ལྡོག་གོ །ལག་གཉིས་སོར་མོ་བཅུ་བསྡུས་ནས་ཁོག་པ་ཟླུམ་པོ་བདུད་རྩི་ཐུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱས། ཨོཾ་བཛྙ་དྷཱ་ཀིནི་དེ་ཝཱི་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལཱི་རེ་མ་ཏི། ཀ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙིཏྟ་སིད་དྷི་ས་མཱ་ཡ་ཕ་ལ་ 
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༄༅། _ །ཨ་ ཝེ་ཤ་ཡ ཡྲ་ པ་ཨཱཿ ཐལ་ཚོ་སྦྱར་ཏེ། ཨོ་ཡེ་ཤེ ཤེས་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་མི་ཕམ' བདག །དང་ ་པོ་ པོ་བསྒྲབ་ དང་སྒྲབ་ ུ བྱེས་ ནས་ ནི། །མཐུན་ པའི་ འི་དམ་ རྡས་ གཞུང་ 
བཞིན་ མ 'ཆོགས་ པ། །དཔལ་ ལྡན་ ལྷ་ མོའི་ ཐུགས་ དང་ འགལ གྱུར་ པ། །བཀའ་ཡི་ ཆད་ པའི་ གནས་ སྭ་སུསུར་ ནས་ ཀྱང་། །དམ་ ཉམས། ཁྲིམས་ རལ་ གཅིག གྱུར་ 
ལགས་ ན། །ཡ ཡེ་ཤེས་ ཐུགས་ རྗེ་ཅན་ ལ་ བཟོད་ པར་ གསོལ། །ཐུགས་ དང་འགལ་ བར་གྱུར་ པ་མཐོལ་ལོ་ བཤགས། །དམ་ ཚིག་ ཉམས་ པར་གྱུར་ པ་ བསྐང་གྱུར་ 
ཅིག །ཅེས་ དང་། ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་ལ་ནོངས་པ་བཤགས། བཛྲ་ལྭ་སྱ་རྭ་ག་ཡཱ་མི་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་གཏོར་མའི་ལྷ་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་བྲིས་ སྐུ་སོགས་ རྟེན་གྱི་ཐུགས་ཀར་ ་བསྡུ། བརྲ་མུ༔ས་འཁོར་རྣམས་གཤེགས་ 
ཤིང་གཏོང་མ་ གཙང་སར་ བསྐྱེལ། བསྔོ་སྨོན་ དང་བཀྲ་ཤིས་ བྱའོ། །ཆོས། སྐྱོང་ཚོགས་ རྡེས་ཉེས་བྱེད་ཅིང་། སློབ ་དཔོན་ཞལ་ གྱི་རྒྱན། །གཏོར་ཆོག་ བྲིས་པས་ དགེ་ཐོབ་པས། །བསྟན་ ་པའི་དབུ་འཕང་ དགུང་སྟེགས་ཤོག། 























0 ༦ ངི 
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ཅེས་པའང་མར་ལུགས་སྒྲབ་དཀྱིལ་རྣམས་ཀྱི་ཟུར་འདེགས་སུ། རྔོག་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྡེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་འཁྲུལ་མེད་གསང་བདག་ཏྭ་ར་ན་ཐས་ཁྱེར་བདེར་བསྡུས་པ་ཉིད་སྲོར་བཞག་ལ། སྦྱོར་དངོས་མཇུག་ཚད་ཀྱི་ཁ་གསལ་ 


ཕྲན་བུས་བརྒྱན་ཏེ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་སྤྲུངས་ཡང་དབེན་ཏུ་བྲིས་པ་སྒྲབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་སྲེད་རྩེར་བསྒྲེང་བའི་སྲོག་ཤིང་དུ་གྱུར་ཅིག། ཞེས་པ་འདིའང་ལཱ་ཌ་བཛྲ་བིདྱཱའི་དཔེ་མཛོད་ 
ཁང་དུ་པར་དུ་བསྒྲབས་པའོ།། མངྒ་ལཾ།། 
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།;ཇ§ ཏུ: .9ྡྱིཾ 

















` ༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ དགེས པ་རྡོ་ རོ་རྗེའི་ལཿ ་ལས་བཞིའི་ ཤི་ནས ཉན་ལསའོད་འབར་ཞེས་ཏ་བ་བཞུགས་སོ།། །། 
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༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་ཕྲིན་ལས་འོད་འབར་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་དཔལ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྡེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 


ཕུང་ཁམས་དྲི་མ་ཀུན་ཟ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །མེ་ཕུང་དབུས་ན་དཔྱིད་ཐིག་བསྲེག་བླུག་རོལ། །དགའ་བཞིའི་མཐར་སོན་ལས་བཞིའི་གར་མཛད་པ། །མར་སྟོན་ཧེ་རུ་ཀ་ 
དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཕྱི་ནང་བསྲེག་བྱ་ལྷ་ཞལ་མེ་ཡི་ལྕེར། །སྟོབས་པས་ལས་དང་དངོས་གྲུབ་ཐོགས་མེད་དུ། །འགྲུབ་འགྱུར་གནད་ཤེས་འཇུག་པའི་ལམ་ 















































































































































༄༅། །བཟང་ནི། །རྒྱུད་དོན་མན་ངག་བསྡེབས་ཏེ་འཆད་པ་ཡིན། །དཔལ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་བསྟེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ལྷག་ཆད་ཁ་ 
སྐོང་ངམ། རབ་གནས་སྒྲབ་མཆོད་སོགས་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་འབྱིན་པའི་ཆེད་དུ་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བ་ནི། དཔལ་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལས། ཅི་གསུང་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ 
ནས་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཞེངས་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་རྒྱུད་དོན་གྲུབ་ཆེན་མཚོ་སྐྱེས་སོགས་ཀྱིས་བཀྲལ་བ་མར་རྔོག་གི་མན་ངག་ 
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གིས་བརྒྱན་པའི་གཞུང་ལག་ལེན་ཏུ་བསྟར་བ་ལ་དོན་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་འཕྲོས་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ནས་དགུག་པ་དང་། རྨོངས་རེངས་སོགས་ལས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྒྲབ་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་དབྱེ་སྒོ་མང་དུ་ 
གསུངས་པ་རྣམས། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་དང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར་རྩ་བའི་དབྱེ་གཞི་ཕྲིན་ལས་བཞིར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའི་རྗེས་སུ་ད་ལྟའི་ཕྱག་ལེན་མཁན་རྣམས་འབྲངས་པ་ལྟར་འཆད་པ་སྟེ། དེ་ལ་བཞི། ཞི་བ། རྒྱས་པ། དབང་། 


མངོན་སྤྱོད་དོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་ཀྱི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སའི་ཆོ་ག །བཅས་དང་ཡོ་བྱད། ཆོ་གའི་སྔོན་འགྲོའོ། །དང་པོ་ནི། སྔར་སྦྱིན་སྲེག་མ་བྱས་པ་སོགས་ས་གཞི་མ་དུལ་བ་ཡིན་ན་ 
དཀྱིལ་ཆོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་སའི་ཆོ་ག་རྒྱས་ཕའམ། སྡོམ་འབྱུང་གི་དགོངས་པ་ལྟར་ས་བདག་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་ཅིང་། རྩ་བའི་སྔགས་བརྗོད་དེ་སྟོང་ཉིད་དུ་སྦྱངས་པ་ཙམ་བྱའོ། །གཉིས་པ་བཅས་དང་ཡོ་བྱད་ལ་གསུམ། ཐབ་ 


དང་འབྲེལ་བ། རྫས་དང་འབྲེལ་བ། སྒྲབ་པ་ཕོ་དང་འབྲེལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། འདི་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ལས་བྲུ་ཐབ་དང་བྲི་ཐབ་གཉིས་གསལ་པར་བསྟན་ཅིང། གཤེད་དམར་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་དགུ་པ་ནས་ 
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སྟེང་དུ་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་བཏབ། དབུས་ནས་མཐོ་གང་ཚད་ཀྱིས་ཟླུམ་པོར་བསྐར་བ་ཐབ་ཀྱི་དངོས་གཞི་དང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་སོར་བཞི་བསྐོར་བ་མཆུ། དྲེ་རྒྱབ་སོར་བཞི་ཁ་ཁྱེར། དེ་དང་ཟུར་ཐིག་འཛོམ་པའི་ས་ནས་སོར་བཞིའི་ 


2” 


མཚན་མ་བཏབ་པ་རྩེ་སྦྲེལ་བསྟེགས་བུ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུའང་སོར་བཞི་པའི་གྲུ་བཞི་མཛད་པ་བསྒོམ་དོན་སྟེགས་བུའི་དཔངས་དང་བྲི་ཆར་མིག་སྔར་མཛེས་པའི་དོན་ཏུ་བཞེད། ཐབས་ཀྱི་དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་སོར་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་ 
བར་རྡོ་རྡེ། ཤར་དུ་འཁོར་ལོ། ལྟོར་རིན་ཆེན། ནུབ་ཏུ་པདྨ བྱང་དུ་རལ་གྲི་རྣམས་སོར་གཅིག་པས་མཚན་པ། ཁ་ཁྱེར་ནང་ངོས་རྡོ་རྗེའི་ 


གཞི་ཐམས་ཅད་དཀར་པོ་ལ་བཅད་ཚོན་དམར་སྐྱ་ཁོ་ནས་བྲི། འོ་མ་ཅན་ 


ཏ5.༢-.5-རེ 


ཕྲེང་བ་དང་། ཕྱི་ངོས་པད་ཕྲེང་མཚོན་བྱེད། སྟེགས་བུའི་གྲྭ་བཞིར་རྡོ་རྡེ་རྩེ་གསུམ་པ་རེ་རེ་སྟེ། 


གྱི་ཤིང་གི་རྩེ་མོའི་ཆ་ལས་བྱུང་བའམ་སྲོག་ཆགས་མེད་པའི་བ་ལང་གི་ལྷི་བ་སྐམ་པོས་ཐབ་ཀྱི་ནང་ཟླུམ་པོར་བརྩིག་ཉིང་ཤར་ལྟོར་མེ་ཚང་བཞག །ཐབ་ 
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དང་སྒྲབ་པ་པོའི་བར་དུ་གདན་བཞི་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་མེ་ཡོལ་འདིམ་པ་སོ་ཕག་སོགས་ལས་བྱས་པའི་གངས་རིའི་གཟུགས་དཀར་པོ་རྒྱར་མཐེབ་སོར་བཅུ་གཉིས། དཔངས་སུ་སྐེད་པར་སླེབ་པ་ཞིག་བཞག་ལ་དངོས་གཞིའི་ཚེ་ 
རི་བོ་གངས་ཅན་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཚ་གདུང་སེལ་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བསམ་པའམ། གལ་ཏེ་མ་འགྲུབ་ན་མེ་ལྟ་སྤྱན་དྲངས་ཕའི་རྡེས་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་འཚེ་བའི་ཕྱི་འབྲང་གི་འབྱུང་པོ་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྐྲད་དགོས་པར་གསུངས། སྤོར་བྱེད་མེ་རྒྱུན་བཞག་དང་། དགོན་པའི་མེའམ། འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་དང་གཙུབས་ཤིང་ལས་བྱུང་བ་སྣོད་དུ་འདུ་བྱ་ཞིང་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བསྲུངས་ལ་བཞག་གོ། །གཉིས་པ་རྫས་དང་འབྲེལ་བ་ནི། 
སྟེགས་ཐུ་དཀར་པོ་གཉིས་སྒྲབ་པ་པོའི་གཡས་གཡོན་ཏུ་བཞག་པའི་གཡས་སུ་དངུལ་ཤེལ་དུང་སོགས་དཀར་ཞིང་ཟླམ་པའི་སྣོད་དུ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཟླུམ་གཏོར་དཀར་པོ་གཉིས། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། 
དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། མར་མེ་སྟེ་མཆོད་རྫས་རྣམས་དང་། འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་གི་རྩེ་མོའི་ཆ་ལས་བྱུང་བའི་ཡམ་ཤིང་སོར་བཅུ་གཉིས་པའི་རྩེ་གཉིས་སྦྲང་འོ་མ་མར་ཁུས་ཞུགས་པ། མར་དཀར་ཁུ་བ། ཏིལ་ནག། འབྲས་མ་གྲུགས་པ། 
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༄༅། །ཟས་མཆོག་སྟེ་ཞོ་བག་ཕྱེ་ཐུ་རམ་གསུམ་བསྲེས་པའི་རིལ་བུ། འབྲས་སོ་བ། ནས། མོན་སྲན་གྲེའུ། གྲོ། དཱརྦ་དང་ཀུ་ཤ་མ་ཉམས་པ། འོ་མ་ཉན་གྱི་ཤིང་ལྔར་མོས་པའི་ཡམ་ཤིང་ཚོ་ལྔ། ཁྱད་པར་རྫས་ཤིང་ཏོག། 
བདུད་རྩི་ལྔ། གོས་ཟུང་། གྲངས་འཛིན་ཏིས། བསྲངས་ཆུ་བཅས་རིམ་པར་བཞག །གཡོན་དུ་ཆུ་གསུམ། མདུན་ཏུ་བཟེད་ཞལ། ནང་མཆོད། རྡོར་དྲེལ་བར་དུ་དགངས་གླུགས་ཁ་སྦྱར་བ་བཅས་བཞག །སོ་སོར་ཕྲལ་ན་བར་ཆད་ 
ཀྱི་ཆོས་ཡིན་གསུངས། ཐམས་ཅད་ཀྱང་དངོས་སམ་མོས་པས་བརྟགས་ཏེ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་འབའ་ཞིག་པའོ། །གསུམ་པ་སྒྲུབ་པ་པོ་དང་འབྲེལ་པ་ནི། སྒྲབ་པ་པོ་དར་རས་དཀར་པོའི་གོས་དང་ཤེལ་དཀར་སོགས་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་ 
སྤྲས་ལ་སྲོད་དམ་དགོངས་ཀའི་དུས་སུ་ཞི་བའི་བསམ་ཕས་ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་ཏེ་འཇམ་པའི་སྟན་ལ་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་འཁོད་ཉིང་ཕྲིན་ལས་ལ་འཇུག །དེའང་དོན་དམ་པར་ཕྱོགས་མེད་པས་གནས་སྐབས་རྟེན་འབྲེལ་དབང་ 
གིས་ཕྱོགས་སུ་རྟོག་པས་བཞག་པ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་ན་དེའི་ཤར་དུ་ཐབ་བཅའ་ཞིང་། སྒྲབ་པ་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ལ་ཁ་ཕྱོགས་ཏེ་ཐབ་དང་ཞལ་སྤྲོད་བྱ་བ་དང་། དུས་གཞན་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཤར་ལ་ཁ་ཕྱོགས་ 
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པའི་མདུན་ཏུ་ཐབ་ཀྱི་ཁ་ཚུར་བསྟན་ཏུ་བྱ་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་ཆོ་གའི་སྔོན་འགྲོ་ནི། རྡེ་མར་རྔོག་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ཏེ་སྒྲབ་མཆོད་དང་འབྲེལ་ན་བདག་མདུན་ཐུམ་སྒྲབ་བདག་ཉིད་འཇུག་པ་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་ཁྲུས་དང་ 
ལྐི བགེགས་སྦྱང་ནས་སྦྱིན་སྲེག་ལ་འཇུག སྦྱིན་སྲེག་གྲུབ་རྗེས་ཚོགས་འཁོར་མན་ཆད་མཐར་དབྱུང་བ་ཡིན་ལ། འདི་ཉིད་སྒེར་དུ་བྱ་བའི་ཚེ། བདག་ཉིད་ ལས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་སོགས་ནང་མཐོད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་ཕྱང་བ་ 
རྨ ནས་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་ཡན་གྲུབ་པ་དང་། རྣམ་རྒྱལ་དང་ལས་བུམ་བསྒྲབ་འོད་ཞུ་སོགས་ཟིན་ནས་རྣམ་རྒྱལ་ཐུམ་པའི་ཆུས་དཀྱིལ་འཁོར་རམ། རས་བྲིས་ལ་ཁྲུས་གསོལ་སྤྱི་མཐུན་བྱས་པའི་ཆུ་དེས་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ལ་ 
༧ ལས་སྔགས་བཟླས་ཏེ་ཁྲུས་བྱ་ཞིང་། གནས་ཁང་དང་ཡོ་བྱད་ལའང་བསངས་གཏོར་བྱ། དེ་ནས་ཡུངས་ཀར་དང་བསྲེས་པའི་ཟན་གྱི་ཆངས་ཐུས། ལས་སྔགས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཟྲཾ་ཏ་ཀུནྟ་ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཛཱཱཾ་ཕཊ། 


༢༢༠ ལླ༽ 


ཅེས་བླཟས་ཏེ་རང་དང་གྲོགས་ལ་བསྐོ་ ར། ལུས་ངག་ཡི ད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་ཆངས་ུ་ལ་ཐིམ་པ ར་མོས། རྒོ་མོ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་དུ་བཅུག་ཏེ་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་ཕྱི་རོལ་དུ་དོར་ 
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༄། །རོ། ༈ །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ། འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྟ་མཆོད་པ། དཀྱིལ་འཁོར་པ་མཆོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྒྲབ་མཆོད་སྡོན་ཏུ་སོང་ན་སྐབས་འདིར་མི་དགོས་ 
ཀྱང་། གཞན་ཏུ་བླ་མ་དག་པ་ནས་བརྩམ། རྡོརྡེ་པདྨ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་བར་གྱིས་ཆོག་པའི་སྐབས་ཀྱང་ཡོད་མོད་ཀྱི། དཀྱུས་སུ་བཟླས་པ། དག་དྲན། བསྡུ་རིམ་གྱི་བར་དུ་བཏང་ལ་རང་ཉིད་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ 
གནས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ནི། ལས་ཐུམ་གྱི་ཆུ་བསྲེས་པའི་བསངས་ཆུ་ཀུ་ཤས་འཐོར་ལ། ཨོཾ་སྦརྦ་སཾ་ཤོ་དྷ་ནི་ཨཱཿཧཱཱཾ་སྭཱ་ཧཱས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ལ་ཤུདྟྷཿསརྦ་དྷརྨཱཿ 
སྭ་བྷཱ་བ་ ཤུདོ་ཊཱ་ཧཾ་གིས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ ལར ། ཨ་ལ ས་ཐོད་པའི་སྣོད་ཡ ངས་ ་ཤིང་ རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམ ས་ཀྱི་ནང་དུ། ཧྷུཾ་འོད་དུ་ ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ ལྟ་རྫས་ ལས་གྲུབ་ 
པའི་བསང་གཏོར། མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། སྣང་གསལ། དྲི། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་རང་ 
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བཞིན་སྟོང་པ། བྱེད་ལས་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་སྐྱེད་ནུས་པར་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་སཾ་ཤོ་དྷ་ནི་ཨཱཿཧཱ་སྭཱ་ཧྭ། ཨོཾ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཐཁཾ་རཾ 
ཨཱཿཧཱུཾ ཾ་ནིརི་ཏི་ཧུཾ་ཁ་ཨཱཿཧཱཾ་ྭཱ། ཨོཾ་བཛྲ་བྡེ་སཱཿཱཾ་སྭཱ་ཱ།ཨོཾ་བཛྲབྷུ་པེཨཱཿཧཱུཾ་སྭ་ཧཱ།ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཧཱུཾ་ྭཱ་ཱ།སོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿཧཱཾ་ྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ 
ན་ལིདེ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱཧ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤ བྣ་ཨཱཿཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། རོལ་མོབ་ཞང ཨོ་བཛ་གྷརྟར་ཌི་ཏྲ་པ་ར་ཇི་ཏ་སྲ་པ་རྔ་རི་ཏ་ས་བྷར་ཀ་ཏྲ་པ་ཙ་ལིཏྲེ་པ་ཛཱ་པ་ར་མི་ཏཱན་ད་སཾ་བྷ་ 
ཝ་བཛྲ་དྷརྨ་ཤཾ་ད་ཡ་སནྟོ་༩་ནི་ཛཱུཾ་ཧཾཧཱུཾ་ཧོཿཨཱ༔འི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་བྱ། བསྲེག་རྫས་རྣམས་བསངས་སྦྱང་། བདུད་རྩི་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་ 
ཀུཌྟ་ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྡྷཿསརྦ་དྷརཱཿསྭ་བྷཱ་བ་ཤུབྡྷ་ུ་ཧཾ་གས་སྦྱངས སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེ། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་ལས་ཐོད་ 











452 





















































ངེ 


ཡི 








༄༅།། །པའི་སྐྱེད་བུ་གསུམ་ གྱི་སྟེང་དུ། ཨ་ལས་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། ཧཾ་ཐཾ་ཨཾཛཾཁཾ། ལཱ་ཚཱ་ཱཾ་ཱཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་། 
ཤ་ལྗར་གྱུར། ཧ་ཧོཧི ཞེས་བརྗོད་པས། ཐ་མལ་པའི་ཁ་དོག་དང་དྲི་དང་ནུས་པ་ཕྲོགས་ཤིང་། ། རླུང་གཡོས། མེ་སྦར། བཅུད་རྣམས་བསྐོལ་བས། ཉི་མ་ 
འཆར་ཁ་ལྟ་ཐུའི་མདོག་ཅན་གྱི་རླངས་པ་ཧཱུ་ལས་རྡོ་རྡེ་ཁ་ཊཾ་ག་འབར་བར་གྱུར་པ་ཞུ་ཞིང་། དེ་ཉིད་དུ་ལན་གསུམ་ལྷུང་བས་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ 
ཤེལ་ལྟར་གསལ་བའི་ དམ་ ཚིག་གི་ བདུད་རྩིས་གང་བའི་སྟེང་དུ། ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བ་ཁ་ཆོད་ཀྱི་ཚུལ་ དུ་གནས་པ་ལ་གཡས ་སྐོར་ དུ་ཨ་ ལི་ གཡོན སྐོར་དུ 
ཀཱ་ལི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ཨོཾ་ཨཱ༔ཛྟཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་ བཅུར་བཞུགས་ པའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ 
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བཀུག །ཟླ་བ་ཡི་གེ་གསུམ་དང་བཅས་པ་ཞུ་བས་ཇོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་རྣམ་པ་བསྲེག་རྫས་སོ་སོར་གྱུར། 
དགང་བླུགས་ཁ་སྦྱར་བས་རེག་ལ། ཨོཾ་སྭཱ་ཧཱ། རྡས་བཀྲུ་བའི་སྔགས་སོ།། ཨོཾ་ཨཱཿསྭཱ་ཧཱ ཕམ་ཤིང་དང་། ཨོཾ་ཤྲི་སྭཱ་ཧཱ། ཞུན་མར་དང་། ཨོཾ་ཛཱི་སྭཱ་ཧཱ། འབུ་དང་། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ 
ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། རྫས་ལྷག་མ་སྦྱར་བའི་སྔགས་ཏེ་དེ་རྣམས་ལན་གསུམ་གསུམ་བརྗོད། དམ་པ་ཁ་ཅིག་གིས། རང་གི་ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཧྷུ་ལས་རྡོ་རྡེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བར་ 
ཧཱུ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ནས་རྫས་རྣམས་ལ་ཕོག་པས། རྫས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དག་ནས་དངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ལས་བསྒྲབ་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བསམས། ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྡེ་ཁུ་ཚུར་ 
ལས་གུང་མོ་གཉིས་གཤིབ་ལ་བརྐྱངས་ཏེ། ཨོཾ་ཤྲི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྲེག་རྫས་སྦྱང་ཞེས་བཤད། མེ་ཐབ་བསངས་སྟྱང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཤྲཾ་ཏ་ཀུཌྫ་ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ།། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ལ་ཤུནྟཿསརྦ་ 








454 


















































$ 


ཟོ 








༄༅། །དྷརྨཱཿ སྭབྷ་བ་ཤུདོཊ་ཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས། པདྨ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟང་དུ ཧཱུཾདང་ཨཾ་ ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཀྱེས་པ་རྡོརྗེསྐུ 


མདོག་ ནག་ པོ། ཞལ་ བརྒྱད་ པ། ཕྱག་ བཅུ་དྲུག་ པ། ཞབས་ བཞི་ པ། རྒྱན་ ཐམས་ ཅད་ ཀྱིས་ བརྒྱན ་ཏིང་ཡུམ་ བདག་ མེད་ མ་ དང་མཉམ་ ཕཔར་ སྦྱོར་ བ། ཡབ་ཡུམ་ 
སྟོམས་ པར་ཞུགས། འོད་ དུ་ཞུ་བ་ ལརས་ ཞི་ བའི་ཐབ་ཁུང་ ཟླམ་ ཕོ་དཀར་པོ པོ་ཡངས་ཤིང་ རྒྱ་ཆེ་ལ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་པར་གྱུར། མེ་གཡས་ 
བསྐོར་གྱིས་སྤར་ཞིང་། ཨོཾ་ཛཱ་ལ་ཛྭ་ལ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད། རླུང་གཡབ་གཡོབ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་བརྡོད།ཨོཾ་དེ་ཝ་པི་ཙུ་བཛྲ་རཱིཾཛ་ཛྲཱ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཤྲི་ཏ་ཀུནྟཱ་ལྭཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་ 
ཧྷཱཾ་ཕཊ། ཅེས་སྟིང་པོའི་སྔགས་དང་ལས་སྔགས་ཀྱིས་མར་ཁུ་དགང་བླུགས་གསུམ་མམ་བདུན་འབུལ། ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་མ་གྲུགས་པ། ཤིན་ཏུ་རིང་བ་མ་ཡིན་པ་ཟུང་དུ་བྱས་པ་དག་རིམ་པས་བླངས་ཏེ། ཨོཾ་ཀུ་ཤ་འདི་ 
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ནི་གཙང་ཞིང་དགེ། །ཚངས་པ་ལྷ་རྣམས་དག་བྱེད་ཡིན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་མཉེས་བྱེད་པ། །ས་ལས་སྐྱེས་འདི་འདབ་མའི་སྟིང་། །བདག་གི་བགེགས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། །ཞེ་དང་བཀྲ་ཤིས་མཛད་དུ་གསོལ། །སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཨཱཿ ཞེས་ནུན་པོ་གཅིག་ཐབ་ཀྱི་སྟང་དུ་བཞག་པ་མེ་ལྷའི་གདན་ཏུ་བསམ་མོ། །ཆུན་པོ་གཞན་ 
དག་ནི་ཐབ་ཀྱི་གཡས་རང་གི་གཡོན་ནས་གཡས་བསྐོརདུ་རྩེ་མོཤར་དང་། ལྷོ་དང་།ནུབ་དང་། བྱང་དུ་ལྟ་བ་སྔ་མའིརྩེ་ང། ཕྱ་མི་རྙིངབ་སྤྲདཔའི་ཚུལ་གྱིས་སྟེགས་བུ་གཡོགས། མེ་ལྷ་བསྙེད་པ་ནི། ཐབ་ཀྱི་དབུས་ 
སུ། པདྨ་དང་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཧྷཾ་དང་ཨོཾ་ལས་རྡོ་རྡེ་རྟུཾ་གིས་མཚན་པ་དང་། གྲི་གུག་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་ནག་པོ། ཞལ་བརྒྱད་པ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་ཡུམ་བདག་མེད་མ་དང་མཉམ་ 
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༄༅། །པར་སྦྱོར་བ། ( ཡབ་ཡུམ་ སྟོམས་ པར་ ཞུགས། འོད་དུ་ཞུ་བ་ ལས། རཾ་དང་ཛཿལས་མེ་ལྷ་ སྐུ་མདོག་ དམར་པོ། ཞལ་ བཞི་ དང་ལྡན་ པའི་རྩ་ ཞལ་ 
དམར་པོ། གཡས་ ཞལ་ ་ནག་ པོ། རྒྱབ་ཞལ་སྲེར་པོ། གཡོན་ཞལ་དཀར་ བའི་ ཞལ་ རེ་རེ་ལ། སྤྱན་གསུམ་གསུམ་ མ་དང་ལྡན་ པ། རལ་པའི་ ཐོར་ཚུགས་ཆེན་པོ་ 


འཆང་བ། ལྟོ་ བ་ འཕྱང་ཞེང་། མེའི་དཀྱིལ་ འཁོར་གྲུ་གསུམ་ ཀྱི་སྟེང་དུ་པདྨ་ དང་ཉི་ མའི་གདན་ ལ་བཞུགས་པ། འོད་ ་ཟེར་འཔར་བས་ བརྒྱན་པ། ཕྱག་ བཞིའེ་ 


གཡས་དང་པོས་མཆོག་སྦྱིན། གཉིས་པས་བགྲང་ཕྲེང་། གཡོན་དང་པོས་རིལ་བ་སྤྱི་བླགས། གཉིས་པས་དབྱུག་གུ་འཛིན་པ། རང་སྣང་གི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་ 
ཅིང་། དྲང་སྲོང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་གྱུར། ལག་པ་གཡས་པའི་ཐལ་མོ་བརྐྱང་པའི་མཐེ་བོང་གཡབ་བཅིང་། ཨོཾ། གཟི་བརྡིད་ཆེན་པོ་མེ་ཡི་ལྷ། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ 
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ཨསྨིན་སནྒྷ་ཧི་ཏོ་བྷ་ཝེ། ཞེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལྟ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ། ཧྒྱཾ་བརྡོད་ཅིང་བསང་གཏོར་གྱི་ཆུས་བགེགས་བསྒྲད་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་པུཧྤེ་ཨཱཿཱུཾ་སྭ་ཧཱ། ཨོ་བཛྲ་དྷུ་པེ་ཨཱཿཱཾ་ 
ྭ་ཱ།ཨོཾ་བཛྲ་གནྡེཨཱཧཾ་སྭ་། ོཾ་བཛྲན་ལིདེ་ཨཱཱཾ་སཱ། ོཾ་བཛྲཨ་ལ་ཀེ་ཨཱཧཱུཾ་སྭཱ་ཱ། ཞེས་ཉ་ོ་ས་མད་།།གོ་རི་ཛཿ ཙོར བཏལ སྷས་ར་ཧཿ 
ཞེས་དགུག་གཞུག་བཅིང་མཉེས་བྱས་ཏེ། ལག་པ་གཡས་རྡོ་རྡེ་དང་བཅས་པའི་མཐེ་བོང་གིས་མཐེའུ་ཆུང་མནན་ཞིང་། སོར་མོ་གཞན་གསུམ་བསྒྲེང་བའི་རྩེ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ན་ལ་མ་ཧྭ་བྷཱ་ཏ་ 








ཛ་ལ་ཡ་སརྦ་བྷསྟཾ་ཀུ་རུ་སརྦ་དཱཾ་དཱུཾ་ཕཊ། ཇཾ ཤྱ་ཇཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟཱཾ་ཨ་ཧཾ། ཞེས་གུར་ལས་གསུངས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་དམ་ལ་གཞག་ཅིང་། ལག་པ་གཉིས་ཁུ་ཚུར་ཁ་སྦྱར་བ་ལས། གུང་ 
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༄། །མོ་གཉིས་རྩེ་སྤྲད། མཐེ་བོང་གཤིབས་པའི་སྟེང་དུ་མཛུབ་མོ་གཉིས་བཀུག་ལ་བཞག་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་རྒྱས། ཨོཾ་རཏྣ་ཨ་པྷི་ཏིའ་ཨྭཾ། ཞེས་བརྗོད་དེ། རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་གྱིས་ 
དབང་བསྐུར་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། དེ་ནས་བསྲེག་བླགས་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་སརྦ་སཾ་ཤོ་དྷ་ནི་ཨཱཿཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བསང་གཏོར་དང་། ྤོཔ་ཝ་རསྙནུར་པ་ཏི་ཱཧ། ཞེས་མཆོད་ 
ཡོན་དང་། ཨོཾ་སྦར་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྙཱ་ཡ་བཛྲ་ས་ཏྭ་སྱ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་སཱ་ཧཱས་ཞབས་བསིལ་དབུལ་ཏེ། སྔགས་ཕྱི་མ་དག་གུར་ལས་བྱུང་བའོ། །གཞན་ཡང་། 'བཛྲ་པུའྲེ་སཱཧཱུཾ་ྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ 
བཛྲདྷུཔ་སཱཱཾྭཱ། ཨོཾ་བཛྲགནྡེཨཱཱཾ་སྭ། ཨོ་བཛྲ་ནིལིདེ་ཨཱཧཱཾྭཱ། ཨོཾ་བཛྲཨ་ལ་ེ་ཨཱཧཱཾ་སྭཱཧཱ། ཐེསཉ་སོདལྡད།ཨོཾྷྷཱཾ་ཞེསཔའིམཐར ཨི་ྡཾ་བ་ལི 
་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། ཞེས་བཏགས་པས་གཏོར་མ་ཡང་ཕུལ་ལ། གླུ་གླང་བ་སྔོན་ཏུ་འགྲོ་བས་སྒེག་སོགས་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད་པ་ནི། སྒེག་མོའི་ལག་པས་སྒེག་མོ་སྟེ། །ཕྲེང་བས་ཕྲེང་བའི་ 
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མཁའ་འགྲོ་མ། །ཱི་གི་གླ་ཡིས་དམ་ཚིག་གླ། །ལག་བསྐུམ་པས་ནི་གར་ཉིད་དེ། །མཆོད་པ་འདི་དག་བླ་ན་མེད། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་བྱེད།། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་མཆོད་པས་མཆོད། །འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཕྱག་རྒྱ་མཐོང་བརྒུད་ལྟར་བྱ་ཞིང་ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭཱ་སུ་སཾ་གྲ་ཧྭ་ད། ཨོཾ་བཛྲ་ལཱ་སྱ་རྙུ། 
བདུག་པས་བདུག་པའི་ཚུལ་གྱིས་དང་། །སྡོང་བུ་མར་མེའི་མཆོད་པ་དང་། །བྱུག་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྗེས་སུ་དྲི། །མཆོད་པ་འདི་རྣམས་བླ་ན་མེད། །སངས་རྒྱས་ 








ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་ཕྱེད། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་མཆོད་པས་མཆོད། །འདོད་པའི་དངོས་གླུབ་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་སུ་སཾ་གྲ་ཧྭ་ད། ཨོ་བཛྲ་དྷཱ་ 
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ཞེས་བཏགས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ཡམ་ཤིང་ཟུང་དུ་བྱས་པ་དག་གཡས་པའི་གུང་མཐེབ་ཀྱིས་བཟུང་ལ་གྱེན་ཏུ་བསྐོར་ནས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་སོགས་འབུལ་མཐར། བདག་ཅག་དཔོན་སྐོཿ བ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤརྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར། དེ་བཞིན་ཏུ་ལག་པ་གཡོན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཁ་སྟེང་དུ་བསྟན་ 
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པས་དགང་གཟར་མར་ཁུས་གང་བ་དང་། ལག་པ་གཡས་ཁྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་འོག་ཏུ་ཕྱོགས་པས་བླུག་གཟར་ཁ་གྱེན་བསྟན་བཟུང་ལ། དག ང་ བླག ང་ ཀྱི་ ཁ་ ལཾ རང་གི་ ལྕའི་ ས་བོན་ཡི་ -, གེ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ སྤེལ་བའམ། རུཾ པམ 
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བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤཏྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛ་ཨ་ན་ལ་མ་ཧྭ་བྷཱ་ཏ་ཛྭ་ལ་ཡ་སརྦ་བྷསྟཾ་ཀུ་རུ་སརྦ་དཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་བཱི་ཛྭ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། འབྲས་སོ་ 
བའོ།། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་གྟི་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ན་ལ་མ་ཧཱ་བྷཱ་ཏ་ཛཱ་ལ་ 
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ཡ་སརྦ་བྷསྟཾཀུ་རུ་སརྦ་དུཾཾ་ཕཊ། མཐའ ཨོཾ་མ་ཧཱབེ་ག་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ནས་སཾ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་སྡེགསྒྲིབ་བར་དུ་ 
གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱྟི་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ན་ལ་མ་ཧྭ་བྷཱ་ཏ་ཛྭ་ལ་ཡ་སརྦ་བྷསྟཾ་ཀུ་རུ་སརྦ་དཱཾ་ཱུཾ་ཕཊ། མཐར། ཨོཾ་མ་ཧྭ་བ་ལཱ་ཡ་སྭྭ་ཧཱ། མོན་སྲན་གྲེའུ་འོ།། 
ཏཾ་ཀུ་རུ་སརྦ་དུ་ཧུཾ་ཕཊ། ཕང ཨོཾབཛྲ་གྷསྦརི་སྭཱ་ཱ། ཐོག། བདག་ཅག་དཔོན་སྒོབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ 








ཅད་ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ན་ལ་མ་ཧྭ་བྷཱ་ཏ་ཛ་ལ་ཡ་སརྦ་བྷསཾ་ཀུ་རུ་སརྦ་དཱ་ཧཱུཾ་ཕཊ། མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ།ཌེ་སྭཱ་ཧཱ། དུའོ།། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ 
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༄། །འའོར་དང་བཅས་པའི་ནདགནོན་སྡགསབ་བར་ནུ་གཅད་པ་ཐམས་ཅདཔྟ་ཱུུཧཱ། ཨོཾ་བྲཨནལ་མཧྭྷཱ་ཏཛ་ལཡ་སརྦབྲ 
ཀུ་རུ་སརྦ་དཱཱཾ་ཧཾ་ཕཊ། མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྙཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཀུ་ཤཾ།། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་དུ་ 
གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་གཤཏྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛཛ་ཨ་ན་ལ་མ་ཧཱ་བྷཱ་ཏ་ཛྭ་ལ་ཡ་སརྦ་བྷབཾ་ཀུ་རུ་སརྦ་དཱ་ཾཕཊ། མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཛྟཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨ་དྲུས་རའོ།། 








བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤརྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧྭ། ཨོཾ་བཛཛ་ཨ་ན་ལ་མ་དཱ་ཐྷཱ་ཏ་ཛཱ་ལ་ཡ་སརྦ་ 
བྷསཾ་ཀུ་རུ་སརྦ་དཱ་ཧཱུཾ་ཕཊ། མཐར ཨོ་བོ་དྷི་བྲཀ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཐང་ཐུབ་ཤིངངོ་། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་དུ་གཅོད་ 
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༄༅། ོ །སྭཱ་ཧཱ། ཚོམ་དེ་དམས་ལས་འབུ་ལ་སོགས་པནི་བྱུགས་གཟར་གྱིས་དབུལ་ལོ། ེ་ཡང་ཞུ་བའི་རྫས་རྣམས་ཞལ་དུ། ལམ་ཤིང་བཟགསློས་སོགས་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་དཁོར་ཡ། ཏིལ་ལ་སོགས་པ་ཕྱག་ 
ཏུ། མེ་ཏོག་དབུ་ལ། དྲི་ཐུགས་ཀར། མར་མེ་དང་མཆོད་ཡོན་མདུན་ཏུ། ཞབས་བསིལ་ཞབས་ལ། བསངས་གཏོར་སྐུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུལ་བར་མོས་པར་བྱ། ཁྱད་པར་རྫས་ཤིང་ཏོག །བདུད་རྩི་ལྔ། གོས་ཟུང་སོགས་ཀྱང་དམ་ 
བཞག་གི་སྔགས་ཀྱིས་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ན་ལ་མ་ཧྭ་བྷཱ་ཏ་ཛྭ་ལ་ཡ་སརྦ་བྷསྣཾ་ཀུ་རུ་སརྦ་དཱ་དཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། ཤིང་ཏོག་གོ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་ 


ཨཱཿཧཱུཾ། བདུད་རྩི་ལྔའ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤརྟ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ན་ལ་ 
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མ་ཧཱ་བྷཱ་ཏ་ཛྭ་ལ་ཡ་སརྦ་བྷསྟཱཾ་ཀུ་རུ་སརྦ་དཱ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། གོས་ཟུང་ངོ་། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་བར་དུ་ 
གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ ཤྟྟཾ་ཀུ་རུ་སཱཱ་ཧྭ། སྐབས་འདི་དག་ཏུ་མེ་ཕྲ་བརྟགས་ལ་ངན་ན་བསངས་གཏོར་དང་དགང་བླུགས་འབུལ། མཐར་སྤྱན་སྔ་སོགས་ཀྱིས་མ་གསུངས་ཀྱང་། ཨོཾ་ཨབྣྷ་ཡེ་ཛཱུཾ གིས་དགང་ 
བླུགས་ཀྱང་འབུལ་ལོ།། གསུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་པ་མཆོད་པ་ནི། བུད་ཤིང་ཁ་གསོས། མེ་ལྟ་ཡབ་ཡུམ་མེ་ཕུང་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར་པའི་དབུས་སུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་ 
པའི་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ། ཕྱི་ནས་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་སྔོ་བའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་ཞིང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་ཞུ་དང་དོ་ཤལ་དང་དོ་ 
ཤལ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་བ། ཤར་བུ་དང་མདའ་ཡབ་ཀྱིས་མཛེས་པ། ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེགས་པའི་རྟ་བབས་བང་རིམ་བཞེ་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ། པདྨ་ལ་གནས་ 
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༄། ་ །  པའི་ཆོསཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། གདུགས་དང་རི་དྭགས་དང་བཅས་པ། འདོདཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དམརཔོ་ལལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ལ་ 
མཆོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཁོད་ཅིང་། ྒོ་ཁུད་ཀྱི་མཚམས་སུ་ཟླ་ཕྱེདརྡོ་རྗེས་སྤྲས་པ། ལྷ་སྣམས་ཀྱི་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྡང་བ། ཀ་བ་ 


2- ༨2 


བརྒྱད་དང་ལྡན་ཞིང་། རྡོརྗེའི་གདུང་ཉེ་བར་བྲེས་པ། ཐོག་ཕྱུར་བུར་གྱུར་པའི་རྩ་མརརྡོརྗ་རན་པོཆེའི་ཏོག་གིས་སྤུད་པ། གཞན་ཡང་གོས་དང་། མེ་ཏོག་གི་ 











སྲ པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་གེ་སར་དང་བཅས་པ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་ནང་དུ། ཤར་དུ་གཏུམ་དྲག །ལྟོར་ 


ཕྲེང་བ་དང་། རྔ་ཡབ་དཀར་པོ་དང་། གདུགས་དང་། བ་དན་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་དང་དྲིལ་བུ་འབྲོལ་བ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པའི པའ་དབུས་ 
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འཇིགས་སུ་རུང་བ། ནུབ་ཏུ་འཔར་བ་འབྲུགས་པ། བྱང་དུ་ཚང་ཚིང་འཁྲིགས་པ། བྱང་ཤར་དུ་ཧ་ཧ་རྒོད་པ། ཤར་ལྷོར་དཔལ་གྱི་ནགས། ལྷོ་ ནུབ་ཏུ་འཛིགས་ 


པའི་མུན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་ཀི་ལི་ཀི་ལི་སྒྲོགས་པ། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་དེ་རྣམས་སུ་ཤིརྟ་ལ་སོགས་པའི་ཤིང་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་དྲུང་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་ 
སྐྱོང་བརྒྱད་ཡུམ་དང་བཅས་པ། ལྷའི་དགེ་འདུན་ལ་སོགས་པའི་ཞིང་སྐྱོང་བརྒྱད་ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་བཞོན་པའི་གདོང་ཅན་ཤིང་ལོའི་གསེབ་ནས་ཡུས་སྟོད་ཕྱུང་བ། 











ལྡིང་བ། གཞན་ཕང་མེ་དང་རི་བོ་མཆོད་རྟེན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་བརྒྱད་གནས་ཤིང་། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བཀོད་པ་འདིགས་སུ་རུང་བ་དང་ལྡན་པའི་ 
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༄། །གཞལ་ ཡས་ཁང་གི་ དབུས་ ི་པདྨའི་ལྟ་བར་ཚངས་པ པ། དབང་པོ།་ ཉེ དབང་། དྲག་ པ་ྟ་བདུད་ བཞིའི་ གདན། འདབ་ མ་བརྒྱད ལ། ཤར་དུ་ 
ཆངས་པ་ སེར་པོ། ལྷོ་ ལྷོར་དབང་པོ་ དཀར་ པོ། ནུབ་ཏུ་ཉེ་ དབང་དམར་པོ། བྱང་དུ་དྲག་ པོ་ སྔོན་ པོ། བྱང་ཤར་དུ་གཤིན་ རྡེ་ནག་ བོ། ཤར་ ལོར་ནོར་བདག་ སེར་པོ། པ། 
ལྷོ ནུབ་ཏུ སྲིན་པོ་སྫོ་ནག །ནུབ་བྱང་དུ་ཐག་བཟང་ རིས་ ལྡང་གུ་རྣམས་གན་རྐྱལ་ དུ་གནས་པའི་སྟིང་གར་ཉི་མའི་གདན་ དང་བཅས་པའོ། །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
ཨ་ནི་ལ་ ཡ བཛྲ་སཱ་ བྷཱ་ཝ་ ཨཱཏྟ་ ཀོཉུ་ ཧཾ། ཞེས་ སྔགས་ ཀྱིས་རྒྱས། གདབ་ པའི་བར་བྱ། རྡུལ་ཚོན་ དང་འབྲེལ་ ་བའི་ཚེ་སློབ་: མས་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་དྲུང་ནས་མེ་ཏོག་ སྔགས་། ་བརྡོད་ པས་སྤྱན་དྲངས། སློབ་ ་དཔོན་ལ་ཕུལ་ 
ཏེཐབ་ཏུ་རིམ་བཞིན་སྔགས་བཟླ་ཞིང་དོར་བ་ཕྱག་བཞེས་སོ།། “ཝོཿ དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རྟུཾ་དང་ཨཾ་སྔོན་པོ་ལས་རྡོ་རྡེ་དང་གྲི་གུག་རྙཾ་དང་ཨཾ་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
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པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཞལ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་རྩ་བའི་ཞལ་ནག་པོ། གཡས་ཞལ་ཀུནྡ་ལྟར་དཀར་བ། གཡོན་ཞལ་ 
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༄། །རྔ་མོང་ཐལ་ཀར། མི་དམར་པོ། ཤ་ ར་བྷ་སྔན་པ། བྱི་ལ་གྭ་པ། གཡོནགྱི་ཕྱག་གི་ཐོད་པ་བརྒྱད་ན། སའི་ལྷ་མོ་སྲེར་མོ། ཆུའི་ལྷ་མོ་དཀར་ 
མོ། རླུང་གི་ལྷ་མོ་དུད་ཁ། མེའི་ལྷ་མོ་ མོ་ དམར་མོ། ཟླ་ བའི་ལྷ་ མོ་ མོ་དཀར་མོ། ཉི་མའི་ལྷ་མོ་ མོ་ དམར་མོ། གཤིན་ རྗེ་ནག་ པོ། ནོར་བདག་ སེར་པོ། སྟི སྙིང་གར་ཐལ་མོ་ 
སྦྱུར བ་རྣམས་ བསྣམས་ པའི་ འ་ཕྱག་ དང་པོ་ གཉིས་ ཀྱིས་ཡུམ་ལ་ འཁུད་པ། གཅེར་བུ་ཞབས་ ་བཞིའི་ མདུན་ ་མ་ གཉིས་ གཡས་ བརྐྱང་བའི་ གར་དང་རྒྱབ་མ་ གཉིས་ 
སྐྱིལ་ ཀྲུང་དེ ཕྱེད་ པའི་ སྟབས་ ཀྱིས་ ཉེ་ མའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་ བདུད་ བཞི་ མཉམ་ པར་མནན་ ཞིང་། གར་ གྱི་ཉམས་ དགུ་དང་ལྡན་པ། འཇིགས་ པའང་འཇིགས་ པར་ 
མཛད་ པའོ། །ཡུམ་བདག་ མེད་ མ་ སྐུ་མདོག་ ནག་ ཨོཾ་ ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ སྤྱན་གསུམ་མངའ་བ། མཆེ་བ་ གཅིགས་ པ། དབུ་སྒྲ་ སེར་པོ་ གྱེན 'ཏུ་བརེས་ པ། 
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ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག །གཡོན་ཐོད་པ་བསྣམས་པས་ཡབ་ལ་འཁུུད་པ། གཅེར་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་ལྡན་ཞིང་། ཐོད་པ་སྐམ་ཕོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་ 
བཅུའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་། གཡས་བསྐུམ་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་གཾ་ཙཾ་ཇཾ་ཛཱཾ་པཾ་ཤཾ་ཙཾ་ཌོ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས། ཤར་དུ་གོ་རཱི་ནག་མོ་གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་ཉ་རོ་ཧི་ཏ་བསྣམས་པ། ལྷོར་ཙོ་རཱི་དམར་མོ་གཡས་ཅང་ཏེའུ་གཡོན་ཕག་པ་བསྣམས་པ། ནུབ་ཏུ་བེ་ཏཱ་ལི་ 
སེར་མོ་གཡས་རུས་སྦྲལ་གཡོན་ཐོད་པ་བསྣམས་པ། བྱང་དུ་སྟསྐ་རཱི་ལྡང་གུ་གཡས་སྦྲལ་གཡོན་ཐོད་པ་བསྣམས་པ། བྱང་ཤར་དུ་པུཀྐ་སྭི་སྔོན་མོ་གཡས་སྲེང་ 
གི་གཡོན་དགྲ་སྟུ་བསྣམས་པ། ཤར་ལྟོར་ཤ་བ་ཧཱི་དཀར་མོ་གཡས་དགེ་སློང་གཡོན་གསིལ་བྱེད་བསྣམས་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཙདྟ་ལཱི་སྔོན་མོ་གཡས་འཁོར་ལོ་ 
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༨༤ ༢༨༩༤ ༨༤ ༨༤༤. ༦༤. 


༄༅། །གཡན་ཐང་གཤལ་བསྣམས་པ། ནུབ་བྱང་དུ་ 


ཌོམྲི་ནི་སྣ་ཚོགས་པའི་མདོག་ཅན། གཡས་རྡོ་རྗེ། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། ལྷ་མོ་ཐམས་ 
ཕོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་བའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་གནས་པའོ། །སེམས་དཔའ་དང་སྐྱེ་མཆེད་ 
གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པའི་ 
ལྟེ་བར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨཾ་སྔོན་པོ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ། མིག་ཏུ་མོ་ 
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ལས་གཏི་མུག་རྡོ་རྡེ་མ་དཀར་མོ། །ྣ་བར་ད་ལས་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མ་ནག་མོ། །སྣ་ལ་མཾ་ལས་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་མ་སེར་མོ། །ལྕེ་ལ་རཱཾ་ལས་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ་ 
དམར་མོ། །དཔྲལ་བར་ཨཾ་ལས་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མ་ལྗང་གུ། །སྟིང་གའི་ཆ་སྟོད་དུ་ཨ་ལས་རེག་བྱ་རྡོ་རྡེ་མ་སྔོན་མོ། སྱིབོར་ཨོ་ལས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ།། 
མགྲིན་པར་ཨཱལས་གསུང་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ། །སྙིང་གའི་ཆ་སྨད་དུ་ཛཱཾ་ལས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ་སྔོན་མོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་ 
གྲི་གུག །གཡོན་ན་ཐོད་པ་བསྣམས་ཤིང་ཁ་ཊཱཾ་ག་མཆན་ཁུང་དུ་བཅུག་པ། སྨྱན་གསུམ་པ། དབུ་སྒྲ་སེར་པོ་གྱེན་ཏུ་བརྫེས་པ། རྩྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། སྟག་ 
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༄། །གཏ་བྷཱ་ཙ་རི་བཛྲ་སྭབྷ་ཝ་ཨཱཏ་ཀོཉཱ་ཧཾ། ཨོཾསྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བ་ཏ་ལ་ལཱ་སི་ནི་བཛྲ་སྭབྷ་ཝ་ཨཱཏ་ཀོཉ་ཧཾ། ོ རང་གི་སྙིང་གའི་ཧྭུཾ་ལས་འོད་ཟེ རོ 
འཕྲོས་པས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྦྱན་དྲངས། རིན་ཆེན་འབར་བ་ལས་བཤད་པ་ལྟར། དམིགས་མེད་མཁའ་ལྟར་དག་ཅིང་ཁྱབ་པ་ཡི།། 
ཆོས་སྒུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཟུགས་བརྙན་སྐུར་སྟོན་པའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་འདིར་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ།། 


རྡ་རྗེའི་རྩེ་མོས་བསང་གཏོར་གྱི་ཆུ་མཆོད་རྫས་ལ་གཏོར་ཞིང་། ྷུཾ་ཱུཾ་དུཾ་བརྗོད་པས་བགེགས་བསྐྲད་ནས། ལག་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་མཆོད་པ་རྣམས་ལ་བསྐོར་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱཾ་ལན་གསུམ་བརྡོད་པས། 








མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་རང་བཞིན་སྟོང་པ། བྱེད་ལས་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་སྐྱེད་ནུས་པར་གྱུར། ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། གཡོན་ 
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༦,222... 


དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་། གཡས་པས་མཆོད་རྫས་སྟོབ་ཕའི་ཚུལ་གྱིས་དབུལ་བཞིན་པས། ཨོཾ་ཛྟུཾ་བཾ་ཧོཿཁཾ་རཾ་ཨཱཿཛུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད་ཡོན། ཨོཾ་ 


༨.༽.འ 


ི་རིཏི་ཧཱུཾཁཝསཱཧཱཾ་ཱཧཱཾ ཞསངསཞབས་བསལ། 


ཨོ་བཛྲ་པྡེཨཱཧཱཾ་ྭཧཱ།ཨོཾ་བཛྲ་དུཔེ་ཨཱཧཱུཾ་སྭཱཧཱ།ཨོ་བཛྲ་གནྡེ་ཨཱཧཱུཾཱཱ།ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཝིདྲེ་ཨཱཧཱུཾ་སྭཱ་ཱ། ཨོ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེསཔའི་མཆད་ལྷ་ཝས་མཆོད 
དཀར་མོ་རི་དྭགས་མཚན་མ་འཛིན། །ཆོམ་རྐུན་བདུད་ལས་རྒྱུལ་བའི་སྣོད། །ོ་ལངས་མ་ནི་ཆུ་ལག་མ། །སྟམྨ་རི་ནི་སྨན་འཛིན་ཞིང་། །ཕུ་སིན་རྡོརྗེའ་ 
ལག །དེ་བཞིན་རི་ཁྲོད་མ་རོ་འཛིན། །གདོལ་པ་མོ་ནི་ཅང་ཏེའུ་བརྡུང་། །འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཙོ་བོ་མཆོད། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་རྗེས་ཆགས་པས།། 
གཡུང་མོས་སྐུ་ལ་འཁུུད་པ་ཉིད། །ཨོ་གོ་རཱ་གཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ྭཱ་ཧ།ཨོཾ་ཙོ་རི་ཙཾ་ཨཱཱ་ྭཱཧཱ།ཨོ་བེཏཱལཱ་ཐཾ་ཨཱཧཱཾ་ྭཱ་ཧ།ཨོ་སྷསྨ་རི་ྷཾ་ཨཱཿཱཾ་སཱཧཱ ཨོ་པཱ་སྭི་པཾཨཱཧཱུཾ 
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། །ཱུ་ཱ ས་བདག སོ་རས ནོལ ངོ་མ 
བཛ་ གྷཏྟེ་ཨ 'ཨཱཿ ཞེས་པས་རྡོ་རྗ་དང་དྲིལ་ཁུ་བཟུང་ལ། ཞེ་ སྡང་རྡོ་ རྗེར་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། ། གཏི་མུག་རྡོ རྡེར་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། །སྲེར་ སྣ རྡོ་རྗེ བདག་འ ལྭ ་སྐྱོབས།། 


འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་བདག་ལ་སྩོལ། །ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་ང་རྒྱལ་ཏེ། སྱུ་འཕྲལ་རྡ་རྗེ་མགོན་ཕོ་ཀུན། ༼།ལས་ཀུན་རབ་ཏུ་སྒྲབ་བྱེད་པ། །ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་བདག་ 


| མགུར་འགྱུར། །ཞེསཔས་བསྟོད། སོ ོ་སའིཕགརྒ་བཅིངས་ལ་གོ གོ་རཱི་ཛཿ ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག གཙོ་ི་ཧུཾ་ཞས་བཞག བི བེ་ ཏཱ་ལཱི་ བྲཾ་བྱིས་བཅིངས། གྷསྨ་ ི་ཧོཿ ཞེས་པས་དགྱེས་པར་བྱས། དབང་ 


བསྐུར་བ་ནི།སྒར་། ་ཡང་ཐུགས་ ་འི་ཧཱུ་ལས་འོ་ འོད་ཟེ ཟེར་ ར་ནག་ པོ ་ལྕགས་ ཀྱུའི་རྣམ་པ པ་ འཕྲོས་པ པས་ །ཁམས་ གསུམ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ སྤྱན ་དངས་པ་ 
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ལ། གོརཱིམ་ལ་སོགས་པས་མཆོདཔནི། ཨོ་གོ་རཱ་གཾ་ཨཱཱཾ་སཱཧྭ།ཨོཾཙོ་དཱ་ཙཾ་ཨཱཿཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བེ་ཏཱལྭི་ཐཾ་ཨཱཛཱཾ་སྭཱཱ། ཨོ་སྷསྨ་དཱི་གྷཾ་ཨཱཿཧུཾ་སཱཧཱ། ཨོ་པཱཀྐ་སྭི་ཕཾ་ཨཱཧཱ་སྭ་ 
ཧཱ ཨོཾ་ཤ་བ་རཱ་ཤཾ་ཨཱཿཱཾ་ྭཱ་ཱ།ཨོཾ་ཙནྟ་ལཱ་ཙཾ་ཨཱཧཱཾསྭཧ། ོ་ཌོ་ྦ་ནིཌོ་ཨཱཧཱུ་སྭ་ཧཱ། མགོན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། །ྱད་ཀྱིས་ལྷ་ལ་དབང་སྐུར་ཅིག། 
ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སངས་རྒྱས་དེ་རྣམས་ཧེ་རུ་ཀའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་ནས་བདུད་རྩི་ལྔས་གང་བའི་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་བ་ན། མེ་ཏོག་ གི་ཆར་ 
འབབ་པ་དང་། རྔའི་སྒྲ་གྲགས་པ་དང་། གུར་གུམ་གྱི་ཆར་འབབ་པ་དང་། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པ་དང་། རྡ་རྗེའི་གླ། སྤྱན་མ་ལ་སོགས་ 


པས་ལེན་པ་དང་། རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད་ཅིང་དབང་བསྐུར། ཆུའི་ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་ཡར་འཁྱིལ་བ་ལས་རང་གི་རིགས་ཀྱི་བདག་ 
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བྱི | 


ཟེ 


༡ ༄། །པོས་དབུ་བརྒྱན་པ་ནི། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། པུཀྐ་སྭིདང་གོརྲེལ་མི་བསྐྱོད་པ། ཤ་བ་དྲེདང་ཙོ་རཱཾ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། 








ཙནྟ་ལཱཾ་དང་བི་ཏཱ་ལཱི་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། ཌོམྦི་ནི་དང་གཱསྨ་ཧཱི་ལ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེ་ཀ་ཏ་བཛྲ་ 
སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉུ་ཧཾ། ཅེས་སྔགས་ཀྱིས་རྒྱས་གདཔ། ༈ དཀྱིལ་ཆོག་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་པ་ནི། མཆོད་པ་རྣམས། ཨོ་སྦརྦ་སཾ་ཤོ་དྷ་ནི་ཨཱ༔ཿཧཱུ་སྭཱ་ཧཱ་ས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ལ་ཤུདྡཿསརྦ་ 
དྷརྨཱཿསྭ་བྷཱ་བ་ཤུྡྷོུ་ཧི་གིས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཨ་ལས་ཐོད་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཧཱུཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་ 








གྲུབ་པའི་བསང་གཏོར། མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། སྣང་གསལ། དྲི། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ 
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རང་བཞིན་སྟོང་པ། བྱེད་ལས་དབང་པོ་དྲུག་གིསྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་སྐྱད་ནུས་པར་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་སཾ་ཤོྷ་ནི་ཨཱཿཧཱཾ་ྭ་། ཨོཾཛཱཾབཾ་ཧོ་རཾ 
ཨཱཿཧཱུཾ ཨ་ནིརེ་ཏིཧཾ་ཁ་ཨཱཿཧཱཾ་ྭཱཧ། ཨོ་བཛྲཔའེ་ཨཱཧཱཾ་སྭཱ་ཧ།ཨོཾ་བཛྲདྷུཔེཨཱཿཱཾ་ྭ་ཱ།ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱལོ་ཀེ་ཨཧཱཾ་སྭ་ཧ།སོཾ་བཛྲ་གནྡེ་ཨཱཱཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ 
ནི་ལིདྱེ་ཨཱཿཛཱུ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྟ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། རོལ་མོ་བྱ་ཞིང་། ཨོ་བྲཛ་སྷརྟ་ར་ཌི་ཏ་པྲ་ར་ཌི་ཏ་སཾ་པྲ་ར་ཌི་ཏ་སཝ་བྷ་ཊྟེ་ཏྲ་ྲ་ཙ་ལི་ཏེ་པྲ་ཛྟཱ་པ་ར་མི་ཏཱནཱ་ད་སཾ་བྷ་ 
ཝ་བཛྲ་དྷརྨ་ཾ་ད་ཡ་སནྟོ་༩་ནི་ཧཱུཾ་ཧཱཾཛཾ་ཧོཿསཱ༔ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཅེས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དག་ཅིང་དྲི་མེད་ཡིད་འོང་བའི། །སྔགས་ཀྱི་བསང་གཏོར་མཆོག་འདི་དག །མཆོག་ཏུ་ 
དད་པས་ཁྱེད་ལ་འབུལ། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་སུ་གསོལ། །པད་ཀོར་སྔོན་ཏུ་འགྲོ་བས། གཡས་པའི་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱིས་བསང་གཏོར་དབུལ་ཞིང་། ཨོ་ཤཱ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་སརྦ་ 








482 






































ཅ་ 


























, རཾ་ཨཱཿཛྟུཾ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། དག་ཅིང་དྲི་མེད་ཡིད་འོང་བའི། །སྔགས་ཀྱི་ཞབས་བསེལ་མཆོག་འདི་དག །མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཁྱེད་ལ་འབུལ། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་ 
སུ་གསོལ། །པད་ཀར་སྔོན་ུ་འགྲོ་བས། ཨོ་ཤི་ཧེ་རུ་ཀ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ནི་རི་ཏི་ཧཱུཾ་ཁ་ཨཱ༔ཧཱཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། གཡས་པའི་མཐེབ་མཛུབ་སྦྱར་བའི་ཁ་ཚུར་གྱིས་མེ་ཏོག་བླངས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ནས། 


མཐེའུ་ཆུང་ནས་མཛུབ་མོའི་བར་རིམ་གྱིས་བཀྲོལ་ཏེ་བཟེད་ཞལ་དུ་སྒྲེང་ངོ་།། དེ་ནས་ལག་པ་གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་ཞིང་། གཡས་པས་མཆོད་རྫས་སོ་སོར་བླངས་ནས་བསྟབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་དབུལ་བའམ། སོ་སོའི་ཕྱག་ 
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རྱདང་བཅསཔས། མེ་ཏོག་འདི་ནི་བཟང་ཞིང་དགེ། །དག་པའི་སྐྱེ་གནས་ལས་དག་པ། །བདག་གིས་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱི། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགྱེས་ 
པར་ མཛོད། ཨོ་ཤཱ་ཧ ཧ་རུཀ་ ས་པ་ རི་ལཱ་ ར་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱ༔ ཧཱུ་སྭ་ ཧྭ། ནགས་ ཚལ་། ལས་བྱུང་ཕན་ པ་ ཡི། །གང་ཞིག་དྲི་དང་བདུག་༔ སྤོས་ ས་མཆོག །བདག་ གིས་ དད་ པས་ 
འབུལ་ལགས་ཀྱི། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། །ཨོ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་རྷཱཔེ་ཨཱཧཱུཾ་ྭཱ་ཱ། སྲིན་པོ་འཇོམས་ཤིང་དག་བྱེད་ལ། །དགེ་ 
ཞིང་མུན་ པ་ རྣམ་ སེལ་ བ། །བདག་ གིས་ དད་ པས་ འབུལ་ ལགས་ ཀྱི། །བཞེས་ ནས་ པདག་ ་ལ' དགྱེས་ ཁར་ མཛོད། །ཨོ་ཤྲཱི་ཧེ ཧ་ རུ་ཀ་ རས་པ་ ་འི་ ལཱ་ ར་ བཛྲ་ཨཱ་ ་ལྭ་ ལོ་ཀེ་ 
ཨཱཿཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དང་སྦྱར་བའི་དྲི། །ཚེམ་བྱེད་དག་པའི་བདུད་རྩི་འདི། །བདག་གིས་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱི། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགྱེས་ 








484 

































































@122 


®» 2© 


ཟེ 











གཟུགས་ལ་རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ལྟ་རྣམས་ལ་ནི་དབུལ་བར་བྱ། །དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་བ་ནི། །མངའ་བདག་རྡོ་རྡེ་རྣམ་སྣང་མཛད། །གཡོན་ཁ་ཚུར་བྱི་སྟེང 
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ཧཱཾ རོལ་མོ་བྱ། དྲི་ལ་རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ལྷ་རྣམས་ལ་ནི་དབུལ་བར་བྱ། །དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ནི། །རིན་ཆེན་ཕུང་པོར་རབ་ཏུ་གྲགས། །གཡོན་ 
ཁུ་ཚུར་ལས་མཛུབ་མོ་བརྐྱང་བ་ཁ་སྟེང་དུ་ཕྱོགས་པ་ལ་གཡས་པའི་ཐལ་མོས་དྲི་ཀླངས་ནས་ཕྱུགས་པའི་ཚུལ་གྱིས། ཨོ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་གནྡྷེ་པུུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཛཱཱ། རོ་ 
ལ་རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ལྷ་རྣམས་ལ་ནི་དབུལ་བར་བྱ། །དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདོད་ཆགས་ཆེ། །རྡོ་རྗེཆོས་ཀྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཐལ་མོ་གཉིས་བཀན་ནས་ཞལ་ 
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༄༅། །ཟས་འབུལ་བའི་ཚུལ་གྱིས། ཨོ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ར་ས་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱཾ། རེག་ལ་རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ལྷ་རྣམས་ལ་ 
ནི་དབུལ་བར་བྱ། །དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་སྣ་ཚོགས་པ། །དོན་ཡོད་འབྲས་བུ་སྟེར་བ་པོ། །གོས་ཟུང་དབུལ་ཞིང་། ཨ་ཤཱ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་སྟནྣེ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་ 
སྐྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་དང་། སྲབ་འཇམ་ཡང་བ་ལྷ་ཡི་གོས། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྡེའི་སྐུ་བརྙེས་ལ། །མི་ཕྱེད་དད་པས་བདག་འབུལ་ན། །བདག་ཀྱར་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ 
ཐོབ་ཤོག །སྣ་ཚོགས་དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་རབ་བཀྲ་ཞིང་། །གང་ལ་རེག་ན་བདེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ། །གོས་བཟང་རིན་ཆེན་བདག་བློ་སྦྱང་ཕྱིར་འབུལ། །བཟོད་ 
པ་དམ་པའི་གོས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ལསྣ་ཨཱཿཧཱ་སྭཧཱ། ཞེས་པས་གོས་ཟུང་འབུལ་ལོ། །རྒྱལ་སྲིད་བདུན་གྱི་མཆོད་པ་ནི། རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་རི་མོར་བྲིས་པ་སོགས་འབུལ་བའམ་སོ་ 
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སོའི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་མཐུན་བྱས་ལ། གསེར་ལས་ལེགས་བྱས་ལྟེ་བ་ཤིན་ཏུ་ཟླུམ། །རྩི་བས་སྟོང་ལྡན་ཞིང་མུ་ཁུད་རབ་མཉམ་བཟང་། །དང་པོའི་ས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་གྱུར་ 
གང་། །འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་ནམ་མཁའ་བཀང་སྟེ་འབུལ། །ཨོཾ་ཙཀྲ་རཏྣ་པཱ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཱུཾ། བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དྲན་པ་ཡང་དག་ 
མཆོག །རྒྱལ་པོ་ལ་འོས་མཁའ་ལ་རབ་འགྲོ་བའི། །ཀླུང་པོ་རིན་ཆེན་ནམ་མཁའ་བཀང་སྟེ་འབུལ། །ཨོཾ་ཧམྟི་རཏྣ་པཱ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཱུཾ བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་ 
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ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །གང་ཞིག་རེག་དྲི་གཟུགས་དང་མདངས་ལྡན་པ། །ཐུད་མེད་དམ་པ་དྲེགས་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག །ལྷ་མོ་བཞིན་ཏུ་ཡོན་ 
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ཏན་ཀུན་ལྡན་པ། །བཙུན་ མོ་ [རིན་ ཆེན་ ་ནམ་མཁའ་ 'བཀང་སྟེ་ འབུལ། །ཨོ་སྟི་རཏྣ་པཱ་ཛཾ་ཏེ་ཨཱཿཱཾ བདག་ དང་མཐའ་ ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས ས་ཅད་ ཤིན ཏུ་ 
སྦྱངས་པ་ པ་ཡང་དག་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆོས་བླ་ ན་མེད་པ་ ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ ་ཐོབ་ པར་གྱུར་ཅིག །གང་ཡང་འདི་ ན་རྒྱལ་ ལ་མུ་ཏིག་ དང་། །གསེར་སོགས་མང་པོ་ཐུབ་ལ་ 
ཕུལ་བ་ ཡི། །ནོར་ ལྡན་ མཚུངས་པར་ནོར་མང་ལྡན་པ་ཡི། །ཊྱིམ ་བདག་ རིན་ ཆེན་ནམ་མཁའ་ བཀང་སྟེ་ འབུལ། །ཨོཾ་གཾ་ ཧ་སྦ་ཏི་ རཏཏྣ་ ཕུཛིཏེ་ ཨཱཿ ཧུ བདག་དང་ 
མཐའ་ཡས་པའི་སྐེམས 'ཅན་ཐམས་ཅད་ ཏིང་ངེ་ འཛིན་ ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ཆོས་བླ་ ན་མེད་པ་ ཀུན ཏུ་ སྤྱོད པ་ཐོབ་ པར་གྱུར་ཅིག །འགྲོ་ དང་ཀུན་ཏུ་གནས་ 
དང་རྣམ་ ལྡོག་ པར། །མ་ལུས་དཔུང་ལ་ མཁས་ང པར་ ར་བྱེད་ པ ་ཡི། །དཔལ་ལྡན་བདུན་པ་འབྱུང་འགྱུར་མི་ མི་ཡི་ནི ནི། །བློན་པོ་ རིན་ ཆེན་ནམ་མཁའ་ བཀང་སྟེ་ འབུལ།། 
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༄༅། །ཨོཾ་པུ་རུ་༩་རཏྣ་པཱ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཱཾ། བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཏང་སྟོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆོས་བླ་ན་མེད་པ་ 
ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །སྒག་སོགས་བརྒྱད་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། སྒེག་མོའི་ལག་པས་སྒེག་མོ་སྟེ། །ཕྲེང་བས་ཕྲེང་བའི་མཁའ་འགྲོ་མ། །ུཾ་གི་གླྭ་ཡིས་དམ་ཚིག་ 
གླཱ། །ལག་བསྐུམ་པས་ནི་གར་ཉིད་དེ། །མཆོད་པ་འདི་དག་བླ་ན་མེད། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་བྱེད། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་མཆོད་པས་མཆོད།། 
འདོད་པའི་དངོས་གླུབ་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཕྱག་རྒྱ་མཐོང་བརྒྱད་ལྟར་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་སུ་སཾ་གྲ་ཧྭ་ད། ཨོཾ་བཛྲ་ལྭ་སྱ་ཧྷུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་མཱ་ནུཏྟ་རཾ། ཨོཾ་བཛྲ་མཱ་ལེ་ཏཱཾ། 





ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨ་གྭ་ཡ་ནི། ཨོ་བཛྲ་གྲི་ཏི་ཧྲཱཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀརྨ་ཀ་རོྷྷ་བེ། ཨོཾ་བཛྲ་ནྲཾ་ཏཱེ་ཨཱཿ མེ་ཏོག་སྐྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་དང་། །བདུག་པས་བདུག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
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རྒྱས་རྣམས་ནི་མཆོད་པས་མཆོད། །འདོད་པའི་དངོས་བླུབ་བྱེད་པར་འགྱུར།། ཨོཾ་བྲ་ས་ཏཱ་སུ་སཾ་གྲ་ཧྭ་ད། ོ་བཛྲདྷུཔེ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་མཱ་ནུཏྟ་རཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
འི་མཆོད་པ་ནི། རིན་ཆེན་འབར་བ་དང་བཟང་པོ་ཡོངས་བཟུང་དགོངས་པ་ 


བའྡེ་ཾ།ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨ་ག་ཡ་ནི། ཨོ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཧཱིཿ ཨོ་བཛྲ་ཀརྨ་ཀ་རོརྷ་བ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྦྷེ་ཨཱཿ ༔གརུ་ཉཾ 


ལྟར་ཕྱག་ལེན་ཏུ་རྒྱས་པར་སྦྱར་བའི་ཚུལ་འབྱུང་ཡང་བསྡུ་ན། གར་པད་བཅས། ཏེ་ན་ཛཱཱ། ཏེ་ན་ཧཱུཾ། ཏེ་ན་ཏེ་ཏེ་ཧྷུ། ཧུཾ པི་ཝང་ཚུལ་གྱིས་སྒྲེང་བ་དང་། །གླིང་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ 
སྒྱུར་བ་དང་། །དུང་གི་ཚུལ་གྱིས་འབུད་པ་དང་། །སིལ་ཁྲོལ་ཚུལ་གྱིས་རྡེབ་པ་དང་། །ཕྱག་འཚལ་ཚུལ་གྱིས་འདུད་པ་དང་། །རྔ་ཡབ་ཚུལ་གྱིས་ 
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༄༅། གཡོབ་པ་དང་། །རྒྱལ་ མཚན་ཚུལ་ གྱིས་སྒྲེང་བ་དང་། །བླ་ བྲེའི་ཚུལ་ གྱིས་བྲེ་བ་དང་། །བ་ དན་ཚུལ་ ཀྱིས་ འཕྱར་བ་དང་། གདུགས་ 
ཀྱི་ཚུལ་གྱི གྱས་དགབ་པ་དང་། །རྔ་ཟླམ 'ཚུལ་ གྱིས་ རྡེབ་ པ་དང་། །རྗ་ རྔའི་ ཚུལ་ཊུ ཀྱིས་ རྡུང་བ་ དང་། །གར་ གྱི་ཚུལ་ ཀྱིསྲ་ ཡན་ ་ལག་ སྐྱོད། །བཞད་ པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་འཛུམ་པ་དང་། །སྒེག་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲེག་པ་དང་། །ཁྲོ་བའི་ཚུལ་ གྱིས་ འཇིགས་ པ་དང་། །མདའ་ འཕེན་ ཚུལ་ཧཾ གྱིས་དྲང་བར་བྱ། །རྡོ་རྡེ་ 
གསོར་ ཞིང་ཕྱག་འ འཚལ་ལོ། ལོ། །ཆགས་ པའི་ཚུལ་ གྱིས །ནུ་མ་ འཇིབ། །གུས་ པའི་ ཚུལ་ གྱིས་ཐལ་མོ་ སྦྱོར། །རྡཾ་ རྡོ་རྗེའེ་ མཆོད་ པ་ ཉི་ཤུ་ པོས། །ཧེ་ རུ་ཀ་དཔལ་ 
འཁོར་བཅས་མཆོད། །ནང་གི་མདོད་པ་ནི། ཟླཱ་ཞུན་བྱང་སེམས་ག་བུར་གྱིས་གང་བའི། །པདྨའི་སྣོད་ འཛིན་ལྷ་མོ་གོ་ཧཱི་མ། །ཞིང་གི་ རྡུལ་དང་མཉམ་པར་སྤྲུལ་ 
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ནས་ཀྱང་། །བདེ་ཆེན་མངོན་པར་འཕེ ལ་སླད་ལྷ་རྣམས་མཆོད། གཡན་ྡ་རྗེ་ུཚ་གྱ་སང་ད་གཡསཔའིཐལ་མོ་བཀན་ལ་བཞག་པ་དཀར་ཆའི་སྟདའཇནཔའི་ཚུལ་ྱིས། ཨོ་གོ་རཱ་གཾ་ཨཱཿདཱུཾ 
སྭཱ་ཧཱ། ཉི་འོད་མདངས་ཆགས་རང་བྱུང་མེ་ཏོག་ནི། །སྨིངས་ཡོངས་བཀང་སྣོད་འཛིན་ཙོ་རྭ་མ། །ཞིང་གི་རྡུལ་དང་མཉམ་པར་སྤྲལ་ནས་ཀྱང་། །གཏུམ་མོའི་ 
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༄༅། །ཕྱིར་ ལྷ 'རྣམས་ མཆོད། །གཡོན་ ་པའི་ཁུ་ཚུར་། གྱི་སྟེང་དུ་གཡས་ པའི་ སོར་མོ་རྣམས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ བསྡུས་ཏེ་ ་བཞག་པ་སྨན་འཛིན་པའི་ཚུལ་གྱི ྱིས། ཨོཾ་གྷསྨ་ རི་ག ཨཱཿཧཱུཾ སྭཱ ཧྭ། སྭ་ 'ལི་ ི་སྐྱེས་ 


པ་རབ་བརྗོད་ཙནྡུན་དམར། །རྡོརྗེ་སྟོབས་ཀྱི་སྣོད་འཛིན་པུཀྐ་སྭི། །ཞིང་གི་རྡུལ་དང་མཉམ་པར་སྤྲལ་ནས་ཀྱང་། །མཐའ་ཡས་མཐུ་སྟོབས་རྒྱས་ཕྱིར་ལྷ་ 
རྣམས་ མཆོད། །ཁུ་ཚུར་གཉིས་མཉམ་དུ་གཤིབས་ཏེ་ཁ་དྲུང་དུ་འཇོག་པ་ཤ་ལ་རོལ་པའི་ཚུལ་བྱས་ལ། ཨོཾ་པུཀྐ་ སྭི་བཾ' ཨཱཿཧཱུཾ ཧྭ། རོ་བཅུད་ སྦྲང་རྩིའི་བཏུང་བ་ དང་བཅས་ པའི། །རྣལ་ 
འབྱོར་ ལྷུང་ བཟེད་ཐོ། ཐོགས་པའ་ འི་རི་ཌྲོཿ ཁྲོད་མ། །ཞིང་གི 'རྡུལ་དང་མཉམ་པར་སྤྲུལ་ནས་ཀྱང་། །རྡོ རྗེའི་ ལུས་ཐོབ་བྱ་ཕྱིར་ ལྷ་རྣམས་ མཆོད། ྡོ་རྡེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་བས་སྣོད་ 
འཛནཔ་ལྟར་བྱསལ། ཨོཾ་ཤ་བ་རཱི་ཤཾ་ཨཱཱཾ་སྭཱཧཱ། གཞོམ་མེད་ནཱ་དའི་རང་བཞིན་ཅང་ཏེའུ། །དབྱངས་གསལ་རྡོ་རྗའི་སྒྲ་སྒྲགས་ཙནྫ་ལྭི། །ཞིང་གི་རྡུལ་དང་མཉམ་ 
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༦ཉ་ 6 





པར་སྤྲུལ་ནས་ཀྱང་། །རྡོ རྗེ ་ཆོས་ ནི་ འགྲུབ 'ཕྱིར་ ལྟ་རྣམས་ མཆོད། །གཡོན་ ་དཀུར་བཞག་ཅིང་གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱི་མཛུབ་མོ་དང་མཐེའུ་ཆུང་འཁྱོག་པོར་བྱས་པ་ཅང་ཏེའུ་འཁྲོལ་པའི་རྣམ་པས། ཨོཾ་ 
ཙན་ཱིཅ་ཨཱཧཱཾ་སཱཧཱ། ཐབས་ཤེས་སྟོཿ ་སྙོམས་ པར་འཇུག་ལས་དགའ་བ ་བཞི། །ཟག་མེད་ཡོངས་སུ་བསྐྱེད་པའི་ཌོ་སྦི་ནི། །ཞིང་གི་རྡུལ་དང་མཉམ་པར་སྤྲུལ་ནས་ 
ཀྱང་། །བདེ་ སྟོང་ དབྱེར་ མེད་ཐོཿ ཐོབ་ ཕྱིར་ ལྷ་རྣམས ་མཆོད། །སྙིང་གར་ཁུ་ཚུར་ བསྣོལ་བ་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་གྱིས། ོ་ཌྦིནི་ཌོ་ཨཱཧཱཾ་ྭཱ་ཱ། ཐམས་ཅད་ལའང་མཐར་སེ་གོལ་དང་བཅས་པ་ 
བྱའོ། །གསང་བའི་མཆོད་པ་ནི། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དཔའ་བོའི་ཆ་ལུགས་སུ་བསྒྱུར་ཏེ་གཡུང་མོས་འཁུད་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྐུ་ཉམས་སུ་བསྟར་བའི་མོས་པས། གང་གིས་ རྣམ་ རྟོག་ 








རྣམ་སྤངས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྣམ་བསྒོམ་ཞིང་། །ལུས་དང་སེམས་ནི་རྣམ་དག་པ། །འདི་ནི་དོན་དམ་མཆོད་པ་ཡིན།། ཞེས་པ་རྣས་ཀྱི་མཐར།ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ 
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༄། །ག་ཏ་པཱ་ཛ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏཱ་ཀོ་ཧཾ། ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ་པར་བྱའོ། །བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཛྲ་རཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷནྟེ་ཨཱ༔ ཅེས་བརྗོད་དེ་དོན་དྲན་པ་ 
དང་སྔགས་ཀྱིས་རྡར་དྲིལ་བཟུང་ལ། ཐྲམས་ཅད་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་མཆོག །གདོད་ནས་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་གནས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་པའི།། 
ྱིའིརྡོརྡེ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །བདག་མེད་མས་ནི་མགུལ་ནས་འཁུད། །དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་ཏུ་འབར། །ཞལ་བརྒྱད་པ་ལ་སྤྱན་གསུམ་པ། །མགོན་པོ་དེ་ལ་གུས་ 
ཕྱག་འཚལ། །སྱི་བོའི་སྟེང་ན་ནག་པོ་མཛེས། །དཀར་དང་དམར་པོ་གཡས་དང་གཡོན། །གང་གི་ལྷག་མའི་ཞལ་རྣམས་ནེ། །ནག་པ་དེ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ།། 
གླང་པོ་རྟ་བོང་གླང་རྔ་མོ། །མི་དང་ཤ་ར་བྷ་བྱི་ལ། །གཡས་པའི་ཕྱག་བརྒྱད་ལ་གནས་པའི། །ཐོད་པ་འཛིན་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ས་དང་ཆུ་དང་རླུང་དང་ 








497 



































]÷7®$ 








མེ། །ཟླ་ཉི་གཤིན་རྗེ་གསང་བ་པ། །གཡོན་པའི་ཕྱག་བརྒྱད་ལ་གནས་པའི། །ཐོད་པ་འཛིན་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཞབས་བཞི་ཡིས་ནི་བདུད་བཞི་པོ།། 
མཉམ་པར་མནན་ཞིང་གཅེར་བུ་ཉིད། །ཉེ་མར་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་དང་བསྐུམ། །གར་མཛད་དེ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །འཁོར་ལོ་བཞི་ཡི་བདག་ཉིད་ 
མཛེས། །འཛག་པའི་མགོ་བོས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་དག་པའི། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་ནི་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བོར་འཛིན།། 





དྲཔལ་བར་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཉིད། །དམ་པའི་དགའ་བ་ཡང་དག་ཐོབ། །བདེ་ཆེན་དེ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །གཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་གོ་རྲི་ཤར། །ཁ་དོག་ 
ནག་ཅིང་གཡོན་པ་ཉ། །གཡས་པར་ནི་གྲི་གུག་འཛིན། །ཚངས་པ་མནན་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཅི་ཡས་བྱུང་བའི་ཆོམ་རྐུན་མ། །བཅོད་ཀྱི་ཁ་དོག་ལྷོ་ཕྱོགས་ 
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༄༅།། །སུ། །ཕྱག་ན་ཕག་དང་ཅང་ཏེའུ་བསྣམས། །དབང་པོ་མནན་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །བཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་སེར་མོ་ནུབ། །རོ་ལངས་མ་ནི་ཉེ་ 
དབང་མནན། །ཕྱག་གཡོན་ལྷུང་བཟེད་གཡས་པ་ཡིས། །རུས་སྦལ་འཛིན་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །སཱམྤ་རཱ་ནི་བྱངགི་སྒོར། །ལྡང་གུ་གྷཾ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཕྱག་ 


ན་སྦྲུལ་དང་ཐོད་པས་བྲེལ། །དྲག་པོ་མནན་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །གཤིན་རྗེ་མནན་ཞིང་པཾ་ལས་བྱུང་། །གཡོན་པ་དགྲ་སྟུ་སེང་གེ་གཡས། །དབང་ལྡན་ཏུ་ 
ནི་འཇིགས་གཟུགས་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཕུཀ་སྭི་སྡོན་ལའོ། །རི་ཁྲོད་མ་དཀར་ཤཾ་ལས་བྱུང་། །མེ་རུ་གནོད་སྦྱིན་སྟེང་དུ་གནས། །གཡོན་ན་གསིལ་བྱེད་གཡས་ 
པ་ན། །དགེ་སློང་འཛིན་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །གཏུམ་མོ་ནམ་མཁའི་སྔོ་བསངས་མ། །སྲིན་པོར་ཙཾ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །གཡོན་ན་ཐོང་གཤོལ་འཁོར་ལོ་གཡས།། 
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ཕྱག་འཚལ་སྲིན་པོ་མནན་ཁྱོད་ལའོ། །ཌི་ལས་འབྲུངས་པའི་གཡུང་མོ་ནི། །རླུང་མཚམས་ཐག་བཟང་རིས་སྟེང་གཤེགས། །ཕྱག་གཡོན་སྡིག་མཛུབ་གཡས་རྡོ་ 
རྗེ། །སྣ་ཚོགས་མདོག་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །སྐྱལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་གནས། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་རྣམ་པར་བརྒྱུན། །གཅེར་བུ་སྨྱན་གསུམ་ཐམས་ཅད་ 
ལ། །བདག་ནི་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕུང་པོ་ཁམས་རྣམས་རྣམ་དག་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །བདེ་རབ་སྟེར་འདི་ཐམས་ཅད་ལ། །དངོས་ 
པོ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ན་གཟུང་བ་ཡི། །ཕྱག་མཚན་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི། །བདེ་ཆེན་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །རྟག་ཏུ་ཡང་དག་ཕྱག་ 





འཚལ་ལོ། །གང་ཞིག་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་གནས་ས་བོན། །གཉིས་ལས་སྐྱེས་པའི་གཙོ་བོ་རིག་མར་བཅས། །ཉིད་ཀྱིས་ཉིདཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་ནི། །འཇིག་ 
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༄༅།། །རྟེན་གསུམ་པོ་སྤྲུལ་པར་མཛད་དང་ལྡན། །ཉིད་ལ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པའི། །ཞི་བ་བདེ་གསོལ་རིག་མ་བསྡུ་བྱེད་པའི། །ཤེས་རབ་ 
ཆགས་པ་བདུད་རྩིའི་རོ་ཉིད་ཀྱིས། །གནས་སུ་ཞི་བ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁའ་འགྲོ་མ་གཙོ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ། །ལྷ་མོ་འཁོར་ལོ་བཅས་བསྟོད་པས། །བདག་ 
གིས་བསོད་ནམས་གང་ཐོབ་པ། །དེས་ནི་འཇིག་རྟེན་དེ་མཚུངས་ཤོག །ཅསསྒོབ་དཔོན་མཚོསྐྱེས་རྡོརྗེས་མཛད་པའི་བསྟོད་པ་ཉི་ཤུ་པ་དང་། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ཚོགས་ 
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སྔགས་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ་བོ།། ༈ མི་ལྩོགས་ན་མདོར་བསྡུས་སྦྱར། དེ་ནས་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར། བྱིན་རླབས་སྔོན་ཏུ་འགྲོ་ བའི་བདུད་རྩི་ཕུལ་བ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཤྲི་ཏ་ཀུཏྟ་ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧྷུཾ་ཕཊ་ཅེས་བསངས། 
ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྟྷཿསརྦ་དྷརྒཱསྭ་བྷཱ་བ་ཤཱནྡོཊུ་ཧཾ་གིས་སྦྱངས སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལས་ཐོད་པའི་སྐྱེད་བུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། ཨ་ 
ལས་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། དྷ་བྲུ་ཨཾ་ཛཾཁཾ། ལཱ་ཧཱཾ་བྭ་ཏཾ་བཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་། ཤ་ལྔར་གྱུར། ཧ་ཧོཿཧྲཱིཿ ཞེས་བརྗོད་པས། ཐ་མལ་ 
པའི་ཁ་དོག་དང་དྲི་དང་ནུས་པ་ཕྲོགས་ཤིང་། རླུང་གཡོས། མེ་སྦར། བཅུད་རྣམས་བསྐོལ་བས། ཉི་མ་འཆར་ཁ་ལྟ་བུའི་མདོག་ཉན་གྱི་རླངས་པ་དྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ 
ཁ་ཊཾ་ག་འབར་བར་གྱུར་པ་ཞུ་ཞིང་། དེ་ཉིད་དུ་ལན་གསུམ་ལྷུང་བས་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཤེལ་ལྟར་གསལ་བའི་དམ་ཆེག་གི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ 
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༄༅། །སྟེང་དུ། ཨོ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བ་ཁ་ཆོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ལ་གཡས་སྐོར་དུ་ཨཱ་ལི་གཡོན་སྐོར་དུ་ཀྭ་ལི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལས་ 
བས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་ཀྱུར། ཞེས་བྱིན་གྱིས་རླབས། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྡགས་ཀྱི་རྩེ་མོ་རྡོརྡེར་གྱུར་པའིའོད་ཀྱི་སྦྲུ་གུས་བདུད་རྩི་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་ 
དམིགས་ལ། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ནང་མཆོད་བླངས་ནས་འབུལ་ཞིང་། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་ 
པའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་དྲུག་པ་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱརཱཾ། བཅོམ་ལྡན་རྡོརྗེ་ཕག་མོའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱརཱུ།རྒྱལ་སྲསརྡོརྡེ 
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སྙིང་པོའི་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱཿརཱུཾ གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧ་པའི་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱརཱུཾ། དཔལ་ལྡན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱཱཾ། རྒྱལ་སྲས་ཨཱརྱ་དེ་བའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ 
པར་ཆེན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་སཱཧཱཾ། རྣལ་འབྱོར་མཱ་ཏདྒེ་པའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། ཏེ་ལོ་ཤེས་རབ་བཟང་པོའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཧཱུ ཱརོ་ཛྷཱ་ན་སིངྡྷའི་ཞལ་དུ་ 
ཨོཾ་ཨཱཿྟཾ། མངའ་བདག་རྒྱལ་བ་མེ་ཏྲིའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱཱཾ། མར་པ་ཆོས་ཀྱི་པློ་གྲོས་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཾ། རག་སྟོན་ཆོས་སྐུརྡརྗེའི་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱཧཱཾ། རྔགསྟོན་ཞེ་ 
ྡ་རྡོརྡེའིཞལདུ་ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ།རྔོག་སྟོནསེངགེ་སྒྲཡི་ཞལ་དུ་ཨོཾཨཱཧཱུཾ།རྔག་སྟོན་ཀུན་དགའ་རྡརྗེའི་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱཧཱཾ། ྒུསྒོམཡེཤེས་འོད་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་སཱཧཾ 
གྲུབ་ཆན་ཀརྨ་པཀྐའི་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱཧཱུཾ། གཉན་རས་དགེ་འདུན་འཐུམ་གྱི་ཞལ་དུཨོ་ཨཱཧཱཾ། བཤེས་གཉེན་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ། ཀུན་མཁྱེན་ 
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༄། ༡།རང་བུང་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱརཱུཾ། བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུལ་མཚན་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། ཡོར་པ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། བཀའ་བཞི་ 
རཏྣ་བྷ་དྲའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། རྗེ་བཙུན་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱརཱཱཾ། བྱང་སེམས་དཔལ་འབྱོར་དོན་གྲུབ་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ 
པའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཱཧཱུ། རྗེ་བཙུན་ཀརྨ་ཕྲིན་ལས་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱརྟཾ། འཇིགས་བྲལ་མི་བསྐྱོདརྡོ་རྗེའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཧཱུ། སྤྲལ་སྐུ་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ རྒྱལ་ཚབ་གྲགས་པ་དོན་གྲུབ་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། སྟག་ལུང་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། ཆོས་རྡེ་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ 
མཚུངས་མེད་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྲུབ་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱརཱུཾ། མཁན་ཆེན་ཀརྣ་ཉི་མའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། མཁན་མཆོག་ཕྲིན་ལས་མཚན་ཅན་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱཧཱཾ། གོ་ཤྲི 
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དོན་ཡོདསྙིང་ཕོའི་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱཧཱུཾ། དཔལ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་དོན་གྲུབ་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱཧཱཾ། ཀུན་གཟིགས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཞལ་དུ་ོ་ཨཱཱཾ། ཀརྨ་ཚེ་དབང་ཀུན་ 
ཁྱབ་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། མཆོག་སྤྲལ་ཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས་ཞལ་དུ་ཨོཾ་སཱརཱཾ། ཁྲ་ལེགས་ཡེ་ཤེས་ཉི་མའི་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱཿཱུཾ། རྒྱལ་སྲས་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཞལ་དུ་ 
ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ། པདྨ་དབང་མཆོག་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ།རང་བྱུངརིག་པའི་རྡ་རྡེའིཞལ་དུཨོ་ཨཱཧཱུ། དྲན་ཅན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཞལ་དུ་སོ་ཨཱཧཱཾ། ཨོ་དེ་བ་ 
ཕི་ཙུ་བཛྙ་ཡ་ཨོཾ་ཨཱཧཱུ ཨོཾ་ཨཾ་ནི་རཱཏཱ་ཡེ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་གོ་ཧ་གཾ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུ ཨོཾ་ཙོ་རཱ་ཙཾ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ། ཨོཾ་ཐེ་ཏཱ་ལཱི་བཾ་ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ། ཨོ་གྷསྦ་རི་གྷཾ་ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ ཨོཾ་པྲུཀ་སཱི་པཾ་ཨོཾ་ 
ཨཱཧཾ།ཨོཾ་ཤ་བ་དཱཤ་ཨོཾ་ཨཱཱཾ། ཨཾ་ཙནྟ་ལ་ཙ་ཨོཾ་ཨཱཧཾ ཨོཌསྦིནིཌ་ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ།ཨ་ཧཱ་ཡདེ་ཝཱིཀྭ་ལིཀྭལིམ་ཧྭཀ་ལིཧུ་བྷོ་ཨོཾ་ཱཧ།ཨོ་མ་ཧཱ་ྭ་ལྭ་ཡ་ཨོཾ 
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༄། །ཨཱཧཱུཾ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱལི་ཡེ་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྭ་ཐཾ་ཏ་སྭ་ད་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཊུ་ཧཾ། ཞེས་སྔགས་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ། ༈ དེ་ནས་བསྲེག་རྔས་གཙོ་ 
འཁོར་སོ་སོ་ལ་འབུལ་དགོས་པས། ཐོག་མར་གཙོ་བོའི་སྟིང་པོའེ་མཐར། བོནྡྷ་བྲ །བཏགས་ལ་ཡམ་ཤིང་འབུལ་བ་ནས། སྟིང་པོར་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས། གོས་ཟུང་བར་འཇིག་རྟེན་པའི་སྐབས་ལྟར་ཕུལ་བ་ནི། 
ཨོ་དེ་ཝ་ཕི་ཙུ་བཛྲ་རྷུཾ་ཧཾ་ཧཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། མཐར། ཨཾ་བོ་དྷི་བྲཾཀྐ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ ཞེས་བཏགས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ཡམ་ཤིང་ཟུང་དུ་བྱས་པ་དག་གསས་པའི་གུང་མཐེབ་ཀྱིས་བཟུང་ལ་གྱེན་ཏུ་བསྐོར་ནས་མཆོག་ 
ི་ིུལྱིས་ཉརྩགཅིགསོགས་འཐུལ་མཆར། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲབ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་གཤྟི་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། 
ལག་པ་གཡས་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་འོག་ཏུ་ཕྱོགས་པས་བླུག་གཟར་ཁ་གྱེན་བསྟན་བཟུང་ལ། 

















ཞེས་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར། དེ་བཞིན་ཏུ་ལག་པ་གཡོན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཁ་སྟེང་དུ་བསྟན་པས་དགང་གཟར་མར་ཁུས་གང་པ་དང་། ་ཉིད་འོག་ཏུ་ཤོཿ 
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དྲ དགང་བླགས་ཀྱི་ ཁ་ ལ་རང་གི་ལའི་ས་བོནཡི་གེ་གཟུམ་གྱི་བར་དུསྦེ ལ་བའམ། རྷཾ་འོད་ཟེ ར་དང་བ (5 ས་པ་དང་། དཀྱིལ་ འཁོར་པའི་ ཞལ་དུ་ ཧཱུཾ པ་མ ཚན་པ ར་རྱུར་ཕར་བལྟས་ 


ལ་དགང་བླུགས་ཁ་སྦྱར་ཏེ་ལག་པ་གཉིས་ཡུས་མོ་ལས་ཕྱིར་མི་འདའ་བར་གཡོན་སྐོར་གྱིས། ཨོ་དེ་ཝ་པི་ཙུ་བཛྲ་རཱཾ་ཊཾ་ཧུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། མཐར། ཨོཾ་ཨརྣྷ་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་བཏགས་པས་མར་ཁུ་འབུལ་ཞིང་ 





སྡིག་སྒྲིབ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤརྟཾ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། ཨོ་དེ་ཝ་པི་ཙུ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་དཕཊ་སྭ་ཧཱ། མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏུ་ཡ་སྭ་ཧཱ། འབྲས་མ་ཆག་པའོ།། བདག་ཅག 


འདད་གསོལནི། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲབ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཧྟཾ་ཀུརུ་སྭཱ་ཧཱ། དེས ཨོ་དེ་ཝ་ཕི་ཙུ་བཛྲ 
ཾཧཾདཱཾ་ཕཊ་སཱ་ཧཱ། མཐར། ཨོཾ་སྦར་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྙཱ་ཡ་བཛྲ་ས་ཏྭ་སྱ་སརྦ་པཱ་ཕཾ་ད་ཧ་སྭ་ཧཱ། ཏིལ་ལོ།། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་ 
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༄། །དཔན་སྒོབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤྟིཾ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ོདེ་ཝ་པི་ཙུ་བཛྲཧཱཾ་ཧཾཧཾ་ཕཊ་སྭ་ 
ཧཱ། མཐར།ཨོཾསྦརྦ་སྦྦ་དེ་སྭཱ་ཧཱ། ཟས་མཆོག་གོ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཧ་ི་ཀུ་རུ་སཱ་ 
ཧཱ། ཨོ་དེ་ཝ་ཕི་ཙུ་བཛྲ་རཾ་ཧཾ་ཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། མཐར།ཨོ་བཛྲ་བཱི་ཛཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། འཐས་སོབའོ།། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ 
བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཧཏནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་དེ་ཝ་པི་ཙུ་བཛྲ་ཧ་ནུཾ་ཛཾཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། མཐར། ཨོཾ་མ་ཧྭ་བེ་ག་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ནས་སོ།། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་ 
དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་གཉྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་དེ་ལ་པི་ཙུ་བཛྲ་རཱཾ་་ུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། མཐར ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། 
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ཟནཟན་ཐེའལཾ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་གཉྟི་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། མོ་དེ་ཝ་ཕི་ཙྭ་བཛྲར་ཧཾ་ 
ཧཱཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་སྟསྨ་རི་སྭཱ་ཧཱ། ཧྲོས བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤནྟ་ཀུ་རུ 
སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་དེ་ཝ་ཕི་ཙུ་བཛྲརྷཾཾཱཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། མཐར།ཨོཾ་བཛྲ་ཨྭ་ཡེུ་སྭཱ་ཧཱ། ཧཱཿའཾ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ 
བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་གཤྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་དེ་ཝ་པི་ཙྭ་བཛྲ་རཱཾ་ཧུ་ཧཱཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཀུ་ཤའོ། བདག་ཅག་དཔོན་ 
སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤརྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་དེ་ཝ་པི་ཙུ་བཛྲ་རཱུཾ་ཛཱུཾ་དཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་ཡནྟཱ་ 
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༄༅། །ཕཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨྭ་རལ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤཉྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ 
ཨོ་དེ་ཝ་པི་ཙྭ་བཛྲ་རཾུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། མཐར། ོབོ་དྷི་བྲཾཀ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། བྱང་ཆུབ་ཤིང་ངོ་།། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་ 
དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཧཏྟི་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་དེ་ཝ་ཕི་ཙུ་བཛྲརཱཾཱཾཧུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཐང ཨོཾ་བཛྲ་ལ་ཏྭ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཟླཌཾ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་དེ་ལ་ཕི་ཙུ་བཛྲརཱཾ་ཧཱཾ་ཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། མཐར།ཨོཾ་བཛྲ་ཀུབེ་རྭཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཊ་ 
བ་ཏའ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤརྟ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། མོ་དེ་ཝ་ཕི་ཙུ་བཛྲརཾ་་ཧུཾ་ཕཊ་ 
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ྭཱཧཱ། ཐཐར།ཨོཾ་སྭ་ཧཱ་ཀ་རྭ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ས་རྤར།། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤརྟཾ་ཀུ་རུ་སཱ་ 
ཧཱ། ཨོ་དེ་ཝ་ཕི་ཙུ་བཛྲརཱཾ་ཧ་ཧཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། ཤིང་ཏོག་གོ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་དུ་གཅོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཤཧྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཨོ་དེ་ལ་པི་ཙུ་བཛྲ་ར་ཧཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧ།ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། བཏདཅི་ལྗན། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་ 
སྒྲིབ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་སཱ་ཧཱ། ཨོ་དེ་ལ་པི་ཙུ་བཛྲ་ཧཱཾཾ་ུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།ཨོཾ་ཨཱརཱུཾ། གོས་ཐུང བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་ 
པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཧྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ༈ གཙོ་མོལ་ལ་བཞི། མཿཤིརྙིངབོཨོཾ་ཨཾ་ཧཾ་ཕཊ། མཐར ཨོ་བོརྷིབྲཾཀ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། 
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༄། །ཞེས་ ་བཏགས་། ་པའི་སྔགས་ ཀྱིས་ ཡམ་ཤིང་ཐུང་དུ་བས་ ་པ་དག་གཡས་ ་པའི་ ་གུང་མཐེབ་ ཀྱིས་བཟུང་ལ་ གྱེན་ཏུ་བསྐོར་ནས 'མཆོག་སྦྱན་ གྱི་ཚུལ་ཁྱིས་ ་ི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ སོགས་ ་འབུལ་མཐར། བདག 'ཅག་ 
དཔོན་སློབ་འཁོར་ དང་བཅས་ པའི་ ནད་གདོན་ སྡགསྒྲཾ སྒྲིབ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས ་ཅད་ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སྦེལ་ཚིག་སྣར། དགང་བླུགས་ཀྱི་ཁ་ལ་ཧཱུཾ་འོད་ཟེར་ 
དང་བཅས་ པ་ དང་། དཀྱིལ་ འཁོར་ པའི་ ཞལ་ དུ་ཨཾ་ གིས་ མཚན་ པར་ ར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཾ་ ཧཱུཾ་ཕཊ། མཐར། ཨོཾ་ཨརྣྷ་ཡེ ཡཾ ་ཧཱུཾ། ཞེས་བཏགས་པས་མར་ཁུ་འབུལ། བདག་ཅག་ 
དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་གྟཾ་ཀུ་རུ་སྐཱ་ཧཱ། དེནས། ཨོཾ་ཨཾ་ཧཱུ་ཕཊ། མཐར། ཨོཾ་སརྦ་པཱ་ཕཾ་ད་ཧ་ན་ 
བཛྙཱ་ཡ་བཛྲ་ས་ཏྭ་སྱ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་སྭཱ་ཧཱ། ཏིལ་ལོ།། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་གརྟཾ་ཀུ་ 
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རུ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾཨཾ་ཧཾ་ཕཊ། མཐར ཨོཾ་བཛྲཔུྷ་ཡ་སཱ་ཧཱ། འཐསཇཟག་པར།། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་དུ་གཅོད་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཤྭྟིཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾཨཾ་ཧ་ཕཊ། མཐར ཨོཾསརྦ་སམྦ་དེ་སྭ་ཧཱ། ཟས་མཛོག་ག། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་ 
སྒྲིབ་ བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་གཏྟེ་ཀུ་རུ་སྭ་ ཧྭཱ། ཨོཾ་ཨཾ་ཛྷུཾ་ཕཊ། མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་བྲི་ཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། འབྲས་སོ་བའོ།། བདག་ཅག་ དཔོན་སློབ་ འཁོར་དང་བཅས་ 
པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤརྟཾཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཐཐར ཨོཾ་མ་ཧཱ་བེ་ག་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ནས་སཾ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་གཏྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། མཇར ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། རོནཟན་ཐེའུའ། 
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༄། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤནྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། མཐར། 
ཨོ་བཛྲ་གཱསྨ་རི་སྭཱ་ཧཱ། ཐོལཾ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤཌྟི་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨ་རྷུཾ 
ཕཊ། མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨྭ་ཡུ་ཌེ་སྭཱ་ཧཱ། དཱཿཾཾ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤརྟི་ཀུ་རུ་སཱ་ཧཱ། 
ཨོཾ་ཨཾ་ཧུཾ་ཕཊ། མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྙ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཀཱ་ཤའཾ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་དུ་གཅོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཤྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། མཐར ཨོཾ་བཛྲ་ཡཛྟཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨདཱརྦརའོ།། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ 
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བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཧནཾ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ༢༠༨ ཨོ་བོདྷིབྲཀ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཐང་ཐུབ་ིང་ང། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ 
ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲབ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཧ་ྟི་ཀུརུ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཾཧུཾ་ཕཊ། མཐའ ཨོ་བཛྲ་ལ་ཏཱ་ཡ་སྭ་ཧཱ། རླཊཾ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤྟི་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨ་ཧཱུཾ་ཕཊ། མཐར ཨོཾ་བཛྲ་ཀུ་བེ་རྭ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ར་བྲ་རཱཊ། བདག་ཅག་དཔོན་ 
སྒོབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཾ་ཧཱུ་ཕཊ། མཐར། ཨོཾ་ས་ཧཱཀ་རཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ས་རྦ་ར། 
བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤཉྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱདཱུཾ། ཤིང་ཏོག་ག 
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༄། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲབ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཧཉྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།ཨོཾ་ཨ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ། 
གདདཅི་ལ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲབབར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤྟཾཀུརུ་སྭ་ཧཱ། ཨོ་ཨཾཱཾཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ། 


གོས་ཟུངང་། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ། དེ་ནསགོའ་སོགསསོ་སོའ་ 
སྔགས་དང་རྫ་ས་སྔགས་སྤེལ་བས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་རེ་རེ་བཞིན་འབུལ་པ་རྗེ་བཅུན་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྡེའི་བཞེད་པ་བཞིན་ཕྱག་ལེན་ཏུ་བྱ་བ་ལ་དང་པོ་ལྷ་མོ་གོ་ཧཱི་མ་ལ་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་གོ་རཱེ་གཾ་ཨཱཿཛཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། མཐར། ཨོཾ་ཐོ་དྷི ། 





བྲཀ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཏགས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ཡམ་ཤིང་འབུལ་མཐར། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
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ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར། དགང་བླུགས་ཀྱི་ཁ་ལ་རཾ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ཞལ་དུ་གཾ་གྱིས་མཚན་པར་གྱུར། ཨོཾ་གོ་རཱི་གཾ 
ཨཱཿཧཱ་སྭཱ་ཧཱ། ཐཐར།ཨོཾ་ཨསྒྷ་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་བཏགས་ཕས་མར་ཁུ་འཐུལ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ནས། ཨོ་གོ་ཧྭ་གཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭ་ཧཱ། མཐར། ཨོཾ་སྦརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྙཱ་ཡ་བཛྲ་ས་ཏྭ་སྱ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་སྭ་ཧཱ། ཏིལ་ལོ།། བདག་ཅག་དཔོན་ 
སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་གཏྟ་ཀུ་རུ་སྭྭ་ཧཱ། ཨོ་གོ་རཱི་གཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཐཐར། ཨོཾ་བཛྲ་པཱཏ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། 





འབྲས་མ་ཆག་པའོ།། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་གོ་རཱཾ་གཾ་ཨཱཿཱུ་སྭཱ་ཧཱ། 
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༄། །མརས ཨོཾསྦར་སྨས་དེ་སྭ་ཧཱ། ཟས་མཐགག། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ 


ཤྟཾ་ཀུརུ་སཱ་ཧཱ། ཨོ་གོ་རཱ་གཾ་ཨཱཿཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཐཐར།ཨོཾ་བཛྲ་བྭི་ཛྭ་་སྭཱ་ཧཱ། འབྲསསོ་བལ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ 
བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་གཉྟ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་གོ་རཱི་གཾ་ཨཱཿཱ་ྭ་ཧཱ། མཐར ཨོཾ་མ་ཧཱ་བེ་ག་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ནསསོ།། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་ 
པའི་ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཧ་ནྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་གོ་རཱིགཾ་ཨཱཿཱ་སྭཱཧཱ། ཕཐར།ཨོཾ་མ་ཧྭ་བ་ལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། འོན་ཐན་ཐེའའོ། བདག་ཅག་ 
དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤུརྟ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་གོརི་གཾ་ཨཱཧཱཾ་སྭ་ཧ། མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་སྷཱསྨ་རི་སྭཱ་ཧཱ 
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སྲོའ།། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཧྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་གོ་རྭ་གཾ་ཨཱཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཐང ཨོཾ 
བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཌེ་སྭཱ་ཧཱ། དཐའོ།། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་གཏྟི་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། ཨོ་གོ་རི་གཾ་ 
ཨཱཿཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཐང ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྙ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཀུ་ཤ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཤཱཏྟིཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཨོ་གོ་རཱི་ཾ་ཨཱཿཱཾ་སྭཱཧཱ། ཐང ཨོཾ་བཛྲ་ཡནྟཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། སཱརྔ་རཾཾ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ 
བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤརྟི་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་གོ་དི་གཾ་ཨཱཿཱཾ་སཱ་། མཐའ ཨོཾ་བོ་རྷི་བྲཀ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཐང་ཆུབཤིང་ང་། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་ 
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༄། །བཅས་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ ཧཱ ཨོཾ་གོ་དེ་ག་ཨཱཧཱཾ་ྭཧ། མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་ལ་ཏྭ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། 
བླ༡འཾ།། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲེབ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤརྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་གོ་རྭི་གཾ་ཨཱཿཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། མཐར། 
ཨོ་བཛ་ཀུ་བེ་རྭ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ར་ཐྭརྟལ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤཉྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ 
གོ་རཱི་གཾ་ཨཱཿྟཾ་སྭཱ་ཧཱ། མཐར། ཨོཾ་ས་ཧྭ་ཀ་རཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ས་རྦ་རོ།། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའེ་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཤྟཾ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་གོ་དཱི་གཾ་ཨཱཿཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། ཤིང་ཏོག་གོ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་དུ་གཅོད་ 
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པ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་གོ་རིི་གཾ་ཨཱཿཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། བདུད་ཅི་ལྔའཾ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་ 
དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤནཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་གོ་རཱི་གཾ་ཨཱཿཱཾ་སྭཱ་ཧཱ།ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། གོས་ཟུངང་། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་ 


སྒྲིབ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ ཧུ། ༈ གཉིས་པ་ལྷ་མོ་ཙོ་དྲིམ་ལ་འབུལ་པ་ནི། ཨོ་ཙོ་རཱི་ཙཾ་ཨཱ༔ རུས ཧྭ། མཐར། ཨོཾ་ཐོ་དྷྷི་ བྲཾཀྟ་ ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཏགས་ 
འ་ྕག་ཉིསཕམཤིང་འཐལ་མཐར། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ལྟི་ཀུ་ར་ྭཱ་ཧཱ།ཞསསྦལཛག 
སྣྱར། དགང་བླུགས་ ཀྱི་ཁ་ ་ལ་ ཧཱུཾ་འོད་ ཟེར་ དང་བཅས་པ་དང་། དཀྱིལ་ འཁོར་ པའི་ ཞལ་ དུ་ར་གྱི གྱས་མཚན་ པར་གྱུར། ཨོཾ་ཙོ་ཧཱཾ་ཙ་ཨཱཿ ཧི་སྭཱ་ ཧྭ། མཐར། ཨོཾ་ཨབྣྷ་ 
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བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་གཉྟཾ་ཀུ་རུ་སཧཱ། ཨོཾ་ཙོ་རཱི་ཾ་ཨཱཿཧཱཾ་སྭཱཧཱ། ཐཐར།ཨོཾ་སརྦ་ 
སྦས་དེ་སྭྭ་ཧཱ། ཟས་མཆོག་གོ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། ཨོ་ཙོ་རཱི་ཊ་ 
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ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཕཐར། ཨོཾ་བཛྲ་བ་ཛཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། འཐྲསསོ་བའོ།། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཤྟིཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་ཙོ་དཱེ་ཙཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ྭཱཧཱ། མཐར ཨོཾམ་ཧཱ་བེ་ག་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ནས་སོ།། བདག་ཅག་དཔོན་སྐོབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་ 
དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་གྟི་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཙོ་རཱ་ཙཾ་ཨཱཧཱཾ་ྭཱ་ཧཱ། ཐཐར། ཨོཾམ་ཧཱ་བ་ལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། མོན་ཐན་ཐེའུའ། བདུག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་ 
པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཙོ་རཱེ་ཙཾ་ཨཱཿཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་གྷསྨ་རི་སྭཱ་ཧཱ། གྲོལོ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ 














འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཧརྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་ཙོ་རཱི་ཙཾ་ཨཱཿཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡེུ་སྭཱ་ཧཱ། དཱཿཾལཾ། 
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རེ 








༄༅། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤརྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་ཙོ་ཧཱི་ཙ་ཨཱཿཛཱུཾ་ྭཱ་ཧཱ། 
མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྙ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཀུ་ཤལ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤྟི་ཀུ་ 
རུ་སྭཱ་ཧཱ ཨོཾ་ཙོ་རཱཙཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ྭཱ་ཧཱ། ཐཐར། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཛྟཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། སཏཱཟླ་རཾལ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་དུ་ 
གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཧྟི་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ།ཨོཾ་ཙོ་རཱཾཅཾ་ཨཱཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ༢༩༨ ཨོ་བོ་དྷི་བཾཀ་ཡ་སཱཱ་ཧཱ། ཐངཟུབ་ཤིངོ་། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་ 
པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཧཉྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཙོ་རཱ་ཙཾ་ཨཱཱཾ་སྭཱ་ཱ། མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་ལ་ཏྭ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཐྲ༡ལཾ། བདག་ཅག་དཔོན་ 
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སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤནྟི་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། ཨོ་ཙོ་དཱ་ཙཾ་ཨཱཿཱུཾ་སྭཱཧཱ། མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་ཀུ་བེ་རཱཡ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཉ་བོརར། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཨོ་ཙོ་དི་ཙཾ་ཨཱཿཱ་སྭཱ་ཧཱ། མཐར 
ཨོཾ་ས་ཧཱཀ་རཱཡ་སྭཱ་ཧཱ། ས་རྔར། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཧཉྟ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། ཨོ་ཙོ་རཱ 








ཙི་ཨཱཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱརུཾ། ཤིང་ཏོག་གོ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧ། 





ོཾ་ཙོཧ་ཙ་ཨཱཧཱཾྭཱཧཱ།ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། བདུདཅི་རྫལ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤརྟི་ཀུ་རུ 
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ཨ་ལུ ཇི 


[ཡེ 








༄། །སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཙོ་རཱ་ཙཾ་ཨཱཿཱཾ་སྭཱཧཱ།ཨོཾ་ཨཱརུཾ། གོས་ཟུངང་། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་དུ་གཅོད་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཤཏྟི་ཀུ་རུ་སཱ་ཧཱ། ༈ གསུམ་པ་ལྷ་མོ་བི་ཏྭ་ལཱི་ལ་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་བེ་ཏཱ་ལཱི་བཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། མཐར། ཨོཾ་བོ་ྷི་བྲཀྟ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཏགས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ཡམ་ཤིང་ 
འབུལ་མཐར། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤྟཾ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ ཞེས་སྤེལ་ཚིག་སྣུར། དགང་ 
བླུགས་ཀྱི་།ཁ་ལ་ཧཱུཾ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ཞལ་དུ་བཾ་གྱིས་མཚན་པར་གྱུར། ཨོ་བེ་ཏྭ་ལཱི་བཾ་ཨཱཿཧཱུ་སྭཱ་ཧཱ། མཐར། ཨོཾ་ཨབྣ་ཡེ་ཧཱུཾ། 
ཞེས་བཏགས་པས་མར་ཁུ་འཐུལ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤརྟ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ནས། ཨོཾ་བི་ 
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གདོནསྡིག་སྒྲིབ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤྭཏྟཾ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧ། ཨོ་བི་ཏཱ་ལྭི་བཾ་ཨཱཿཧཾ་ྭཱཧཱ། མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་ ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། འབྲས་མ་ཆག་པའོ།། བདག་ཅག་དཔོན་ 
སྒོབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཧཉྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཨཾ་བེ་ཏཱ་ལྭ་བཾ་ཨཱཿཧཱཾ་སྭཱཧ། མཐར།ཨོཾ་སརྦ་སམྦ་དེ་སྭ་ཧཱ། 
ཟས་མཆོག་གོ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཧཉྟཾ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་བི་ཏའཱི་བཾ་ཨཱཱ་སཱཧ། 
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མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་བི་ཛཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། འབྲསསོ་བའོ།། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤྟཾ་ཀུ་རུསྭཱ་ཧཱ། 
























































༦ ི། 


ཡྱི 




















༄། །ཨོ་བེ་ཏཱ་ལྕི་ཐཾ་ཨཱཿཛཾ་སྭཱཧཱ། མཐར། ཨོཾ་མ་ཧྭ་བེ་ག་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ནསསོ།། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་ 
དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་གྟེ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་ཐེ་ཏཱ་ལཱི་བཾ་ཨཱཿཛཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། མཐར། ཨོཾ་མ་ཧྭ་བ་ལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧྭ། མོན་སྲན་གྲེའུ་འོ།། བདག་ཅག་དཔོན་སྒོབ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཧཏྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཧཱ། ཨོ་བེ་ཏཱའཱི་བཾ་ཨཱཿཱཾ་སྭཱ་ཱ། མངར ཨོཾ་བཛྲ་གྷསྨ་རི་སྭཱ་ཧཱ། ཐོལཾ། བདག་ཅག་ 
དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤནྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བེ་ཏཱ་ལཱི་བཾ་ཨཱ༔ཛཱ་སྭཱ་ཧཱ། ཐཐར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཌེ་སྭཱ་ 


ཧཱ། དུཿའཾ།། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བེ་ཏཱ་ལཱི་བཾ་ཨཱཿཛུཾ་སྭཱ་ཧཱ། 
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མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྙཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཊུཤགཾ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཧནྟཾ་ཀུ་ 
རུསྭཱཧཱ། ཨོཾ་བེ་ཏཱ་ལཱི་བཾ་ཨཱཧཱཾྭཱཧཱ། ཐང ཨོཾ་བཛྲ་ཡཛྟཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ས་དཱྦ་ར། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་དུ་ 


གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤརྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བི་ཏཱ་ལཱི་བཾ་ཨཱཿཛཾ་སྭ་ཧཱ། མཐར། ཨོ་བོ་དྷི་བྲཾཀྟ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། བྱང་ཆུབ་ཤིང་ངོ་།། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་ ཌེ 


པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་གྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བེ་ཏུ་ལཱ་བཾ་ཨཱཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཐཐར།ཨོཾ་བཛྲ་ལ་ཏྭ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། གྙརཾ། བདག་ཅག་དཔོན་ 
སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤྟཾ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། ཨོ་བེ་ཏཱལཱ་བཾ་ཨཱཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། མཐར ཨོཾ་བཛྲ་ཀུ་བེ་རཱཡ་སྭཱ་ཧཱ། 
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རྱ 


རོ 





༄། །ཅ་གོ་ཧྭ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤྭྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བེ་ཏཱ་ལཱི་བཾ་ 


ཨཱཿཧཱུཾ་ྭཱཧཱ། མཐར། ཨོཾ་ས་ཧཱ་ཀ་རཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ས་རྔ་རཾ།། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཧརྟེ་ཀུ་ 


རུ་སྭཱཧཱ། ་བ་ཏཱལཾ་བཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཱ ཨོཾཨཱཧཱུཾ། ཤིང་ཏོགགོ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ 


ཅད་ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བེ་ཏཱ་ལྭི་བཾ་ཨཱཿཱ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿརཾ། བརུད་ཅི་ལྗན། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་དུ་ 





གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཧྟ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་བེ་ཏཱ་ལཱི་བཾ་ཨཱཿཱུ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། གོས་རུངངོ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་ 
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སྒྲིབ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤརྟི་ཀུ་རུ་སྭཧཱ། ༈ བཤེཔ་ཉྭ་མོ་སྟས་རྭ་ལ་འབུལ་བ་ནི། ོ་གཱསྤ་དིགྷཾ་ཨཱཱཾ་ྭཱཧཱ མཐར། ོ་བོ་ྷི་ཐྲཾཀ་ཡ་སྭཱཧཱ ཞེས་བཏགས་ 
བའི་སྔགས་ཀྱིས་ཡམ་ཤིང་འབུལ་མཐར། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤཉྟཾ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། ཞེསསྤེལ་ཚིག་ 
སྦུར། དགང་བླགས་ཀྱི་ཁ་ལ་རུཾ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ཞལ་དུ་གྷཾ་གྱིས་མཚན་པར་གྱུར། ཨོ་གྷསྨ་ཧི་གྷཾ་ཨཱཿདཱཾ་སྭཱཧཱ། མཐར། ཨོཾ་ཨགྣ་ 
ཡེ་ཧྷུཾ། ཞེས་བཏགས་པས་མར་ཁུ་འབུལ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤརྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ནས། 
ཨོཾ་གྷསྨ་ཧི་ཧཱཾ་ཨཱཿཛུཾ་སྭཱཧཱ། མཐར། ཨོཾ་སྦར་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བྷཛ་ཡ་བཛྲ་ས་ཏྭ་སྱ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་སྭཱ་ཧཱ། ཏིལ་ལོ།། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་ 
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༄། །གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཧནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་ཐྷམྨ་དཱི་གྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་པུབ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། འབྲས་མ་ཆག་པའོ།། 
བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤརྟི་ཀུ་རུ་སྭ་ཱ། ཨོཾ་སྷམྨ་རཱི་ཛཾ་ཨཱཿཱུཾ་སཱཧཱ། ཐཐར།ཨོཾ་སརྦ་ 
སྨ་དེ་སྭཱ་ཧཱ། ཟས་མཆོག་གོ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤྭྟི་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཨོ་སྷམྨ་དཱི 
ྷཾ་ཨཱཿཧཱུ་སཧཱ། ཐཐར།ཨོཾ་བཛྲ་བི་ཛཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། འབྲསསོ་བའ།། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཤྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། སོ་སྷམྨ་ར་གྷཾ་ཨཱཿཧཱཾ་སཱཧཱ། ཐང ཨོཾ་མ་ཧྭ་བེ་ག་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ནས་སོ།། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་ 
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དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤཉྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་སཱམྨ་རཱགྷཾཨཱཿཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཐངར།ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཐོན་ཐན་ཧྲེལ།། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་ 
པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་གཉྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སྷམྨ་རཱིགྷཾཨཱཧཱུཾ་སཱཧཱ། མངར ཨོཾ་བཛྲ་གྷམྨ་རི་སྭཱ་ཧཱ། ཐོལ བདག་ཅག་དཔོན་ 
སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤྟཾ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་སྷམྦཱ་དགྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཧཱ། མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཨཱཏེ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཅཱཿཾཾ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཧནྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ོ་སྷམྨ་དཱིགྷཾ་ཨཱཿཱཾ་སཱཧཱ། མཐར 





ཨོ་བཛྲཨྭ་པ་ཏི་ཧ་ཏ་བྷཛཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཀུ་ཤལ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤ་རྟ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཱ། 
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༄། །སོོ་སྙྦ་དཱི་གྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སཱཧཱ། མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཛྟཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། སདྲཾ་རའོ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ ་འཁོར་དང་བཅས་ པའི་ནད་གདོན་ཐ སྡིག་སྒྲིབ་བར་ 
དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཧཉྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་ཝཱསྨ་རཱ་ཧྷཾ་ཨཱཿཱུཾ་སྭཧཱ། ཐང ཨོ་བོདྷཱི་བྲཾཀ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཐངཐུབ་ཤིངངོ་། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་ 
པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཧྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧ། ོཾ་གྷྦྷ་རེ་གཱཾ་ཨཱཿཧཾ་སཱཧཱ། མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་ལ་ཏཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཧཱཿཾཾ། བདག་ཅག་དཔོན་ 
སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤརྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱཧ། ཨོཾ་ཧཱམྨ་རཱི་གྷཾ་ཨཱཿཱཾསཱཧཱ། ཐངར།ཨོཾ་བཛྲ་ཀུ་བེ་རྭ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཉ་གྲ་ཏྭའོ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཧཏྙི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སྷམྐ་དཱི་གྷཾ་ཨཱཾ་སྭཱཧཱ། མཐར། 
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ཨཾ་ས་ཧཱཀ་རཱཡ་སྭཱཧཱ། ས་རར། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་གྟཾ་ཀུརུ་སྭཱ་ཧཱ། སོ་ཐྷསྨ་ 
ེ་གྷཾཨཱཧཾ་ྭཧཱ། ཨཾ་ཨཱཧཱུཾ། ཤེང་ཏགག། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་གྟི་ཀུ་རུ་སྭཧ 
ོཾ་ཱྦ་ི་ྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བཏཅི་ཝག། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་གཉྟེ་ཀུ་རུ 
སྭཱཧཱ།ཨོཾ་སྷསྨ་ད་གཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཱཧཱ། ཨཾཨཱཧཱུཾ། གཾས་ཐངང་། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ༈ ལྔ་པ་ལྷ་མོ་པུཀྐ་སཱི་ལ་འབུལ་བ་ནི། ཨོ་པུཀྐ་སྭི་ཕཾ་ཨཱཿཛཾ་སྭཱ་ཧཱ། མཐར། ཨ་བོ་དྷི་བྲིཀྐ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཏགས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ཡམ་ཤིང་འབུལ་མཐར། 
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༄། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤྭྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སྦེལ་ཚིག་སྕུར། དགང་ 
བླུགས་ཀྱི་ཁ་ལ་ཧུཾ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ཞལ་དུ་ཕཾ་གྱིས་མཚན་པར་གྱུར། ཨོཾ་པུཀྐ་སཱི་ཕཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། མཐར། ཨོཾཨྣྣ་ཡེ་ཛཱུཾ། ཞེས་ 
བཏགས་པས་མར་ཁ་འབུལ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤརྟི་ཀུ་རུ་སྭྭ་ཧཱ། དེ་ནས། ཨོཾ་པུཀྐ་ 
སཱི་ཕཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། མཐར། ཨོཾ་སྦར་པཱ་པཾ་ད་ཧཱ་ན་བྷཛ་ཡ་བྲཛ་སྭ་ཏྭ་སྔ་སྭར་པཱ་པཾ་ད་ཧ་སྭ་ཧཱ། ཏིལ་ལོ།། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་ 
སྡེག་སྒྲིབ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཧརྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་པུཤྐ་སཱི་པཾ་ཨཱཿཧཱ་སཱ་ཧཱ། ཐཐར། ཨོཾ་བཛྲ་པུྷུ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། འབྲས་མ་ཆག་པའོ།། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ 
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འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཧྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་པཱཀྐ་སྭ་པཾ་ཨཱཧཱཾ་སཱ་ཧ། ཐང ཨོཾ་སརྦ་སམྦྲདེ་སྭཱ་ཧཱ། ཟས་ 
མཆོགགོ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཧཉྟི་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཕུཀྐ་སྭ་ཕཾ་ཨཱཿཱུཾ་ྭཱཧཾ། མཐར 
ཨོཾ་བཛྲ་བཱི་ཛྲ་ཡ་སཱ་ཧཱ། འབྲས་སོ་བའོ།། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤཉྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ ཨཾ 
པུཀྐ་སྭི་པཾཨཱཿཧཱཾསཱཧཱ། ཐཐར ཨོཾམ་ཧྭ་བེ་ག་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ནས་སོ།། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ 








ཅད་ཤཱཏྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་ཕུཀྐ་སྙི་པཾ་ཨཱཿཱ་སྭཱ་ཧཱ། མཐར ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། རོན་ཐན་ཧྲེའའོ།། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་ 
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༄།། །སྡེག་སྒྲིབ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤརྟ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཕུཀྐ་སྭི་པཾ་ཨཱ༔ཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། མཐར ཨོཾ་བཛྲ་གྷམྨ་རི་སྭཱ་ཧཱ། གྲོལ། བདག་ཅག་དཔོན་ 
སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཧཉྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧ། ཨོཾ་ཕུཤྐཱ་སྭི་ཕཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཾ་ཧཱ། མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཌེ་སྭཱ་ཧཱ། 
དཱཿའོ།། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤརྟ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་པུཀྐ་སྭི་པཾ་ཨཱཿཛཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། མཐར། 
ཨོཾ་བཛ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྲ་ཡ་སཱ་ཧཱ། ཀུ་ཤལཾ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭ་ 
ཧྭ། ཨོཾ་པུཀྐ་སྭི་པཾ་ཨཱཿཧཱཾ་སཱ་ཧཱ། མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་ཡནྟཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། སྭ་དཱསྔ་རལོ།། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་དུ་གཅོད་ 








539 









































1÷2&$8 








༨ 


པ་ཐམས་ཅད་གཤརྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ུཀྐ་སྭི་ཕཾཨཱཿཾ་སྭཱ་ཧཱ། པཔ ཨོཾ་བོ་ 


ཏྷི་བྲཾཀྐ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། བྱང་ཆུབ་ཤིངངོ་། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་ 


གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤརྟི་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཕུཀྐ་སྭི་པཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ྭཱ་ཧཱ། ཐཐར།ཨོཾ་བཛྲ་ལ་ཏྭ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། སླཉལཾ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲེབ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཧཏྟཾ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་པུར་སྭིཔཾ་ཨཱཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཐཐར།ཨོཾབཛྲ་ཀུ་བེ་རཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཅ་ 
གྭྣཾ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤནྟི་ཀུ་རུ་ྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཐཱྐཱ་ས་པཾ་ཨཱཧཱཾ་ྭཱཧཱ། མཐར། 
ཨོཾ་ས་ཧཱ་ཀ་རཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། སརོ།། བདག་ཅག་དཔོན་སྒོབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཧྟེ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། ཨོ་པུབྐ་ 
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༄། །སེ་པཾ་ཨཱཛཱ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱརཱུཾ། ཤིང་ཏགག། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཤྟྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་པུཀྐ་སྭི་ཕཾ་ཨཱཱཾ་ྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། བད་ཅི་ལྗཾ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་དུ་གཅོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཤྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་པུཀྐ་སྭི་ཾ་ཨཱཱཾ་སྭཱ་ཧཱ།ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། གོས་ཟུངངོ་། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་དུ་ 
གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤྟི་ཀུ་རུ་ས་ཧཱ། ༈ དྲུག་པ་ལྷ་མོ་ཤ་བ་ཧཱི་ལ་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་ཤ་བ་ཧཱི་ཤཾ་ཨཱཿཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། མཐར། ཨོཾ་བོ་དྷི་བྲིཀྐ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཏགས་པའི་སྔགས་ 
ྱས་ཕམ་ཤིང་འཐུལ་མཐང། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་གིུ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། ཤེས་སྡེལ་ིག་ྦར 
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དགང་བླགས་ཀྱི་ཁ་ལ་ཛྷཱཾ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ཞལ་དུ་ཤཾ་གྱིས་མཚན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཤ་བ་ཧི་ཤཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། མཐར། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ 
ཧཱུཾ། ཞེས་བཏགས་པས་མར་ཁུ་འབུལ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤརྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། དེ་ནས། 
ཨོཾ་ཤ་བ་ཧཱི་ཤཾ་ཨཱཿཛཱུ་སྭཱ་ཧཱ། མཐར། ཨོཾ་སྦརྭ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྙཱ་ཡ་བཛྲ་ས་ཏྭ་སྱ་སརྦ་པཱ་ཕཾ་ད་ཧ་སྭཱ་ཧཱ། ཏིལ་ལོ།། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ 
ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་གྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཤ་བ་རཱི་ཤཾ་ཨཱཿཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། མཐར ཨོཾ་བཛྲ་པུ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། འབྲས་མ་ཆག་པའཾ།། བདག་ཅག་ 


༨. ༨. 








དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། སཾ་ཤ་བ་རྭེཤཾ་ཨཱཿཱཾ་སྭཱཧཱ། མང ཨོཾ་སརྦ་སམྨ་དེ་སྭ་ 
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༄། །ཧྭ། ཟས་མཆོག་གོ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་ པའི་ འི་ནད་ ད་གདོན ན་སྡིག་ སྒྲིབ་ བར་དུ་གཅོད་པ་ པ་ཐམས་ ཐམས་ཅད་ཤྷཏི་ ཀུ་རུ་སྭཱ ཧྭ། ཨོཾ་ཤ་ 
བ་ཧཱི་ཤཾ་ཨཱཿཛཱཾ་ྐཱ་ཧཱ། མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་བཱི པོ ་ཛ་ཡ་ སྭཱ་ཧཱ། འབྲས་སོ་བའོ།། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ ནད་ གདོན་ སྡིག་ སྒྲིབ་ བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཤནྟ་ ཀུར ཧྭ། ཨོཾ་ཤ་བ་རཱི་ཤཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། མཐར། ཨོ་མ་ཧཱ་བེ་ག་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ནས་སོ།། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་ 
སྒྲིབ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤྟེ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཤ་བ་ཧཱི་ཤཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། མཐར། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། མོན་སྲན་གྲེའུ་འོ།། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་ 





དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཧཏྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ ཨོཾ་ཤ་བ་རཱི་ཤཾ་ཨཱཱ་སྭཱ་ཧཱ། མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་གྷསྨ་རི་སྭཱ་ཧཱ། གྲོའོ།། བདག་ 
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རོ 


ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤརྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཤ་བ་རཱི་ཤཾ་ཨཱ སྭཱ་ཧཱ མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ 
ཌེ་སཱ་ཧཱ། དཱཊལ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤརྟཾ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཤ་བ་ཧྲི་ཤཾ་ཨཱཧཱཾ་སྭཱ་ 
ཧཱ། མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛཱ་ཡ་སཱ་ཧཱ། ཀུ་གའོ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ ནད་ གདོན ་སྡིག་སྒྲིབ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ 








ཤནྟཾ་ཀུ་རུསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཤ་བ་རཱི་ཤཾ་ཨཱཿཱུཾ་སྭཱཧཱ། མཐའ།ཨོཾ་བཛྲ་ཡཛྡཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། སདཱྦརལཾ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ 
བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ྷའིཀུརུྭ་ ཧྭ། ཨོཾ་ཤ་བ་ཧྭི་ཤཾ་ཨཱཿརཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། མཐར ཨོཾ་བོ་དྷི་བྲཾཀྟ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། བྱང་ཇུབ་ཤིང་ངོ་།། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་ 
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༄། །བཅས་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་གཉྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཤ་བ་ཧཱི་ཤཾ་ཨཱཿཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཐཐར། ཨོཾ་བཛྲ་ལ་ཏཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཟླཊལ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་གཤྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཤ་བ་རྭི་ཤཾ་ཨཱཿཛཱུ་ྭཱ་ཧཱ། མཐར། 
ཨོ་བཛྲ་ཀུ་བེ་རྭ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། རྩ་བོ་རྟ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ 
ཤ་བ་རཱི་ཤཾ་ཨཱཿཛཱུ་སྭཱ་ཧཱ། མཐར། ཨོཾ་སྲ་ཧཱ་ཀ་ཧྭ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨ་མྲ་རོ།། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ 

















ཅད་ཤུནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཤ་བ་ཧི་ཤཾ་ཨཱཧཱུཾ་ྭཱཱ།ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། ཤིང་ཏགགཾ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་དུ་གཅོད་ 


545 







































































1;&%&$& 








པ་ཐམས་ཅད་ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཤ་བ་ཧྲེ་ཤཾ་ཨཱཿཱཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། བདུད་ཅི་ལྔའེ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་ 
བར་དུ་གཅོད་ པ་ ཐམས་ཅད་ཤརྟཾ་ཀུ་ རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཤ་བ་རཱི་ཤཾ་ཨཱཿཱི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ། གོས་ཟུང་ངཾ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་ པའི་ནད་ 
གདོན་ སྡིག་ སྒྲིབ་ བར་དུ་གཅོད་ ལ་ཐམས །ཅད་ཤནྟཾ་ ཀུ་རུ་སྭ་ ཧཱ ༈ བདུན་པ་ལྷ་མོ་ཙཌླ་ལཱི་ལ་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་ཙྟ་ ལཱི་ཙཾ་ཨཱ༔ རུས ཧཱཾ། མཐར། ཨོ་བོ་དྷི་བྲཾཀྐ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཞེས་བཏགས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ཡམ་ཤིང་འཐུལ་མཐར། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ འཁོར་དང་ བཅས་པའི་ནད་གདོན་སྡེག་ སྒྲིབ་ བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤཿྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཞསསྦེལ་ཆིག་སྦྱར། དགང་བླུགས་ཀྱི་ཁ་ལ་ཧཱུཾ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ཞལ་དུ་ཙ་གྱིས་མཚན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཙནྟ་ལཱི་ཙཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་སཱ་ཧཱ། མཐར། 
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༄།། །ཨོཾ་ཨྒ་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་བཏགས་པས་མརུ་འཐུལ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ནས། ཨོཾ་ཙདྟ་ལཱི་ཙཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ྭཱ་ཧཱ། མཐར། ཨོཾ་སྦརྦ་པཱ་ཕཾ་ད་ཧ་ན་བཛཱ་ཡ་བཛྲ་ས་ཏྭ་སྱ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་སྭཱ་ཧཱ། ཏིལ་ལོ།། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ 
། འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་གཤྟེ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཙནྟ་ལཱ་ཙཾ་ཨཱཿཧཱཾ་སྭཱ་ཧ། མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་པུབ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། འབྲས་མ་ 
ནུག་པའ།། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤརྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཙནྟ་ལཱ་ཙཾ་ཨཱཿཱཾ་སཱཧཱ། མཐར། 


ཨོ་སརྦསྦྦྨ་དེ་སྭཱ་ཧཱ། ཟས་མཆོགགོ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཧནྟི་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ 
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ཙནྟ་ལཱི་ཙཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་བྲི་ཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། འབྲས་སོ་བའོ།། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་དུ་གཅོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཙནྟ་ལཱི་ཙཾ་ཨཱཿཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། མཐར། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བེ་ག་ཡ་སྭྭ་ཧཱ། ནས་སོ།། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་ 
སྡིག་སྒྲིབ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤནྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཙནྟ་ལཱི་ཙཾ་ཨཱཿཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། མཐར། ཨོཾ་མ་ཧྭ་བ་ལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། མོན་སྲན་གྲེའཾ།། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཙནྟ་ལྭ་ཙཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཐཐར། ཨོཾ་བཛྲ་སྷསྨ་རི་སྭཱ་ཧཱ། ཧྲོའཾ། 





བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་གཉྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་ཙནྟལཱིཙཾ་ཨཱཧཱཾསྭཱཧཱ། ཐང ཨོཾ་བཛྲ་ 
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༄། །ཞུ་ཡུཌེ་སྭཱ་ཧཱ། ཟུཿསོ། བདག་ཅག་དཔོན་སྤོབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཧྟི་ཀུ་རུ་སྭཧ། 
ཨོཾ་ཙནྟ་ལཱི་ཙཾ་ཨཱ༔ཛཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྙ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཀུ་གའོ། བདག་ཅག་དཔོན་སྙོབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་དུ་ 
གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཙནྟ་ལཱ་ཙཾ་ཨཱཿཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། མངར ཨོཾ་བཛྲ་ཡནྟཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། སཧཱྫ་རལཾ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ 
ནད་གདོན་སྡག་སྒྲིབབར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤྟི་ཀུ་ར་སྭ་ ཧྭ། ཨོཾ་ཙནྟ་ལཱི་ཙཾ་ཨཱཿཱུཾ་ྭཱཧཱ། ཐཐར ཨོཾ་བོ་དྷི་བྲཾཀྟ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཐུང་ཇུབ་ཤིང་ངོ་། བདག་ཅག་ 
དཔོན་སློབ་ ་འཁོར་དང་བཅས་ པའི་ནད་ གདོན་ སྡིག་སྒྲི སྒྲབ་ བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤྟཾཀུ་ར་སྭ་ ཧྭ། ཨོཾ་ཙནྟ་ལཱི་ཙཾ་ཨཱཿ ཧི་སྐཱ་ཧཱ། མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་ལ་ཏྭ་ཡ་སྭཱ་ 
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་ ལ་ཧ བྲ ཤིང་ཏོག་གོ། ག་ས གང་སས་གེ་ེ་ེདཔཐམས་ 


པ་ཐམས་ཅད་ཤྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཙནྟ་ལྭ ལཾ ཨཱཿཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾ བཏུད་ཅི་ལ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ བར་ 
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༄། །དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤྭནྟི་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཙནྟ་ལཱཙ་ཨཱཿཧཱཾྭ་ཱ། ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། ཧོ གོསཟུངངོ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་ 
པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤརྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ! བཅུད་པ་་མཌར་ནལ་འཐུལབནི། ཨོཾ་ཌོམི་ནི་ཌོ་ཨཱཱ་སྭཱ་ཧཱ མཐར ཨོ་བོ་དྷི 
བྲིཀུཡ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་བཏགས་པའི་སགསཀྱིསཕམ་གིང་འཐུལ་མཐར། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཤཀུ་རུ་སྭ་ཧ། ཞེསསེ་ཟག་སྣར། དགང་བླགས་ཀྱི་ཁ་ལ་རཱུཾ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ཞལ་དུ་ཌོ་གྱིས་མཚན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཌོམི་ན་ 
ཌོཨཱཱཾ་ཱ་ཧཱ། མཐར།ཨོཾཨསྒྲ་ཡེ་ཧཱུཾ།ཞེས་བཏགས་པས་མར་ཁུ་འཐུལ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ 
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ཅད་ཤྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ནས། ཨོཾ་ཌོ་མྦི་ནི་ཌོ་ཨཱཿཧཱུ་སྭཱ་ཧཱ། མཐར། ཨོཾ་སྦརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛཱ་ཡ་བཛྲ་ས་ཏྭ་སྱ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་སྭཱ་ཧཱ། ིལ་ལོ།། བདག་ཅག་དཔོན་ 
སྒོབ་འབོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་གྟི་ཀུ་རུསཱ་ཧཱ། ཨོ་ཌོམྦི་ནི་ཌོ་ཨཱཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཐཐར། ཨོཾ་བཛྲ་པཛ་ཡ་སྭཱཧཱ 
འཐབས་མ་ཟག་པའོ།། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་གཉྟཾ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། ཨོ་ཌོམྦིནི་ཌོ་ཨཱཿཛཾ་སྭཱཧཱ། 
མཐར། ཨོཾ་སྦརྦ་སམྦ་དེ་སྭཱ་ཧཱ། ཟས་མཆོག་ོ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་དཏྟི་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ 
ོཌོམྦི་ནི་ཌོ་ཨཱཿཧཾསྭཱ་ཧཱ། མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་བཱི་ཛཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། འབྲས་སོ་བའོ།། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་དུ་གཅོད་པ་ 
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༄། 





ཧཱ། མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡཱེ་སྭཱ་ཧཱ། ཧཿཾཾ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤཾ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། 


།ཐམས་ཅད་ཤྟི་ཀུ་རུ་ ཧཱ། ཐོ་ཌོྦིཧཱ་ཌོ་ཨཱཧ ཧཾ་ཧ ཟན  ཨོཾ་མཧཱབེག་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ན ནས་སོ།། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་ 
པའི་ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤནྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཌོམི་ནི་ཌོ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཐཐར།ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལྭ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། མོན་ཐན་གྲེའཾ། བདག་ 
ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་ཌོམྦི་ནི་ཌོ་ཨཱཿཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་སྷམྨ་ 
རི་སྭཱ་ཧཱ། ཧྲོལ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤཉཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་ཌོམྦིནཱ་ཌོ་ཨཱཧཱ་ྭ་ 
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ོཌོྦིནི་ཌོཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཱ། ཐཐར།ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཏྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྙཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཊུཤུགཾ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་བར་དུ་ 
གཅོད་པ་ཐམས་ཉད་ཤཱྟཾཀུརུ་སྭ་ཧཱ།ཨོ་ཌོྦི་ནིཌོ་ཨཱཿཱུཾཱ་ཱ། མཐར།ཨོཾ་བཛྲཡནྟཱཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཐཿྦརཾ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ 
ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཌརྦིནཱ་ཌོ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཐཐ ཨོ་བོ་དྷི་བྲཀྐུ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཐང་ཐུབ་ཤིངང་། བདག་ཅག་ 
དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤྟཾ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཌྦིནི་ཌོ་ཨཱཧཱཾ་ྭཱ་ཧཱ། ཐཐར ཨོཾ་བཛྲ་ལ་ཏུ་ཡ་སྭ་ 
ཧཱ། ྷ༢།། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་གཉྟི་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། ཨོ་ཌརྦི་ནི་ཌོ་ཨཱཿཱུཾ་སྭཱཧ། 
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འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་གཏྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ད དེའངལས་བྱེ་བགཔསྒྲབཔའ་ེས་སའ་ཁདཔར་གིརས་སྤུབསྐྱེད 
བསྟེན་པའི་ཁ་སྐོང་ལྟ་ཐུར་འཇིག་རྟེན་པར་བདུན། གཙོ་བོར་ཉེར་གཅིག འཁོར་རྣམས་ལ་བདུན་རེས་མཚོན་མང་ཞུང་སྐབས་བསྟུན་འབུལ་བའི་མཐར། གཙོ་བོའི་སྟིང་པོ། ཨོ་དེ་ཝ་པི་ཙུ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧྲུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། 
མཐར། ས་པ་རི་བྭ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་བཏགས་པས་རྔས་བསྡསཕུལ་བས་བཅུ་ཆའིགྲངསགསོག་པ་ཉིད་དལྟའི་ཕགརྒུནཏུ་སྣངང། །འདོད་གསོལ་ནི། སྒྲབ་པ་པོའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་སྔགས་ཀྱི་ 
ལྷག་ཆད་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཤནྟི་ཀུ་རུ་སྭ་ཱ། མཐར་གཏོར་མ་བསངས་སྦྱང་བྱིན་རླབས་ནི། ཨོ་བཛྲ་ཨ་ཤྲཾ་ཏ་ཀུནྫ་ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱཾ་ཕཊ་ཅེས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་ 
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བྷཱ་ཝ་ཤུདྦྷཿརྦ་དྷརྒཱཿསྭ་བྷཱ་བ་ཤུནྡོ་ཱ་ཧི་གས་སྦྱངས སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཾ་ལས་ཐོད་པའི་སྐྱེད་བུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། ཨ་ལས་ཐོད་ 
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༄༅། །ཕ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། ཧྷ་ཐྤཾ་ཨཾ་ཛཾཁ། ལཱ་མཱ་པཱ་ཏཾ་པཱཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་། ཤ་ལྔར་གྱུར། ཧ་ཧོཿཧཱིཿ ཞེས་བརྗོད་པས། 
ཐ་མལ་པའི་ཁ་དོག་དང་དྲི་དང་ནུས་པ་ཕྲོགས་ཤིང་། རླུང་གཡོས། མེ་སྦར། བཅུད་རྣམས་བསྐོལ་བས། ཉི་མ་འཆར་ཁ་ལྟ་བུའི་མདོག་ཅན་གྱི་རླངས་པ་ཧྭུཾ་ 
ལས་རྡོ་རྡེ་ཁ་ཊཱཾ་ག་འབར་བར་གྱུར་པ་ཞུ་ཞེང་། དེ་ཉིད་དུ་ལན་གསུམ་ལྷུང་བས་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཤེལ་ལྟར་གསལ་བའི་དམ་ཚིག་གི་བདུད་རྩིས་ 
གང་བའི་སྟེང་དུ། ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བ་ཁ་ཆོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ལ་གཡས་སྐོར་དུ་ཨཱ་ལི་གཡོན་སྐོར་དུ་ཀྭ་ལི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཀུག །ཟླ་བ་ཡི་གེ་གསུམ་དང་བཅས་པ་ཞུ་བས་ 
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བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། གཏོར་སྔགས་འཇིག་རྟེན་པའི་སྐབས་ལྟར། ོ་ྷ་ཛཱཾཨི་དེ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱཧི་ཁཱ་ཧི། གསུམ་མམ་བདུན་བརྗོད་པས་འབུལ། ོ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ 
ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཁི་རཾ་ཨཱཿཱུཾ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ ོ་ཤཱ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ན་རྭ་ཏི་རཱུཾ་ཁ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ོ་ཤཱ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་བྲེ་ཨཱཧཱཾ་སྭཱཧ། ོ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ 
པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ནེ་ དྲེ་ཨཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་སྔགས་ཙམ་གྱིས་མཆོད། ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད་པ་ནི། དཀར་མོ་ 








རི་དྭགས་མཚན་མ་འཛིན། །ཆོམ་རྐུན་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་སྣོད། །རོ་ལངས་མ་ནི་ཆུ་ལག་མ། །སྷམྨ་རཱི་ནི་སྨན་འཛིན་ཞིང་། །ཕུརྐ་སྭིནི་རྡོ་རྗེའི་ལག །དེ་ 
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༄༅།། །བཞིན་རི་ཁྲོད་མ་རོ་འཛིན། །གདོལ་པ་མོ་ནི་ཅང་ཏེའུ་བརྡུང་། །འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཙོ་བོ་མཆོད། །འདོད་ཆགས་ཆེན་ཕོའི་རྗེས་ཆགས་ 
པས། །གཡུང་མོས་སྐུ་ལ་འཁུད་པ་ཉིད། །ཨོ་གོ་རཱེ་གཾ་ཨཱཱཾ་ྭཱཧ།ཨོ་ཙོ་རཱ་ཙཾ་ཨཱཿཱཾ་སྭཱ། ཨོ་བེཏཱ་ལྭ་བཾ་ཨཱཧཱཾ་སྭཧ། སོ་སྷྦ་དིཐྷཾ་ཨཱཧཛཱཾ་སཱཧ། ཨོཾ་ཕུཀྐ་སྭ 
པཾ་ཨཱཿཱུ་སྭཱཧཱ། ོཾཤ་བ་དྭེ་ཤཾ་ཨཱཏཱ་སྭཱཱ།ཨོཾ་ཙནྟ་ལཱ་ཙཾ་ཨཱཿཱཾ་སྭཧཱ།ཨོ་ཌམྦིནཱ་ཌོ་ཨཱཿཱཾ་སྭཱ་ཧཱ བརྟད་པནི།ཨོཾ་མ་ཧྭ་བཛྲ་ཧཱཾ། ཨོ་བཛྲ་གྷྟེ་ཨཱ༔ ཅེས་བརྗདཅངརྡར 
དྲིལ་བཟུང་ལ། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །ཁྱོད་ནི་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱིས་ཁྱོད་དགོངས་འགྲུབ། །ཁྱད་ནི་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུ་འཁོར་བ་ཀུན་ 
སྒྲུབ་པ། །སྟིང་རྗེའི་ཐུགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་ཏུ། །ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མ་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ཡི། །དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་དཔལ་གྱི་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་བསྟོད། །མཆོད་སྦྱིན་ 
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གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །དད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་པ་བཟང་། །ལོངས་ 
སྱདརྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་དགྲ་སྡེ་འཇོམས། །དགར་དང་བསད་དང་དགུག་པ་དང་། །ཞི་དང་རྒྱུས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་ 
གྲུབ་བདག་ལ་སྣོལ། །དམ་ཆིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་ནམས་དང་། །གདོན་དང་ 
བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །མཁའ་འགྲོའི་བྱད་སོགས་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་།། 








འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞེང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་རྫོགས་མཛོད། །མཐར། བདག་ཅག་འཁོར་དང་ 
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༄༅། །བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ནས། བླ་ན་ 
མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། བཟོད་གསོལ་དང་ཡིག་བརྒྱས་ལྟག་ཆད་བསྐང་བ་ནི། གཙོ་བོ་ནུས་པ་མ་མཆིས་ཤིང་། །མ་ཚང་བ་དང་ 
ལྷག་གྱུར་དང་། །གང་ཡང་འགལ་བར་གྱུར་པ་རྣམས། །དེ་ཀུན་བཟོད་པར་མཛད་པར་རིགས། །གསང་སྔགས་ཉམས་དང་བྱ་བ་ཉམས། །ཆོ་ག་ཉམས་པར་ 
གྱུར་པ་གང་། །དེ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟོད་པར་མཛོད། །ཅེས་བཟོད་པར་གསོལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་ཏྭ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། ཧེ་རུ་ཀ་ཏཱེ་ནོ་པ། ཏིངྟ་དྲཾ་ཌྷོ་མེ་བྷ་ཝ། 
ུཏོོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀོམེ་བྷ་ཝ།སུཔོ་ཏོམེ་བྷ་ཝ། སརྦ་སིདྡིྨེཕྲ་ཡན། སརྦ་ཀརྨ་སུཙ་མེ།ཙིཏྟཾཤྲིཡཿ ཀུ་རུ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་གཝཱན། ཧེ་རུ་ཀ 
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]÷ཏ88༤ 








མྭཱ་མེ་མུའྟུཧེ་རུ་ཀོ་བྷ་བ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏྭ་ཨཱཿཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་བཟླ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སྐར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་སྭ་ཏཱ་ཏེ་ནོ་པ། ཏྲ 
དིཌྷོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོ་ཏྱོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་པོ་ཏོ་མེ་བྷ་ཝ། ཤྭ་ཤཱ་ཏྱོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། ཧྲི་ད་ཡཾ་མེ་ཨ་དྷི་ཏིདྟ། སརྦ་སིདྡྷི་སྨེ་པྲ་ཡ། སྦར་ཀར་ཡེ་ཏ་མེ་ 
ཙིཏྟཾ་ཤྲི་ཡེ༔ ཀུ་རུ་ཧུཾ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན། སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བ་མཱ་མེ་མུའྟ། བཛྲི་བྷ་བ་མ་ཧྭ་ས་མ་ཡ་ས་ཏྭ་ཨཱཿ ཞེས་པའི་གུར་གྱི་ཡིག་བརྒྱ་ལ། མུཿ བཏགས་པས་ཡེ་ 

















ཤེས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ། རྡུལ་ཚོན་སོགས་ལ་ཚེམ་བུ་ཕྱག་ལེན་ལྟར་གཤེགས། ཨཱ དམ་ཚིག་པ་རྣམས་རང་གི་སྟིང་གར་ཐིམ་པར་གྱུར། ཞེས་མོས། ༈ གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། ཨོཾ་ཨབྷ་ 
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ཅད་ཤནྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར། དགང་བླགས་ཀྱི་ཁ་ལ་རང་གི་ལྟའིས་བོན་ཡི་གེ་གསུམཧྱི - 9༠ ༨ 
ཀྲིས་མཚན་པར་ ༤༤. བར་དུ་སྤེལ་བའམ། ཧྷུ་འོད་ཟེར་ ང་བཅས་པ་དང་། མེ་ཝའི་ཞལ་ད་རི་ 
གྱས་མཚན་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ན་ལ་མ་ཧྭབྷཱ་ཏ་ཛ་ལ་ཡསརྦ་བྷསཾ་ུ་རུ་སརྦ་དུཌ་ཧུཾཕཊ། ཐཐར ཨོ་ཨགྣ་ཡེ་ཧཱུ། ིས་བསབསམ་མས་འུག་ གག་དག་ 
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དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤཏྟི་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། དེ་ནས། ཨོཾ་བཛ་ཨ་ན་ལ་མ་ཧྭཐཱ་ཏ་ཛཱ་ལ་ཡ་སར་བསྟི 
ཀུ་རུ་སརར་ ཧཾ་ཧཾ་ཕཊ། མཐར། ཨོཾ་སྤརྦ་པཱ་ཕཾ་ད་ཧ་ན་བཛྙཱ་ཡ་བཛྲ་ས་ཏྭ་སྱ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་སྭཱ་ཧཱ། ཏིལ་ལོ།། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་ 
གདོན་སྡིག་ བ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤརྟཾ་ཀུ་རུ་སཱཱཧཱ། ཨཾབཛ་ཨ་ན་ལ་མ་ཧྭ་བྷཱ་ཏ་ཛ་ལ་ཡ་སར་ཐཱསྟཾ་ཀུ་རུ་སར་དཱ་ཧུ་ཕཊ། མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་ཕུཏྷ་ཡ་ 
སཱ་ཧཱ། འབྲས་མ་ཆག་པའོ།། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྨྲིབ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤརྟཾཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ན་ལ་ 
- མ་ཧཱ་བྷཱ་ཏ་ཛྭ་ལ་ཡ་སརྦ་བྷསྟཾ་ཀུ་རུ་སརྦ་དཱ་ཧཱུཾ་ཕཊ། མཐར། ཨོཾ་སརྦ་སམྤ་དེ་ས་ཧཱ། ཟས་མཆོག་གོ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་ 
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༄། །སྡེག་སྒྲིབ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་གཤྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ན་ལ་མཧྭཱཐཱ་ཏ་ཛལ་ཡ་སརྦ་ྷྟ་ཀུརུ་སར་དཱ། ུ་ཕཊ། མཐར། ཨོཾ་ 


༨ 


བརྲ་བི་ཛྭ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། འཐྲས་ས་བོ།། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཧརྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ 


བཛྲ་ཨ་ན་ལ་མ་ཧྭ་བྷཱ་ཏ་ཛྭ་ལ་ཡ་སརྦ་བྷསྟཾ་ཀུ་རུ་སརྦ་དཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། མཐར། ཨོ་མ་ཧྭ་བེ་ག་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ནས་སོ།། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་ | 


གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་བཛཨ་ན་ལ་མ་ཧྭ་ཐཱ་ཏ་ཛྭལ་ཡ་སར་ཐྷྙཾ་ཀུ་རུསརྦ་ད་དཾ་ཕཊ། མཐར། ཨོཾ་མ་ཧྭ་བ་ལྭ་ 
ཡ་སྭཱ་ཧཱ མོན་ཐན་གྲེའུལོ།། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ན་ 
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ལ་མ་ཧཱ་བྷཱ་ཏ་ཛྭ་ལ་ཡ་སརྦ་བྷསྟཾ་ཀུ་རུ་སརྦ་དཱ་ཱུཾ་ཕཊ། མཐར། ཨོ་བཛྲ་སྷཱྦ་རི་སྭ་ཧཱ། གྲོའོ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་ 
སྒྲིབ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛ་ཨ་ན་ལ་མ་དཱ་བྷཱ་ཏ་ཛྭ་ལ་ཡ་སརྦབྷསྟཾ་ཀུརུ་སརྦ་དཱཙཱ་ཱུཾ་ཕཊ། མཐར། ཨོ་བཛྲ་ཨྭ་ཡུ།ཌེ་སྭཱ་ཧཱ། 
དུཆའོ།། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤརྟཾ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛཛྲ་ཨ་ན་ལ་མ་ཧྭ་ ་ཏ་ཛྭ་ལ་ 
ཡ་སརྦ་བྷརྟཾ་ཀུ་རུ་སར་དཱཱ་དཱུཾ་ཕཊ། མངར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྙ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཊུགའོ། བདག་ཅག་དཔོན་སྒོབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ 
བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ན་ལ་མ་ཧྭ་བྷཱ་ཏ་ཛྭ་ལ་ཡ་སརྦ་བྷསྟཾ་ཀུ་རུ་སརྦ་དཱུཾ་ཕཊ། མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཛྟཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨུདྲུམ་རའོ།། 








566 



























































༡༦༦ ཇྱི 


[ཇེ 











༄། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཧརྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ན་ལ་མ་ཧྭ་ 
བྷཱ་ཏ་ཛཱ་ལ་ཡ་སརྦ་བྷསྙཱཾ་ཀུ་རུ་སརྦ་ ཏཾ་དཱུཾ་ཕཊ། མཐར། ཨོ་བོ་དྷི་བྲིཀྐ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། བྱང་ཆུབ་ཤིང་ངོ་།། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་ 
སྒྲིབ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤྭ ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ན་ལ་མ་ཧྭ་བྷཱ་ཏ་ཛྭ་ལ་ཡ་སརྦ་བྷསྟཾ་ཀུ་རུ་སརྦ་དུཾ་ཧཾ་ཕཊ། མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་ལ་ཏྭཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། 
བླཀྟའོ།། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་གྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧྭ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ན་ལ་མ་ཧྭ་བྷཱ་ཏ་ཛྭ་ལ་ 
ཡ་སརྦ་བྷརཱཾ་ཀུ་རུ་སར་དཱཊཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་ཀུ་བེ་རྭ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ར་བཾརྭལཾ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་དུ་ 
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གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤའྟི་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ན་ལ་མ་ཧྭ་བྷཱཏ་ཛྭ་ལ་ཡ་སརྦ་བྷསྟཾ་ཀུ་རུ་སརྦ་དུ་ཧུཾ་ཕཊ། མཐར། ཨོཾ་ས་ཧྭ་ཀ་རྭ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ་སསྟེ་ཤང་ལྔ་པོ་ 
དངོས་སུ་མི་འབྱོར་བས་འོ་མ་ཅན་ཤིང་གང་ཡང་རུང་བ་དེ་དག་ཏུ་མོས་ནས་འབུལ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛ་ཨ་ན་ལ་མ་ཧྭ་བྷཱ་ཏ་ཛྭ་ལ་ཡ་སར་བྷསྟཱ་ཀུ་རུ་སརྦ་དཱ་ུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཤིང་ཏོག་གོ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་ 
བདུད་རྩི་ལྔའོ།། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་བཛྲ་ཨ་ན་ལ་མ་ཧྭ་བྷཱ་ 
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༄། །ཏ་ཛ་ལ་ཡ་སྐར་བཾ་ཀུརུ་སརྦ་དུ་ད་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། གོས་ཟུངཾ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒིབ 
བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤནྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྦྱོད་ཀྱིས་མཆོད་པ་ནི། ཨོ་པྲ་ཝ་ར་སརྐ་རཾ་པྲ་ཏིཏྟ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་མཆོད་ཡོན་དང་། ཨོཾ་སྤར་པཱ་བཾ་ད་ཧ་ན་བཛྙཱ་ཡ་ 
བཛྲ་ས་ཏྭ་སྱ་སརྦ་པཱ་ཕཾ་ད་ཧ་སྭཱ་ཧཱུས་ཞབས་བསེལ་དབུལ། ཨོཾ་བཛྲ་པུྡྤེ་ཨཱཿཧཾ་ྭཱ་ཧཱ། ཨོ་བཛྲ་དྷཱུ་པེ་ཨཱ༔ཛཱཾ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿཧུཾ་ྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ལིདྱེ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཧཱཾ་སྭ་ཧཱ། ཨོ་བཛྲ་ཤབྟ་ཨཱཿཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། བརྟོད་པནི། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ཌཱ་ཀིས་དབང་ 
བསྐུར་བ། །ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་ཉོན་མོངས་མ་ལུས་བསྲེག །འཛིན་བྱེད་མེ་ལྷ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་འདུད། །ཅེས་བསྟོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་ཏྭ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་ 
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སི 


ཀྱིས་བསྲེག་བྱ་ཟ་བ་གཤེགས། །ཇི་ལྟའི་དུས་བཞིན་སྐར་བྱོན་ཏེ། །བདག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབས། །ཞེས་པས མེ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་ 











གནས་ སུ་གཤེགས། དམ་ ཚིག་ ་པ་ ཧེ་བཛྲ་ཡབ ་ཡུམ་ དུ་གྱུར་ པ་ རང་གི་ ཐུགས་ ཀར་ ཐྲིམ་ པར་གྱུར། ཞེས་མོས། མེ་དེ་ལོང་ཡོད་ན་མ་ཤིའི་བར་དུ་དཀྲུག་ ་བརྡལ་མི་བྱ་པར་བཞག ལོང་ 


པཱ་ལ་ཡ། ཧེ་རུཀ་ཏེ་ནོ་པ། ཏི༔དྡཾཌྷོ་མེ་ བྷ་ཝ། སུ་ཏོངྱོ་མེ་ བྷ་ཝ། སུ་ཕོཊོ་མེ་ བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་ ཀྱོ་མེ་ བྷ་ཝ། སརྦ་ སིི་སྨེ་པྲ་ཡཉྟ། སྤར་ ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ། ཉྟཤི་ ཡཿ 
ཀུ་རུ ཧ་ ཧ་ཧ ཧ་ཧོཿ བྷ་ ག་ ལཱན། ཧེ་རུཀ་མཱ་མེ་མུཉཱཧེ་རུཀོ་བྷ་བ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏྭཱ་ཨཱཿཱཾ་ཕཊ ། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་ རྨོངས་ 
བློ་ཡིས་ནི། །བགྱིས་པ་དང་ནེ་བགྱིད་སྩལ་བ། །དེ་ ཀུན་མགོན་པོས་བཟོད་པར་ མཛོད།། ཅེས་བཟོད་པར་གསོལ་ནས། བདག་གི་དོན་དང་གཞན་ གྱི་དོན། །བསྒྲུབས་ 
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༄༅། །མེད་ན་འོ་མ་དང་དྲིའི་ཆུ་ལ་སོགས་ཕས་མེ་གཞིལ་ཏེ་ཐལ་སོལ་རྣམས་བུམ་པར་བླུགས་ལ། རྒྱ་མཚོར་འབབ་པའི་ཆུ་ཀླུང་དུ་དོར། བམཔ་དེ་ཉིད་ཆུ་གཙང་མས་བཀང་ལ་སྐར་ཁྱརནག་སྤྱནགྲེག་ཁང་ 
པར་བསངས་གཏོར་བྱ་ཞིང་། ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱའོ། ༈ །གཉིས་པ་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ནི། ཆོ་གའི་སྤྱི་འགྲོས་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་སོར་བཞག་ལ། ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ནི། གུར་གུམ་སོགས་ཀྱིས་བྱུགས་པའི་སྟེགས་ཐུར། 
ཐབ་དབུས་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་རིན་ཆེན། ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ། ལྷོར་འཁོར་ལོ་སོགས་དང་། རྡོར་ཕྲེང་ཚབ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། གྲྭ་བཞིར་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བ། གཞི་སེར་པོ། བཅད་ཚོན་དམར་སེར། ཐུད་ཤིང་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་གི་ 
དབུས་ཀྱི་ཆ་ལས་བྱུང་བས་གྲུ་བཞིར་བརྩིག །མེ་དགེ་འདུན་གྱི་བསྲོ་ཁང་དང་རྒྱལ་པོའི་གཡོས་ཁང་ནགས་ཚལ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ལས་བྱུང་བ། གདན་དང་ཆས་གོས་རྒྱན་སོགས་སེར་པོ། སྣོད་ཀྱི་དབྱིབས་དང་གཏོར་མ་གྲུ་བཞི། 
ཡམ་ཤིང་བུད་ཤིང་དང་རྒྱུ་འདྲ་བ་ཁྲུ་གང་བ། གུར་གུམ་འོ་མ་མར་གྱིས་སྤགས་པ། མཆོད་བསྲེག་རྫས་གཞན་ཞི་བ་ལྟར་ལ། ཁྱད་པར་རྫས། སྭ་ལི་དམར་པོ། མངར་གསུམ། ཞོ། སྦྲང་རྩི་མར་སྦྱར། བྲིལ། གི་སར་རྣམ་གསུམ་ 
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སོགས་འདུ་བྱ། ཚེ་བསོད་ཕུན་ཚོགས་རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ་དགའ་ཞིང་ཚིམས་པའི་བསམ་པས་སྔ་དྲོའི་དུས་སུ་ཁ་བྱང་དུ་ཕྱོགས་ལ་ཁྲིའུའི་སྟེང་དུ་བཟང་པོའི་སྟབས་ཀྱིས་འཁོད། ཐབ་བསྐྱེད་སྐབས། རྒྱས་པའི་ཐབ་ཁུང་གྲུ་ 
བཞི་སེར་པོ་ཞེས་བསྒུར། མེ་ལྷ་ལས་བཞི་ཀར་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ལས་བསྒྱུར་མི་དགོས། ཀུ་ཤ་རྩེ་བྱང་བསྟན། སྤེལ་ཚིག བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཚེ་བསོོད་དཔལ་ 
འབྱོར་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་པུའྱཾ་ཀུ་རུ་བོ་ཁཊ། ཞེས་སྦྱར། དཀྱིལ་འཁོར་པའི་གཏོར་འབུལ་མཇུག་གསོལ་གདབ་ནི། བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
གནས་སྐབས་སུ་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་སྟན་གྲགས་མངའ་ཐང་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པ་དང་། ཉམས་དང་རྟོགས་པ་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གོང་དུ་ 
འཕེལ་ཞིང་། བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞས་སྦྱར། རབ་གནས་ཀྱི་སྐབས་ལྟ་བུར་དགེ་ལེགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྱུར་དུ་སྐྱེདཔའིརྟེན་འབྲེལ་དུ་འོཐུག་སྒྲབ་པའི་ཕྱག་ 
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༄༅། །བཞེས་ལྟར་ན། མེ་ལྟའི་རྗེས་ཆོག་སྐབས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་གཙང་མ་དྲིས་ཐུགས། ེ་ཏོ་གྲི་ང་བས་བཅངས་པའི་ནང་དུ་ཅུ་ཡིགལས་བྱུངབའིཞལ་ཟས་ར་བར་ནུསཔ་སྟོངལྡནཏུ་མས་ལ། འབྲས་མ་ 


གྲུགས་པ་དང་། མར། སྦྲང་རྩི། ཀ་རྭ་རམས་འོ་མ་དང་སྦྱར་བ་བླུགས་གཟར་ གྱིསྲ་ བླུགས་ལ་ཐབ་ནང་ལྕགས་སྒྱེད་ལྟ་ཐུར་བཙུགས་ལ་ བསྐོལ། སྟིང་པོའི་མཐར། ཨོཾ་དེ་ བྱ་ ཨབྷ་ས་མཱདྷི་ད ན་པཾཌ་ནེ་སྭཱ་ཧཱ 
ཞེས་བཏགས་པ་བཟླས་ཏེ་མེ་ལྷ་ལ་མཆོད་ཅིང་། རང་གིས་རོལ། གཞན་ལའང་དངོས་གྲུབ་ཏུ་འབྲིམ་པ་ནི་ཙྟ་རུའི་བཟའ་པ་ཞེས་བྱའོ། ༈ །གསུམ་པ་དབང་གི་སྦྱི སྦྱིན་སྲེག' གི་ཁྱད་ཆོས་ནི། ཙནྡན་དམར་པོ་དང་ སིནྡྷ་ ་རས་བྱུགས་ 
པའི་སྟེགས་ཐུར། ཐབ་དབུས་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་ལྕགས་ཀྱུ། རྩིབས་བཞིར་རྡོ་རྡེ་རིན་ཆེན་པདྨ་རལ་གྲི། ཁ་ཁྱེར་པད་ཕྲེང་། གྲྭ་བཞིར་ཆུ་སྐྱེས་ཀྱིས་མཚན་པའི་ལྕགས་ཀྱུ། གཞི་དམར་པོ། བཅད་ཚོན་] སྨུག་ནག །བུད་ ་ཤིང་ ་མངར་ 


ཞིང་སྒྲུར་ལ་འབྲས་ཐུ་དམར་པོ་ཆགས་པའི་ཡལ་གའི་ཆ་ལས་བྱུང་བས་བླ་གམ་དུ་བརྩིག །མེ་ལས་དཀྱིལ་དུ་བྱུང་བའམ་སྨད་ཚོང་མའི་ཁྱིམ་ནས་བྱུང་བས་བྱས། གདན་དང་ཆས་གོས་རྒྱན་སོགས་དམར་པོ། སྣོད་ཀྱི་དབྱིབས་དང་ 
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གཏོར་མ་ཟླ་གམ། ཡམས་ཤིང་ཐུད་ཤིང་གི་རྒྱུ་ལས་སོར་བརྒྱད་པ་དྲི་དང་མར་ཁུས་བྱུགས། ཁུད་པར་རྫས། ཉིལ་དམར་པོ། པྲི་ཡང་ཀུ། ཨུཏྤུལ་སོགས་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་དམར་པོའི་རིགས་ཉེ་བར་བསྡོག །ཆགས་ཤིང་དབང་ 
དུ་སྡུད་པའི་བསམ་པས་དགོངས་མོའི་དུས་སུ་ཁ་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་ལ་པདྨལམ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་འཁོད། ཐབ་བསྐྱེད་སྐབས། དབང་གི་ཐབ་ཁུང་ཟླ་གམ་དམར་པོ། ཞེས་བསྒྱུར། ཀུ་ཤ་རྩེ་ནུབ་བསྟན། སྤེལ་ཚིག 


བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལས་དང་དངོས་གྲུབ་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་ཐམས་ཅད་བུྭ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཤྲིཿཛཿ། ཞེས་སྦྱར། དཀྱིལ་འཁོར་པའི་གསོལ་ 
གདབ་ནི། བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ། ཟས་ནོར་ལོངས་སྦྱོད། ལས་དང་དངོས་གྲུབ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་དགེ་ལེགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་གྱུར་ནས། བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་སྦྱར་རོ། ༈ །བཞི་བ་དྲག་པོའ་སྦྱིནསྲེག་གི་ཁྱད་ 
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༄༅།། །ཆོས་ནི། དུག་ཁྲག་གིས་བྱུགས་པའི་སྟེགས་བུར་དྲག་པོའི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་རལ་གྲི། ཁ་ཁྱེར་རལ་གྲིའི་ཕྲེང་བ། གླ་བཞིར་རལ་གྲི་མེ་འབར། གཞི་ནག་པོ། བཅད་ཚན་མཐིང་ག བ་ཤིང་ཆེར་མ་ཅན་ 
དང་དུག་ཤིང་གི་རྩ་བའི་ཆ་ལས་བྱུང་བས་གྲུ་གསུམ་དུ་བརྩིག །མེ་རྡོ་ལྕགས་གཙུབས་ཕའམ་ཤན་པ་དང་དུར་ཁྲོད་ལས་བྱུང་བ། གདན་དང་ཆས་གོས་སོགས་ནག་པོ། རུས་པ་དང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྒྱན་གདག །སྣོད་ཀྱི་དབྱིབས་དང་ 
གཏོར་མ་གྲུ་གསུམ། ཡམས་ཤེང་ཐུད་ཤིང་གི་རྒྱུ་ལས་སོར་བཅུ་པ་དུག་ཁྲག་ཐལ་ཆེན་གྱིས་བྱུགས་པ། ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་ཁྲག་ཆེན་རུས་ཆེན་རྣམ་སྣང་། བོང་བུའི་སྦང་དང་སྤུ། ཁྱིའི་ཐུན་དང་སྤྲུ་དང་སེན་མོ་འབྲུ་མར་གྱིས་བྱུགས་ 
པ། མར་ནག་ཚན་མོ་སོགས་འདུ་བྱ། ངོ་བོ་སྟིང་རྗེ་རྣམ་པ་ཞེ་སྡང་གི་སེམས་ཀྱིས་སྲོད་ཀྱི་དུས་སུ་ཁ་ལྷོར་ཕྱོགས་ལ་བསྒྲབ་བྱའི་གཟུགས་ཀྱི་བྲང་ངམ་དེར་བརྟགས་པའི་སྲ་བའི་སྟན་ལ་ཙོག་པུར་རྐང་པས་རྐང་པ་མནན་ལ་འཁོད། 
མཆོད་བསྦེག་རྫས་གཡས་གཡོན་གོ་ལྡོག་ཏུ་བཤམ། དགང་བླུགས་བཟུང་སྟབས་སོགས་སྔ་མ་གསུམ་ལས་གོ་ལྡོག་ཏུ་བྱ། ཐབ་བསྐྱེད། དྭག་པོའི་ཐབ་ཁུང་གྲུ་གསུམ་ནག་པོ། ཞེས་དང་། ཀུ་ཤ་རྩེ་མོལྟོར་བསྟན་ 
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གཡོན་བསྐོར། སྤེལ་ཚིག བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་སཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཞེས་སྦྱར། དཀྱིལ་འཁོར་ 
པའི་གསོལ་གདབ། བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བ་དང་། ཐར་པ་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་དགྲ་བགེགས་བདུད་བཞི་ 
ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་མིང་གི་ལྷག་མ་ཙམ་ཡང་མི་དམིགས་པར་མྱུར་དུ་ཚར་བཅད་པ་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ།། 
ཞེས་དང་མེ་དུག་ཆུས་བསད། ཐལ་བ་ལམ་རྒྱ་གྲམ་དུ་མནན་པའམ་རླུང་ཆེན་ལ་བསྐུར་རོ། །གཞན་ཡང་ལས་བཞི་ཀའི་ལག་ལེན་བཤམ་བཀོད་དམིགས་གནད་སོགས་གསང་བ་སྦྱིའི་ཆོ་ག་ཤེས་པས་འཕྲུལ་ལོ། །གཉིས་པ་ 
འཕྲོས་དོན་ཏུ་སྨོས་པ་ནི། སམྦུ་ཊིའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་རིན་ཆེན་འབར་བ་ལས། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ཀྱང་ཞར་བྱུང་དུ་བསྟན་ཏེ། དེའི་ཐབ་ཀྱི་ཚད་དབྱིབས་སོགས་ཞི་བ་དང་མཐུན་ཅིང་། ཁ་ཤར་དུ་ལྟ། བསྲེག་རྫས་ 
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༄༅། །འདོད་གསོལ་སོགས་ལས་བཞི་ཀ་སྤེལ་བས་འགྲུབ། ཡབ་བཀར་དངོས་སུ་བཤད་པ་འདིས། ཡུམ་བཀའ་བདག་མེད་མ་དང་གུར་རིགས་བསྡུས་ལའང་ལྷ་སྔགས་བསྒྱུར་བ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལྟར་ན་ཕྱིའི་སྦྱིན་སྲེག་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་གཞོལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་བོར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་པ་དག་གིས་ཀྱང་ཞར་བྱུང་དུ་བགྱིད་པར་བྱ་བ་ནི། བཟའ་ 
བཏུང་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་ཚེ། དེ་ནསྣ་རལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས། །ཆུ་གནས་སུ་ནི་རཾ་ལས་ཀྱང་། །འབར་བའི་ཁུང་དུ་འོད་འབར་བསམ། །དེ་ནང་ཁཾ་ལས་ཆུ་སྐྱེས་གདན། །དེ་སྟེང་ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ། །ཁ་ནི་ཧམ་ཁུང་ 
རབ་བསམ་ཏེ། །ལག་གཉིས་སྭུཾ་ལས་རྡོ་རྡེ་ཡི། །གཟར་བུ་གཉིས་སུ་ཡང་དག་བསྒོམ། །ཞེས་དང་། གཟར་བུར་བདུད་རྩི་བླངས་ནས་ནི། །འབར་བའི་ནང་དུ་བསྲེགས་པར་བྱ། །ཞེས་ཌོམྦི་པས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྒོམས་ཏེ་ནང་ 
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གིསྦྱིནསྲེག་གོ། །དཔལ་སརྦུ་ཊིའི་ལེའུ་དྲགཔའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གསུམ་པ་ལས། མགོ་བོའི་ཐོད་པ་ཉིད་ཀྱང་ནི། །བསྲེག་རྫས་ཀྱིནི་སྣོད་དུ་གསུངས། །བླུགས་གཟར་རོ་མར་བཤད་པ་སྟེ། །སྙིང་གའི་འཁོར་ལོ་རྐྱང་མ་དག། 
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དགང་གཟར་ཞེས་བྱར་ཡང་དག་བརྗོད། །ཐབ་ཁུང་ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ལས་ཀྱིས་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ཡི། །ཚངས་པའི་མེ་ནི་སུམ་མདོར་གནས། །ཞེས་གཏུམ་མོ་འབར་འཛག་གི་ཚུལ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་ཏུ་གསུངས་པ་དང་། 
དཔལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་ལས། ལྟེ་བའི་གནས་ན་ཚུལ་ཡོད་ལ། །ཚུལ་གྱི་མཐའ་ན་གསང་པད་དོ། །དེ་རུ་རང་འབར་གྱི་ནི་རླུང་། །བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ངལ་བསོ་སྟེ། །དབང་པོ་གཉིས་ནི་སྦྱོར་བ་ 
ཡིས། །རླུང་གིམེ་ནི་སྦར་བའོ། །མར་ཡོད་པ་ནི་སྟེང་འཁོར་ལོ། །དེ་ནི་མར་སྣོད་ཅེས་སུ་དྲན། །ཧཾ་ནི་བླུགས་གཟར་ཞེས་སུ་བཤད། །དགང་གཟར་འདི་རརྡ་རྡེ་བསྟན། །ཧོ་ཁུང་བྷ་ག་ཞེས་སུ་བཤད། །འབྱུ་ནི་དབང་པོ་ལྔ་རུ་དྲན།། 
ཡམས་ཤིང་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱར་བསྟན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མར་དུ་བསྲེག །ཅེས་ལས་རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྲེག་བླྲགས་བྱ་བར་གསུངས་པ་དག་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི་གསང་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གོ །དཔལ་བདེ་བ་དམ་པ་རྟོག་པའི་རྒྱུད་ 
ལས། རྣམ་པར་མི་རྟོག་སེམས་ཉིད་གང་། །ཐབ་ཀྱི་སྒྲ་ཡིས་མཚོན་པ་ཡིན། །རྣམ་པར་དབེན་པའི་མེ་དབུས་སུ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ། །སེམས་ཉིད་བུད་ཤིང་གྱུར་བ་ཡིས། །མ་ལུས་པ་རྣམས་སྦྱིན་སྲེག་བྱ།། 
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༄༅།། །གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་རྣམས་གང་། །ཐུད་ཤིང་དུ་ནི་རབ་ཏུ་བཤད། །མར་ནི་འདི་ཡི་བླ་པའི་རྒྱུན། །ཐུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་སོགས། །ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་གཉིས་སུ་ནི། །དབྱེར་མེད་ཤེས་ 
རབ་མེ་ལ་ནི། །དགང་བླུགས་སྦྱིན་སྲེག་དབུལ་བར་བྱ། །ཞེས་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་དོན་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱ་བ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་སྟེ། དེ་དག་གི་དགོས་པ་ནི། རྡོ་རྡེ་གུར་ལས། འཇིག་རྟེན་དང་འདིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པ་མཐའ་དག་ཆོ་ག་འདིས་ཚིམས་པའི་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་དང་། ཁ་སྦྱོར་ལས། སྦྱིན་སྲེག་གིས་ནི་ལྷ་རྣམས་ཚིམས། །ཚིམས་པར་གྱུར་ལས་དངོས་གྲུབ་སྣོལ། །གང་ཞིག་སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་དག །དེ་ཀུན་ 
སྦྱིན་སྲེག་གིས་ནི་དགང་། །ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ལས། དེ་བས་ཀུན་ནས་འབད་པ་ཡིས། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཆོག་གི་རྒྱུར། །མཆོད་སྦྱིན་སྦྱིན་སྲེག་གཏོར་མ་བྱ། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ནི་འཕེལ་ཕྱིར་དང་། །སེམས་ཅན་ 
ཕན་འདོད་དེ་དག་བྱ། །ཞེས་དང་། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས། དེ་ཡིས་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་དང་། །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་མ་མོ་རྣམས། །གང་ཞིག་ཡིད་ལ་ཏི་བསམ་པ། །དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་མཐའ་ཡས་སྟེར། །རེ་བ་ཐམས་ཅད་ 








དི 


579 















































]¥%&8ེིེ 








འགྲུབ་བྱེད་པ། །དེ་ལྟའི་སྦྱིན་སྲེག་བདག་གིས་གསུངས། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གདུག་པའི་འབྱུང་པོ་བརྔན་ཏེ་འཕྲལ་རྐྱེན་གྱི། །སྐྱབས་སུ་རེ་བ་མུར་འདུག་གྲུབ་མཐའ་ཡིན། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་རྒྱུད་ལས་རབ་གསུངས་པ། །འདི་ཙམ་ 
ལག་ལེན་བགྱིད་པའི་སྐལ་དམན་པ། །ད་ལྟའི་སྐྱེ་ངན་ཕལ་ཆེར་བྱ་སླ་བའི། །དོན་ཆེན་བོར་ནས་བྱ་དགའ་དོན་ཆུང་བ། །འབད་པས་སྒྲུབ་པའི་བློ་ངན་སྤངས་ནས་ཀྱང་། །འཁྲུལ་མེད་ལུགས་བཟང་འདི་ལ་འཇུག་པར་ཤོག། 


དཔལ་དཀྱེས་པ་རྡ་རྗེའི་ལས་བཞིའི་སྦྱནསྲག་གི་རིམ་པ་རྒྱད་དང་རིན་ཆེན་འབར་པ་སོགས་རྒྱ་གཞུང་དགོངས་དོན། མར་རྔོག་གི་གདམས་ངག་གིས་བརྒྱན་པ་སྤྱན་སྔ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་རྩ་བར་མཛད་པ་ཉིད་ལག་ལེན་ 
དང་འདོན་བྱ་གསལ་བར་རྩེས་ཏེ། དཔལ་སྤུངས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཀརྨ་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ར། ཞེས་པ་འདི་ཡང་ལ་ཌཱ་བཛྲ་བིདཱུའི་དཔེ་མཛོད་ཁང་དུ་པར་དུ་བསྒྲབས་པའོ།། 
སྦརྦ་མངྒ་ལཾ།། 
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༄༅།། །སྦྱིནབསྲེག་དེབ་བཅུ་གཅིག་གི་མདུན་ལ། ཤཿ མཆོད་སིལ་འོག་ཏུ་ལས་རྡོར་པས་སྤོས་སྣ་ཐོགས། སློབ་དཔོན་ཡར་བྱོན་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་ཡིག་བརྒྱ་བརྡོད་བཞིན་མཆོད་ཡོན་སྦྲེང་། སྤོས་ཐོགས་ 
ཏེ། རྟེན་ནི་རྡུལ་ཚོན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །བཞུགས་པའི་བརྟེན་པ་དཀྱིལ་འཁོར་པ། །ཐབ་ཀྱི་དབུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དེང་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། །ཞེས་སྟན་གསན་དབབ། ཨོཾ་དེ་ཝ་པི་ཙུ་བཛྲ་རཱིཾཛཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་གོ་རི་གཾ་ཨཱཿཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་ཙོ་ཧཱི་ཙ་ཨཱ༔ྟ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བི་ཏཱ་ལཱི་ཐཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་གྷསྨ་རི་གྷཾ་ 
ཨཱཿཱུཾ་སྭཧྭ། ཨོཾ་ཕུཀྐ་སྭི་པཾཨཱཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ།ཨོཾ་ཤ་བ་རྭཾ་ཤཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱཧཱ།ཨོཾ་ཙནྟ་ལཱ་ཙཾ་ཨཱཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཨཾ་ཌོམྨི་ནི་ཌོ་ཨཱཿཱཾ་སཱ་ཧཱ། ཅས་གཙོ་འར་སོ་སི་རྙངཔོ་བརྗད་པསམེ་ཏོག 
ལྷ་ཡི་ངོ་བོར་མོས་ཏེ། བཀུར་བསྟེ་བཅས་སྦྱིན་བསྲེག་ཁང་པར་སྦྱན་དྲངས་ནས། ཐཔ་ལ་གཡས་པསྐོར་གྱིས་ཤར་དུ་འཁོད་མཐར། མཆོད་སིལ་བཞག ལོ་ཝཾ་སྨྲས་བསྐུལ་ནས་ཐབ་ཀྱི་སྟེང་མཁར་བཞུགས་ལ། ཨོཾ་གོ་རི་ 
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ཁཿ 








ག་ཨཱཿཧཱུཾ་ྭཱ་ཧཱ། སོགས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད། ཨོ་དེ་ཝ་པི་ཙུ་བཛྲ་རཱིཾཛུ་ཛྲུཾ་ཕཊ་ས་ཧཱ། བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྟཾ། ཨོཾ་གོ་རི་གཾ་ཨཱཿཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། སོགས་གཙོ་འཁོར་སོ་སོའི་སྔགས་ལ་བཛྲ་ས་མ་ 
ཡ་སྟཾ་སྦྱར་བའི་མེ་ཏོག་གཡས་བསྐོར་གྱིས་ཐབ་ཏུ་དོར། མཐར། ཐབ་ཀྱི་པདྨའི་དབུས་སུ་བཞུགས་པར་གྱུར། སློབ་དཔོན་མར་བཞུགས། དཀྱུས་ལ་འཇུག་གོ། ཛཿ སྦྱིན་བསྲེག་དེབ་ཞེ་གཅིག་གི་རྒྱབ་ལ། 
སློབ་དཔོན་ཡར་བཞེངས་ལ། མེ་ཏོག་ཐབ་ནས་ལེན་ཚུལ་ཀྱིས། ཨོཾ་དེ་ཝ་པི་ཙུ་བཛྲ་སོགས་གཙོ་འཁོར་སོ་སོའི་སྔགས་ལ། ས་མ་ཡ་སཾ། ཞེས་བཏགས་པ་གོང་ལྟར་བརྗོད་ལ། སྔར་དོར་རིམ་བཞིན་བླངས་རྗེས། 


དམ་ཚིག་པ་རྣམས་རང་གི་སྟིང་གར་ཐིམ་པར་གྱུར། མཆོད་སིལ་འོག་ཚོམ་ཐུ་ཡར་སྒྲབ་པའི་ཁང་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཡས་བསྐོར་གསུམ་གྱིས་མདུན་འཁོད། མཐར། རྡུལ་ཚོན་ 
གྱིས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཐིམ་པར་གྱུར། །ཚམ་ཐའིམེ་ཏོག་དཀྱིལ་ཞཁོར་ལ་གཏོར་ཏེ། མར་བྱོན་གདན་ལ་བཞུགས། མཆོད་སིལ་བཞག་དཀྱུས་ལ་འཇུག་གོ།། 
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༄། །དཔལ་དགྱེས་པ་ 
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ྡ་རེའི་བསྲེག་བླུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་བསྡུས་པ་བློ་དམན་ངལ་གསོ་བཞུགས་སོ།། །། 





























583 















































÷$ 









































༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ཧེ་བཛྙ་ཡ། འདིར་དབང་བསྐུར་བའི་སྟ་གོན་གྱི་ཐོག་མར་སྦྱིན་སྲེག་སྟ་གོན་ངེས་པར་དགོས་ཀྱང་། བསྲེག་བླགས་རྒྱས་པ་ལག་ལེན་ཅུང་ཟད་ 
| དཀའ་བ་ལ་བསྟད་ནས་གཞུང་དོན་གཏན་ནས་འདོར་བ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་དུ་ཁྱེར་བདེ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བསྡུས་པ་ནི། ཞི་བའི་ཐབ་སྤྱི་འཚམས་སམ། ཅིས་ཀྱང་མི་ 


འགྲུབ་ན་ས་སྟེགས་འཐས་པར་བཅག་ལ་འབྲུ་ཚོམ་དགུ་བཀོད་ཅིང་བུད་ཤིང་བརྙིག །མཆོད་རྫས་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད། བསྲེག་རྫས་མར་ཁུ་ཡམ་ཤིང་ནི་མེད་དུ་ 
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༄༅། །མི་རུང་ལ། གཞན་དག་ཅི་འབྱོར་ཙམ་དང་ཏིལ་ཡུངས་བཀོད། ཀུ་གའི་ཆུན་པོ་བརྒྱད་འདུ་བྱ། བདག་བསྐྱེད་བུམ་པ་སྟ་གོན་ཁྲུས་དང་བྱུར་ 


བསལ་བ་ཟིན་ནས་སློབ་དཔོན་ལྷའི་ང་རྒྱལ་མ་དོར་བ་དེ་ཡི ་ཡིས། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྟ་ཧཱུཾ། ཞེས་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོས་བསངས་གཏོར་བྱ། ཐབ་བསངས་ སྦྱང་། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་མེ་ཐབ་ རིན་ པོ་ཆེའི་ གཞལ་ ཡས་ཁང་ དུ་གྱུར། ཀུ་ཤའི་རྩེ་མོ་ཐབ་ཀྱི་ཤར་ནས་བརྩམས་ཏེ་བཀྲམ་ ལ། 
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ཨོཾ་བཛྲ་སྭཏྭ་ཨཱཿ ཞེས་ལན་བཞི་བརྗོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་ཧཱུཾ། ཞེས་མེ་སྦར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གིས་རླུང་གཡབ། ཨོཾ་ཨསྒྲ་ཡེ་ཧྷཱུཾ་གིས་མར་གྱི་དགང་ཟླགས་གསུམ་གྱིས་མེ་གསོ། ཐང་ཀྱི་དབུས་སུ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དགྱེས་པ་རྡོ་རྡེ་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་མེ་ལྷ་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། གཡས་གཉིས་མཆོག་སྦྱིན་དང་བགྲང་ཕྲེང་། གཡོན་གཉིས་ 
སྤྱི་བླུགས་དང་དབྱུག་ཏོ་འཛིན་པ། དྲང་སྲོང་གི་ཆ་ལུགས་ཅན་འཁོར་མང་པོས་བསྐོར་བ། རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པའི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ལས་ 
འོད་འཕྲོས། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཕྱགརྒྱ་སྤྱ་ཉར་བྱས་ལ། ོཾ་ཨེཧེ་ཧིམ་ཧཱྷཱཏ་དེ་བ་རཾིདི་ཛ་སཏྟཱཧཾ། བྲི་ཧེ་ཏཱ་ཨ་ཧུ་ཏཾ། ཨཱ་ཧ་རིན་སནྒི་ཧི་ཏོ་ 





བྷ་བ་དྲཾ་ཤྱ་ཛཿཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཨ་ཧཾ། ཾ་ཾ་ཱུ་གེས་བསངས་གཏོར་བྱ། པུའྤེ་ནས། ཨཱ་ལོ་ཀེའི་བར་གྱིས་མཆོད། གོ་ཧཱི་ཛཿ། ཙོ་རྲཾ་ནཾ། བེ་ཏཱ་ལི་བཾ། གྷསྨ་ཧཱི་ཧོཿ། དམ་ 
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འམ2 ~× 


༄༅། །ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཆུ་གཉིས ཉེར་སྤྱོད་སྔགས་ཙམ་གྱིས་མཆོད། དེ་ནས་མར་ཁུ་དང་ཡམ་ཤིང་ནས་བཟུང་བསྲེག་རྫས་གང་ཡོད་སྔགས་འདི་ཁོ་ནས་འབུལ་ཏེ། 
སཱ་ཧཱ། ཞེས་ཕས་གྲངས་གང་འོས་མཐར་མར་གྱི་དགང་བླུགས་གཅིག་འཐུལ། མེ་ལྷའི་ལྟོ་བ་ཡངས་ཤིང་ རྒྱ་ཆེ་བའི་དབུས་སུ་པད་ཉི་བདུད་བཞིའི་གདན ་ལ་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ 
ལྡན་ འདས་དགྱེས་པ་རྡོ་ རྡེ་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ ཞལ་བརྒྱད་པ། ཕྱག་བ ཅུ་དྲུག་པ། ཞབ ས་བཞི་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་བ རྒྱན་ཅིང་ཡུམ་བདག་མེ ད་མ་དང་ 
མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་གོ་རཱི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ། དེ་དག་གི་མིག་ཏུ་མོ། རྣ་བར་དྭཾ། སྣ་ལ་མྭཾ། ལྕེར་རཾ། དཔྲལ་བར་ཨི། སྟིང་གར་ཨ། 
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དཔལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱ༔དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རཱུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་གྱུར། །ཐུགས་ཀའི་དྷཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་སོགས་ནས། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན། བར་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར། སྙིང་པོ་སོགས་ལ་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་བདུད་རྩི་འབུལ། མཆོད་བསྟོད་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པའམ། དཀྱུས་སུ་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར། 
ཨོ་སྦར་སཾ་ཤོ་དྷཱ་སོགས་དང་། དཀར་མོ་རི་དྭགས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། རྡོར་དྲིལ་བཟུང་ལ། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། དེ་ནས་བསྲེག་རྫས་འབུལ་བ་ནི། དེ་བ་པི་ཙུ་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ 
ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། དང་། ཨོ་བོ་དྷི་བྲཾཀྐ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། སོ་སོར་བཏགས་པས་མར་ཁུ་དང་ཡམ་ཤིང་འབུལ། རྫས་གཞན་སོ་སོར་འབུལ་བ་སྦྱིན་སྲེག་རྒྱས་པའི་གཞུང་ལྟར་རམ། དཀྱུས་སུ་སྙིང་པོ་ལ། ཨོཾ་སྦར་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ 
ན་བཛྙཱ་ཡ་སྭཱ་ཧྭ། བཏགས་པས་ཏིལ་ལན་གྲངས་ཅི་ནུས་འབུལ་ཞིང་། རྫས་གཞན་གང་འབྱོར་ཕྱོགས་གཅིག་བསྲེས་པ། སྟིང་པོའི་མཐར་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པ་ཁོ་ནས་འབུལ། ལྷ་མོ་བརྒྱད་ལ། ཨོཾ་གོ་ཧི་གཾ་ཨཱཿཛཱུ་ 
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༄༅། །སྭ་ཧཱ། སོགས་ཀྱི་མཐར་མར་ཁུ་ཡམ་ཤིངཏིལ་སྔགས་དང་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་རེ་འབུལ། སྤེལ་ཚིག་གོང་ལྟར་སྦྱར། མཐར་མཆོད་བསྟོད་མདར་བསྡུས དང་། བཅོམ་ 
ལྡན་ འདས་ དཔལ་ དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ ཚོགས་ ་འཁོར་དང་བཅས་པ ་རྣམས་ ཀྱིས་བདག་ཅག་དཔོན་ སློབ་( འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲི སྒྲིབ་བར་ཚད་ 
མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་བསལ་ཞིང་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད ་དུ་གསོལ། །ཞེས་འདོད་དོན་གསོལ། ཡིག་བརྒྱ་དང་། རྲ་འབྱོར་བ་སོགས་ 
ཀྱིས་ ་བཟོད་། པར་གསོལ། གུར་གྱི་ཡིག་' བརྒྱའི་ ་མཐར། མུཿ བཏགས་པས། དཀྱིལ་ འཁོར་ པ་ ་འོད་ ད་དུ་ཞུ་ནས་ རང་གི་ སྟིང་གར་ ཐྲིམ་ པར་གྱུར། རྗེས་མེ་; ་ལྟ་ལ། མར་ཁུ་སྔོན་ཏུ་ 'འགྲོ་བའི་ བསྲེག་རྫས་ 
ཅ་འབྱོར། བཛྲ་ཨ་ན་ ་ལའི་སྔགས་ཀྱིས་གསུམ་མམ་བདུན་སོགས་ཕུལ། དང་སྲོང་མེ་ ལྷ་ འཁོར་དང་བཅས་པ 'རྣམས་ ཀྱིས་ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ ནད་ 
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གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་བསལ་ཞིང་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་བཞིན་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། །ཡིག་བཅུ་བརྗེད། བདག་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན། །བསྒྲབས་ཀྱི་བསྲེག་བྱ་ཟ་བ་གཤེགས། །ཇི་བཞིན་དུས་སུ་སླར་བྱོན་ལ།། བདག་གིས་དངོས་གྲུབ་ 
ཐོབ་པར་མཛོད། །བྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལྷ་ཤར་ལྟོར་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་ཧེ་བཛྲ་གྱུར་པ་རང་གི་སྟིང་གར་ཐིམ་པར་གྱུར། བསྫོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་དང་མེ་ཐལ་བ་སོགས་ 


རྗེས་ཀྱི་བྱ་བའི་ཚུལ་སྤྱི་ལྟར་རོ། །རྒྱས་པ་ལག་ཏུ་མི་ལོན་ཅིང་། །བསྡུས་ཕའང་བྱེད་ཚུལ་མི་ཤེས་པས། །དེ་ལྟའི་སྨན་ཏུ་འདི་འགྱུར་ནས། །ཚོད་ཡོད་ཉེས་པ་དང་བྲལ་ཤོག། ཅེས་པ་ནི་རོག་རྡོ་རྗེ་སེང་གེས་མཛད་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་ 


ཉི་མ་འབུམ་ཀྱི་གཟི་བཛྲིད་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ཉིད་གོ་བདེར་བསྡེབས་པ་སྟེ། ད་རི་དྲྭ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སུག་ལས་སོ། །དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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1]÷༅་ ཇུ .ཇཉི་ 
































༄། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྱེས་པ་རྡོ་རྡེའི་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དྲན་པ་གཅིག་པ་བཞུགས་སོ།། །། 
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༄། །ན་མོ་བཛྲ་དྷརྭཡ།།སྣ་ཚོགས་སྲིདཞིའི་སྒྱ་འཕྲུལ་པ། །བདེ་ཆེན་གཅིག་ཕུའི་གར་མཁན་ནི། །བླ་མ་དགྱེས་མཛད་ཉེ་རུ་ཀར། །བཏུད་ནས་རྒྱན་གྱི་ཉམས་ 
ལེན་འཆད། །དཔལ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུན་ཁྱེར་དུ་བྱ་བར་འདོད་ལ། རྒྱས་པར་མི་ལྩོག་པ་དག་གིས་ཉམས་ལེན་ཏུ་བྱ་བའི་རིམ་པ་ནི། ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་གྱི་ཞེན་པ་ཟློག་པའི་བསྐྱེད་བཟླས་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ། བླ་མ་དག་པ་ཚད་མེད་བསྒོམ། །སྟོང་ཉིད་ས་བོན་གཟུགས་རྫོགས་པ། །ཡི་ 
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.༦རྩི་ 






































༄༅། །གེ་དགོད་ཅིང་དམ་ཡེ་བསྲེ། །དབང་བསྐུར་ཏིང་འཛིན་རྣམ་དག་གོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཆོས་བཅུས་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ཏེ། དེའང་གྲུབ་ན་ 

ཤཿ བྱིན་རླབས་བཅས་བདུད་རྩི་མྱང་བ་ནི། ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབས་པའི་རིལ་བུ་ཡོད་ན་ལྕེར་བཞག། མེད་ན་ནང་མཆོད་ཀྱིན་གྱིས་བརླབ་སྟེ། རང་གི་སྟིང་ 
་འ༡་ཀླ། ང་ཡི བབྲོར་དི་སྔེང་ རལ ཌ ༡༡༨ ཤ།ར།་ བོང་བ ‹རོ (5 པོ ; 

% གར་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི སྟེང་དུ། ཟླ་བའི་འོད་ལྟར་དཀར་བའི་རྙཾ་ལས་འོད ཟེར་ དཀར་པོ་འཕྲོས། ལུས 
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ཐམས་ཅད་གང་། སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་སྦྱངས་ནས་སྟོང་པར་གྱུར། ངག་ཏུ། ཧཾ ཞེས་བརྗོད་པས། བདག་ཉིད་ལས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་པར་གསལ་པའི་སྤྱི་བོར་བླ་བའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ། ལྐོག་མར་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་སྟེང་དུ་ཨཱཿདམར་པོ། སྙིང་གར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་རྟུཾ་སྔོན་པོས་ 
མཚན་པར་གྱུར། ཨོཾ་བྲཛ་ཨ་ཾ་ཏ་ཀླར་ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧྷཾ་ཕཊ་ཅེས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ ཤུདྡཿསརྦ་དྷརྒཱཿསྭ་བྷཱ་བ་ ཤནྡོ་ཉུ་ཧི་གིས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་། 
རཾ་ལས་མེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལས་ཐོད་པའི་སྐྱེད་བུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། ཨ་ལས་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། ཧ་ཐུ་ཨཾ་ཛཾ་ཁཾ། ལཱ་མྭ་པཱ་ཏཾ་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
བདུད་རྩི་ལྔ་དང་། ཤ་ལྗར་གྱུར། ཧ་ཧོཿཧྲཱི ཞེས་བརྗོད་པས། ཐ་མལ་པའི་ཁ་དོག་དང་དྲེ་དང་ནུས་པ་ཕྲོགས་ཤིང་། རླུང་གཡོས། མེ་སྦར། བཅུད་རྣམས་ 
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]ངྱ 


༄༅།། །བསྐོལ་བས། ཉི་མ་འཆར་ཁ་ལྟ་བུའི་མདོག་ཅན་གྱི་རླངས་པ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྡེ་ཁ་ཊཾ་ག་འབར་བར་གྱུར་པ་ཞུ་ཞེང་། དེ་ཉིད་དུ་ལན་གསུམ་ལྟུང་ 
བས་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཤེལ་ལྟར་གསལ་བའི་དམ་ཚིག་གི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་སྟེང་དུ། ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བ་ཁ་ཆོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ལ་ 
གཡས་སྐོར་དུ་ཨཱ་ལི་གཡོན་སྐོར་དུ་ཀྭ་ལི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ 
ཀ་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཀུག །ཟླ་བ་ཡི་གེ་གསུམ་དང་བཅས་པ་ཞུ་བས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། ཞེས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་བདུད་རྩི་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་བས་ 











མྱང་བར་བྱ། མི་འགྲུབ་ན། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་བདུད་རྩི་རིལ་ཐུ་ལྕེར་བཞག་པ་བཅས་གླུབ་ན་ལེགས་པའི་ཡན་ལག་གོ། ཨོཾ་རཀྟ་རཀྟ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཛ་ཕཊ་ ་སྭྭ་ཧཱ། ལན་གསུམ། བདག་དང་གནས་དང་ 
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རྣལ་འབྱོར་བསྲུང་བར་གྱུར། ཧེ་བཛྲ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དགྱེས་པ་རྡོ་རྡེ་ཡུམ་བདག་མེད་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་ རྭ་གྱུར་པའི་སྟིང་ཁར་ཤྲཱིཿལས་ 
གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོས་མཆོད་པ་བྱེད་བཞིན་པ་དང་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཁུམས་ན་རང་གི་བླ་མ་བཞུགས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་ 
མཁར་སྤྱན་དྲངས། སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་འཕྲོས་པའི་གོ་རྭི་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད་པར་གྱུར། དཀར་མོ་རི་དྭགས་མཚན་མ་འཛིན།། 
ཆོམ་རྐུན་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་སྣོད། །རོ་ལངས་མ་ནི་ཆུ་ལག་མ། །སྟསྨ་རཱི་ནི་སྨན་འཛིན་ཞིང་། །པུཀྐ་སྭི་ནི་རྡོ་རྗེའི་ལག །དེ་བཞིན་རི་ཁློད་མ་རོ་འཛིན།། 
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.ཙཌྱི 


༄། །གདོལ་ པ་མོ་ ནི་ཅང་ཏེའུ་བརྡུང། །འདི་ རྣམས་ ཀྱིས་ནི་གཙོ་བོ་མཆོད། །འདོད་ ཆགས་ ཆེན་པོའི་རྡེས་ཆགས་ པས། །གཡུང་མོས་ སྐུ་ལ་འཁྱུད་ 
པ་ཉིད། །ཨོཾ་གོ་རེ་གཾ་ཨཱཧཱཾ་ྭ་ཧ།ཨོ་ཙོ་དེ་ཙཾ་ཨཱཧཱཾ་སྭ་ཱ། ཨོཾ་བིཏཱ་ལྭ་བ་ཨཱཧུཾ་ྭཱཱ།ཨོ་གྷྨ་དཱ་གཾ་ཨཱཿཱཾ་སྭ།ཡོ་པུ་སྭཾ་ཕཾ་ཨཱཧཾ་སྭཱཧཱ། ཨོ་ཤ་བ་རཱེ་ཤཾ་ 
ཨཱཿ །ཧཱུཾ་སཱ་ ཧཱ། ཨོ་ཙན་ལཱིཙཾ་ཨཱཛཱ་སཱ་ ཧ། ཨོཾཌོམི་ནཾ ནཱཌོ ཨཱཿཧཱུཾ་སྭ་ཧཱ། དཀོན་མཆོག་ །གསུམ་ ལ་སྐྱབས་ སུ་མཆི། །སྡིག་ པ་ ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་ 
བའི་ འི་དགེ་ ལཾ རྗེས་ཡ ཡི་ རང་། །སངས་རྒྱས་ བྱང་ཆུབ་ ཡིད་ཀྱིས་བཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ མཆོག་ ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་ སུ་མཆི། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ སུ་འདི་ བགྱིས་ ཏེ། །བདག་དང་གཞན་ ་དོན་རབ་ སྒྲུབ་ ཕྱིར། །བདག་ གིས་ བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད། །ཨེ་མའོ་ འོ་སེམས་ཅན་ ཀུན་ འགྲོན་ གཉེར།། 
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བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་མཆོག་མཛད་བཞེན་སྤྱད། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཤོག །ཧེ་བཛྲ་མཌཱལ་མུཿ ཚངས་པའི་གནས་བཞི་བོས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ 
བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དམ་པ་དང་མི་བྲལ་ 
བར་གྱུར་ཅིག །ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྟོམས་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའིདོན་དྲན་པར་བྱས་ལ་ནན་ཏན་ཏུ་བསྒོམ་མོ།། རང་གི་སྟིང་ 
གའི་ཧུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་བསྡུ། དེ་རྣམས་རང་གི་ལུས་ལ་ཐིམ་ཞིང་། ལུས་ཀྱང་སྟིང་གའི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ 
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.ཅའྱི 


];ཇྱ 








༄༅། །བྱུང་བར་གྱུར། ོ་ཤཾྱ་ཏ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭབྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཉུཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཚངས་པ། དབང་ 
པོ། ཉེ་དབང་། དྲག་ཕོ་སྟེ་བདུད་བཞི་གན་རྐྱལ་དུ་གནས་པའི་སྟིང་གར་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ནམ་མཁར་གནས་པའི་ན་ད་དེ་ཉིད་རྟཾ་མཐིང་ནག་ 
ཏུ་ཀྱུར། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུས་རྡོ་རྡེ་མཐིང་ནག་རྙཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ཡོངས་སུ་ཀྱུར་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཞལ་ 
བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་རྩ་བའི་ཞལ་ནག་པོ། གཡས་ཞལ་ཀུནྡ་ལྟར་དཀར་བ། གཡོན་ཞལ་དམར་ཞིང་ཆེར་འཇིགས་པ། ལྷག་མ་གཡས་ཞལ་གཉིས་དང་གཡོན་ 
ཞལ་གཉིས་བུང་པ་ལྟར་ནག་ཅིང་། སྟེང་ཞལ་དུད་ཁ་གཙིགས་པའི་ཉམས་ཅན། སྤྱན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཕྱེ་བ། དབུ་སྐྲ་སྲེར་པོ་གྱེན་ཏུ་བརྲེས་པ། དཔྲལ་བའི་སྟེང་ 


















































རཿ 





དུ་ཐོད་པ་ལྔ་ལྔའི་ཕྲེང་བ་དང་། སྣ་ཚོགས་རྡོརྗ་སྤྱི་བོར་འཛིན་པ། ཞལ་ནས་ཧཱུ་གི་སྒྲསྤོ་ཞིང་། འཁོར་ལོ། སྟན་ཆ། མགུལ་རྒྱན། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་གདུ་བུ། སྐ་ 
རགས། ཐལ་བས་བྱུགས་པ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་ལྡན་པ། མགོ་བོ་ལྔ་བཅུའི་ཕྲེང་བའི་དོ་ཤལ་འཕྱང་བ། ཕྱུག་བཅུ་དྲུག་གི་གཡས་ཀྱི་ཕྱག་གི་ཐོད་པ་བརྒྱད་ན། 
རིམ་པ་བཞིན་ཏུ། གླང་པོ་ཆེ་དཀར་པོ། རྟ་སྔོན་པོ། བོང་བུ་ཁམ་པ། གླང་དམར་པོ། : རྔ་མོང་ཐལ་ཀར། མི་དམར་པོ། ཤ་ར་བྷ་སྔོན་པོ། ཕྱི་ལ་གྭ་པ། གཡོན་ 
གྱི་ཕྱག་གི་ཐོད་པ་བརྒྱད་ན། སའི་ལྷ་མོ་སེར་མོ། ཆུའི་ལྷ་མོ་དཀར་མོ། རླུང་གི་ལྷ་མོ་དུད་ཁ། མེའི་ལྷ་མོ་དམར་མོ། ཟླ་བའི་ལྷ་མོ་དཀར་མོ། ཉི་མའི་ལྷ་མོ་ 








དམར་མོ། གཤིན་རྗེ་ནག་པོ། ནོར་བདག་སེར་པོ། སྙིང་གར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་རྣམས་བསྣམས་པའི་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཡུམ་ལ་འཁུད་པ། གཅེར་བུ་ཞབས་ 
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༄༅། །བཞིའི་མདུན་མ་གཉིས་གཡས་བརྐྱང་བའི་གར་དང་རྒྱབ་མ་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བདུད་བཞི་ 
མཉམ་པར་མནན་ཅིང་། གར་ཀྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ། འཇིགས་པའང་འཇིགས་པར་མཛད་པའོ། །ཡུམ་བདག་མེད་མ་སྐུ་མདོག་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་སྦྱན་གསུམ་མངའ་བ། མཆེ་བ་གཙིགས་པ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་ཏུ་བརྡེས་པ། ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག །གཡོན་ཐོད་པ་བསྣམས་པས་ཡབ་ལ་ 
འཁྱུད་པ། གཅེར་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་ལྡན་ཞིང་། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་། གཡས་ 
བསྐུམ་པས་ཡབ་ལ་འཁུད་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་ 
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པའི་ལྟེ་བར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་རཱུཾ་སྔོན་པོ། ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨཾ་སྔོན་པོ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ། མིག་ཏུ་མོ་ 
དཀར་མོ། རྣ་བར་དྭ་ནག་མོ། སྣ་ལ་མཾ་སེར་མོ། ལྕེ་ལ་ཧྭཾ་དམར་མོ། དཔྲལ་བར་ཨིཾ་ལྗང་གུ། སྟིང་གའི་ཆ་སྟོད་དུ་ཨ་སྔོན་མོ། བསྡུན་གོ་ཆའི་ཡི་གེ་དྲུག་བོར་བས་རུང་། 
སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱ༔དམར་པོ། སྙིང་གར་རཱུཾ་སྔོན་པོ། ཧྷཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། 
གོ་ཧཱི་ཛཿ ཙོ་རཱཾ་ྷ། བེ་ཏཱ་ལཱི་བཾ། གྷམྨ་ཧཱ་ཧོཿ སླར་ཡང་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཁམས་གསུམ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། མགོན་པོ་དེ་ 





བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། །ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་ཅིག །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སངས་རྒྱས་དེ་རྣམས་ཧེ་རུ་ཀའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་ནས་བདུད་ 
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 ༄། ༈ཏི་ལྔས་གང་བའི་བུམ་པས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྲོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། །མཆོད་ 
བསྟོད་ཕྱག་ལེན་དུ་མི་མཛད་ཀྱང་སྤྲོ་ན་འགལ་བ་མེད་པས། ཨོཾ་སྭརྦ་སཾ་ཤོ་དྷ་ནི་ཨཱཿཛཱུ་སྭཱཧཱ། ཨོ་ཛརྟཱ་བཾ་ཧོའཾ་རཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་ནི་རི་ཏི་ཧཱུཾ་ཁ་ཨཱཿཛཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱ་ཧཱུཾ་ 
4 སྭཱཧཱ།ཨོ་བཛྲ་དྷ་པེ་ཨཱཧཾཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཱ་ྭཱ་ཱ།ཨོ་བཛྲ་གནྡྷེཨཱཿཱཾསྭ་ཱ།སོ་བཛྲ་ནི་ཝི་དྱ་ཨཱཿཱཾ་ྭཧཱ།ཨོ་བཛྲ་ཤབྟ་ཨཱཛཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། དང་། ཨོཾ 

གོརཱ་ག་ཨཱཱཾཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཙོ་ར་ཙ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཱ།ཨོ་བེ་ཏ་ལྭ་བཾ་ཨཱཿཱཾ་སྭ་ཧཱ།སོ་སཱམྦདཱ་གཾཨཱཿཱཾ་ྭཱཧཱ། སོ་ཕུཀ་ས་པཾ་ཨཱཿཱཾ་ྭཱ་ཱ། ཨོ་ཤ་བ་རཱི་ཤཾ་ཨཱཛཱཾ་སྭཱཧཱ། ཨོ 
ཙནྟ་ལཱཾ་ཙཾ་ཨཱ༔ཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾཌོམྦྲི་ནི་ཌོ་ཨཱཿཛཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཅེས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །ཁྱོད་ནི་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ 
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15 ཆེ 








ཀྱིས་ཁྱོད་དགོངས་འགྲུབ། །ཁྱད་ནི་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུ་འཁོར་བ་ཀུན་སྒྲུབ་པ། །སྟིང་རྗེའི་ཐུགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་ཏུ། །ཀུན་རྫོ་བ་སྒྱུ་མ་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ཡི།། 
དགྱེས་པ་རྡོ་རྡེ་དཔལ་གྱི་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་བསྟོད། །མི་སྨོ་ན་རྒྱས་གདབ་གྲུབ་མཚམས་འདིར་འཇུགསྟ།སྟངཔོ།ཉེ་སྟང། རྩ་སྔགས། རྣམས་ལནརེ་བརྗོད་པས། སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆ་ 
ཨ་ཡིག་གི་མཐར་བླཟ་བྱའི་སྔགས་ཕྲེང་རང་མདོག་གཡས་བསྐོར་དུ་གནས་པ་ལས་འོད་ཟེར་དང་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བྱུང་། ཡུམ་གྱི་ཞལ་ནས་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ 








ཞུགས། ཨ་བ་དྷཱ་ཏི་ནས་མར་སོང་། རྡོ་རྗེ་ནོར་ཐུ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་བབ་སྟེ་ཐུགས་ཀར་ཞུགས། སླར་ཡང་ཡུམ་གྱི་ཞལ་ནས་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ཏེ་ཐི་གུ་ 
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་་ ༢༢༥འམལས་ཁས་སས་་་་ཁམས 
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༄༅། སྒྲོ་ཆུན་ལྕགས་སྒྲོག་མདའི་ཤུགས་ཀྱི་འགྲོས་ཀྱིས་འཁོར་བས་ཕྲིན་ལས་བཞི་བསྒྲབ་པར་གྱུར། ཨོ་དེ་ཝ་པི་ཙུ་བཛྲ་རཱུཾ་ཧཱཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ས་ཧཱ། ཞེས་ 


སྟིང་པོའོ།། ཨོཾ་བཛྲ་ཀརྟ་རི་ཧེ་བཛྲ་ཡ་རཱ་ཱཾ་ཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཉེ་བའི་སྟིང་པོའོ།། ཨོཾ་ཨངྡྷ་ན་ནཱ་ཡ། ཕི་གོན་ཀེ་ ་ཤ་བནྡ་ནེ། ཙ་ཏུར་པི་ཤ་ཏི་ནེ་ཏཱ་ཡ། ༼ོཌ་ཤ་བྷུ་ཛྡ་ཡ། 
ཡ་ཏྡྡ་ཡ། ཤོ་ཌ་ཡ་ཤོ་ཏཡ། སྟ་སྭ་ག་རྭན། བནྡ་བརྟ། ན་ག་ཨ༔ྟཀཱནྲ། གཤད ཤཏྷུནཧཧཧ་ཧི་ཱུཧེ་་ཧ་ཧོ་ཧ་ཧཿཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།ཅབའིསགས་ཏྙང་ོ་ 
གཙོར་བཏོན། གཞན་གཉིས་ཀྱང་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། སྤྲོ་ན་ཡུམ་གྱི་སྟིང་པོ། ཨོཾ་ཨཾ་ཛྷུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའང་བཟླའོ། །གསུམ་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ནི། བསྐྱེད་བཟླས་ཀྱི་ཞར་བྱུང་ཙམ་ལ། སྙིང་རྗེའི་སྤྱན་ 
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ནི་དམར་པོ་སྟེ། །རྡོ་རེ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་སྤྱན། །བུམས་པའི་ཐུགས་ལ་ཡན་ལག་གནག །བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ཡིས་ནི། །ཞབས་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཞེས་ 
བརྡོད། །ཞལ་བརྒྱད་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད། །ཕྱག་ནི་སྟོང་པ་བཅུ་དྲུག་ཉིད། །གུག་སྐྱེད་ཀྱིས་ནི་སངས་རྒྱས་ལྔ། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་ཁྲོ་བོར་བུས། །དེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཞེས་བསྒོམ། རྫོགས་རིམ་གཙོར་བྱེད་ན། ལྟེ་བར་གཏུམ་མོ་འབར་བ་ཡིས། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལྔ་བསྲེགས་ཤིང་། །སྤྱན་ལ་སྲོགས་པ་ཡང་བསྲེགས་ཏེ། །བསྲེགས་པས་རི་བོང་ཅན་ཧཾ་འཛག །ཅེས་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་བརྟེན་པའི་འབར་འཇག་བསྒོམ་ཞིང་ཞུ་ 
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༄༅། །བསྡུ། རང་ཉིད་ཀྱང་ཡུམ་ཡབ་ལ། ཡབ་ཐུགས་ཀའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལ་རིམ་གྱིས་འདུས་པས། དེ་ཉིད་ 
ཀྱང་ཞབས་ཀྱུ། ཁོག་པ་ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་ནཱ་དའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་མི་དམིགས་པར་གྱུར་ཏེ། ཆོས་ཐུམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ 


ཞུགས་ པར་གྱུར། ཞེས་མཉམ་པར་བཞག། སླར་ རང་ཉིད་ལས་ ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་ ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ པའི་ སྐུར་གྱུར། སི བོར་ ཨོཾ། ། མགྲིན་ པར་ ཨཱཿ ཐུགས་ །་ཀར་ཧཱུ 
གིས་ མཚན་ པར་གྱུར། ཞེས་མོཿ མོས་ལ་སྣང་གྲགས་རྟོག་ ་གསུམ་ལྷ་སྔགས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ལམ་དུ་ཁྱེར། གཏོར་མ་འབུལ་བ་སྤྲོ་ན་མངོན་རྟོགས་ ལྟར་འདིར་བླང་། ྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ བར་ ་རིགས་ མཆོག་ 'ཏུ། 
ྐྱེ་ཞིང་ཁེངས་མེད་དམ་ཚིག་ལྡན། །དགྱེས་པརྡོརྗེ་སྟོན་པ་དང་།། བརྩེ་ལྡན་བླ་མར་གུས་གྱུར་ཅིག །སྐྱ་ཞང་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཕ་ན། །ལག་པ་རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ།། 
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༣ ༨༠ ོ༽ ༨༤ 
ཐོབ་འགྱུར་ཞིང་། །འགྲོ་བ་ལྔས་ཀྱང་ཐོབ་པར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་བསྔགས་པ་ཡི། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་སྤྱོད་དང་། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ 
གང་། །བདག་ཀྱང་དེ་ཉིད་སྦྱོད་པར་ཤོག །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་གདབ་ཅིང་དགེ་བ་བསྔོ་བའང་བྱའོ།། བསྐྱེད་རིམ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ནི། །དྲན་པ་གཅིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། །འདི་ལ་གསལ་སྣང་ཐོབ་པ་ 
ཡིས། །དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་ན་མྱུར་འགྲུབ་འགྱུར། །བྱིས་བློ་བུམ་པའི་ཁྱོན་ལྟར་དོགས། །གཞུང་བཟང་མཁའ་དབྱིངས་ཆུན་པར་དཀའ། །དེ་བས་འདི་བྱས་དགེ་གང་དེས། །ཀུན་ཀྱང་ཧེ་རུ་ཀ་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདིའང་། 








སྒྲབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་པ་ཆེན་པོ་མཚུངས་བྲལ་དབོན་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེས་བཀའ་སྩལ་གཙུག་ཏུ་མཆོད་དེ། རྔོག་སྟོན་ཆེན་པོ་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་རྡོ་རྡེ་རྣམ་བཞི་དང་། རྗེ་སྤྱན་སྔའི་གསུང་སོར་བཞག་རང་ 


ཟབ་མོའ་ཆོས་ནཾ་སྟོན་པ་དང་། །བཙུན་མོའི་ཤུ་ཀྲ་ལེན་འགྱུར་ཤོག །ཀུན་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། རྡ་རྗེ་འཆང་ཆེན་གོ་འཕང་ལྡན། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་ 






























































ཟོ ཀ་ད།༡ (4 "!* ཀཀ ༡'/3' 22༩ ཇ་མ ༢ ལེ་, ཛཿ "ཏག ར་ས གར 
༄། ། བཟོས་མ་བསླད་པར་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡ ས་ཀྱིས་དཔལ་སྤུངས་དབེན་ཁྲོད་དུ་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། སྦརྦ་ཐཱ་མངྒ་ལཾ།། ཞེས་ ་པ་ ་འདི་ ་འང་ཝ་ཌ་བཛྲ་ བེདཱའི་ དཔེ་མཛོད་ཁང་དུ་པར་དུ་ 
བསྒྲབས་པའོ།། མངྒ་ལཾ།། 
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-- 








༄། །ཨོཾ་ ཕྱག་འཚལ་བའི་དོན། ཨྟ་ན་ནཱ་ཡ།“་རབ་བསྔགས་བརྒྱད་པའི་ཞལ་ཅན་ལ། པིདྡ་ལོནྡཱ་ཀེ་ཤ་ལནྟྷ་ནེ།"་དམར་སེར་ 
འཁྲུགས་པའི་ཐུགས་ཅན་ལ། ཨརྟེནྡུ་དི་ཊེ།་ཟླ་ཕྱེད་ལྟ་ཐུའི་མཆེ་གཙིགས་ལ། འདི་ཡན་ཆད་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྔགས་ཤིང་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །འདི་ནས་ལས་ལ་ 


བསྐུལ་བའི་སྔགས་སུ་གསུངས། ཨོཾ་མཱ་ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ།་སོད་ཅིག་སྲོད་ཅིག ཀྭ་ར་ཡ་ཀྭ་ར་ཡ།་་མཛོད་ཅིག་མཛོད་ཅིག གརྫ་ཡ་གརྫ་ཡ།་”་སྒྲོགས་ 
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]÷༔ 88༦ 


ཤིག་སྒྲོགས་ཤིག ཏྡར་ཡ་ཏྡར་ཡ།་་སྡིགས་ཤིག་སྡིགས་ཤིག ཤོ་ཿཡ་ཤོ་ཌ་ཡ།་སྐོམས་ཤིག་སྐོམས་ཤིག ལས་དྲ་ནམས་གང་ལྭ་བ་བའི་ཡུལནི། 
སྟ་སྭ་ག་རཱཌ།་རྒྱ མཚོ་བདུན ་རྣམས། བནྡྷ བནྡ། ༡༩༡༡༡༡༥ ཆིངས་ཤིག་ ཆིངས་ཤིག ནཱ་གྱུང་ཀཱ་ ན།་ "ཀླུ་བརྒྱད་ རྣམས། ཧདྟ་ ཧྲདྡ། ༠༡༡༡༡༡༡༡༤ ་ཟུ ངར 
ཤག་ཟུངས་ཤག ཤཧུན།་ ་"དགྲ་བོ་རྣམས། ཧཧཱ་ཧི་ཧཱ་ཧུ་ཧཱུ་ཧེཧེཧོ་ཧོ་ཧཾ་ཧཿ་ ་གད་མོ་བཅུ་གཉིས་འཇིག་རྟེན་དུ་སྒྲོགས་ཤིག་ པའོ།། 
ཕཊ་་་གཏོར་བའམ་འགེམས་པའི་དོན། སྭཱ་ཧཱ།་གཞི་ཚུགས་ཤིག་པའམ་སྡིག་པ་ཞི་བའམ་དགེ་ཚོགས་འཕེལ་བ་གསུམ་གང་རུང་ལ་སྦྱར་རོ།། 
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༈ ཨོཾ་དེ་ཝ་པི་ཙུ་བཛྲ་་་་མི་བསྐྱད་རྡོ་རྗེའམ་ལྷ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་མཚན་བཏགས་ནས་འབོད་པའོ། །ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཧ“་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཕྱེད་ 












































, ཛཾ 


¦ 





༄། །པ། 


བར་གནས་པར་མཛོད། 





བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩོལ། 


། ཕཊ་་ ལས་ ལ་སྤྲོ་ཞིང་དགྱེས་པ ར་མཛོད་ཅིག་པའི་དོན། 


།སུ་པོ་ཏྱོ་མེ་བྷ་ཝ།་བདག་ལ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་མཛོད། །སརྦ་སིདྡྷི་མྨེ་པྲ་ཡན། ༡༡༡༠༤༠༠༧༦ 
།སྤརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ།""ལས་ཀུན་ལ་ཡ ང་བདག་གི་ནི། །ཅིཏྟཾ་ཤྲི་ཡ ཿཀུ་རུ་ཛུཾ"་སེམས་ལ་དགེ་ལེགས་སྲུ་ 


སཱ་ཧཱ་་གཞི་ཚུགས་ཤིག་པའོ།། 


།སུ་ཏོ་ཏྱོ་མེ་བྷ་ཝ།""་བདག་ལ་ཤིན་ཏུ་དགེས་པར་མཛོད།། 
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ནི་མཛོད། ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿབྷ་ག་ཝཱན། ༡༧༡༧༡༧༠༧༠༠ བཅྔོམ་ ལྡན་རྡོ་ རྡེ་ཁྲག་ འཐུང་དུ། །བ ཛྫ་ཧེ་རུ་ཀ ། མཱ་མེ་མུཉྒ'ཿ་བདག་གྲོལ་ ཁྲག་ འཐུང་ཉིད་དུ་མཛོད།། 
ཧེ་ རུ་ཀོ་ བྷ་ཝ། །མ་ཧྭ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿཧཱཾ་ཕ ཊ། ༡༧༠༧༠༠༠༠¡ དམ་ཚིག་སེམས་དཔ འ་ཆེན་པོ་ཨཱ༔ 

| ན་མཿས་མཚྟ་བུནྡྷ་ནཱཾ།་ཕྱག་ འཚལ་ལོ་ཀུན་ནས་སངས་རྒྱས་ ་ལ། ན་མཿས་མནྟ་དྷརྨཱ་ཌཱཾ།་ཕྱག་ འཚལ་ལོ་ཀུན་ནས་ཆོས་ལ། 
ཨོཾ་ཤདྷ་ར།”་བདེ་བར་བྱེད་པ། ཨོཾ་པྲ་ཉྱཾ་གི་ར།་་་ཕྱིར་བཟློག་པ། བཛྲ་ཨུཏཱི་ཏ་ཙཀྲ་ཝརྟི། ༢༠༡༥༧༥༧༥. རྡོ རྡེ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ། 


614 









































ཤྭ ༄། 
2 
ཤཱ ཅི་ཡང་རུང་བ། 


ཟ' ཕཊཿ། 

















།སརྦ་ཡནྟ།““"ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་འཁོར། མནྟ།་་སྔགས། 


ཕྱེ་མར་གྱིས་ཕྱེ་མར་གྱིས། 


ཕུར་བུས་བཏབ་ཀྱང་རུང་། 


སརྦཱནྟུ།“་ཐམས་ཅད། 


ལུ་ལ་ཀརྨ་ 
མ་མ་ཀྲཾ་ཏེ།་་ 


""""ཤྩ་བའི་ འེ་ལས། 


བནྡྷ་ནཾ །་བཅིངས་པ་དང་། 


་ ལཿ བྱེད་ པ་ པ་དང་། ཡེ་ན་ཀེན་ཙི་ཏ།་་གང་ 


སོད་སོད། 


ཙནྡ ཅཱོན། ༠༡༡༡༠༡༡༤༥ ཆོད་ ཆོད། བྷིནྡ་བྷིནྡ། ༡༡༠༠༩༡༧༠ ཡུག་ཕུག 


མ་ར་མ་ར། 


®.@®, ®. £. ©. ©. © .&. © 
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༈ ཨོཾ་་་མགོ་འདེན། རྟཀ་རྟཀ་་ སྲུངས་ཤིག་སྲུངས་ཤིག ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ བདག་དང་གནས་དང་རྣལ་འབྱོར་བྱིན་གྱིས་རློབ་བྱེད། 
ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ་་བར་གཅོད་བགེགས་སྲུངས་ཤིག་པའོ།། 

| ཨོཾ ་་ངེས་ པ་ ཁོ་ ན། ཨིནྡྲ ༧༡༧༧༧༧༧] དབང་པོ། ཛྭ་མ *༠༧༠༠༠༠) གཤིན་རྗེ། ཛ་ལ་་་ཆུ་ལྷ། ཟླ ༤༡༡༡༥༧༧། གནོད་ སྦྱིན བྷུ་ཏ་ "འབྱུང་པོ། 
བྡི་"་མེ་ལྷ། བྭ་ཨུ་ ཐངངཐ་༠བ་ རླུང་ལྷ། རླ སྲིན་པོ། ཙནྡ་ 7 ཟླ་བ། སྙུཛྫ་"ཉི་མ། མཱ་ད་"་ཾ ་ར འི་ སའི་ལྷ མོ། བླཝ་་ ༡༡༡༡. ཚངས་ ས་པ། 
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༦ཇི་ཨིང་ ཛེ 


པབ 








༄༅། །དོན་ནོ། །དེལྟར་མགྲན་གྱི་མིང་བཤད་ནས་གཏོར་མ་འབུལ་བའི་སྔགས་ནི། ཨི་རྡཾ ༡༡༠༠༠༩༠ འདི། བ་ལ ༠༠༠༠༠༠༠༠། གཏོར་མ། བྷན ༠༠༡༧༠༥༧༠) གསོལ་ཅིག 
ཛི་གྷ ༠༢༠༠ དི ་སྣོམས་ཤིག ཕྲུལ" མེ་ཏོག དྷ ༠༥༠༥ བདུག་སྤོས། ལཱིཾ་ས ༠༥༠༧༠༥༠ ་ཤ། ཡི་གྷ ༡༠༥༠༠༥༠༥ ཉ་ཤའམ་ཆང་དང་བཅས་པའོ། །ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ 
བ་ནི། ཨམྟྷ་ བདག་གི། སྦྲ་་ཐམས་ཅད། ཀྫཛ་་་བྱ་བ། ས་ངྷ་““་ སྒྲབས་ཤིག ཁུྙི 7 བཟོད་པ། ཁུ་ཌི 7 གསོལ་ 
བ། ཕེ་ཌ་གྭ་ད་ ༡༠༥༡༠༥༡༡༠༡༡) གནོད་འཚེ་སོལ་ཅིག་པའོ།། དའི་རྗེས་སུ་འཁོར་གསུམ་མི་རྟོག་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ནི། ཨོཾ་ངེས་པ་ཁོ་ན། ཨ་ཀྭ་རོ།་མ་བྱས་པའོ།། 
མུ་ཁ་་སྒོ། སྦར་དྷརྨ་ཌཾ་་ཆོས་ཐམས་ཅད། ཨ་དཱ་ གཉིས་སུ་མེད་པའོ། །ཨ་ནུཏྟཱན'་སྐྱེ་བ་མེད་པ། ན་ཏྭ་ཏ་"དེ་ཁོ་ན་ཉིད། 
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12%&8༤ 


ཨོཾ་ཨཱར་ ༡༠༧༠༧༠༧༠) སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་བྱིན་གྱིས་རློབ་བྱེད་ཡིན། ཕཊ་་་་༥ སྲེ ག་ཅིང་གཏོར་བ་སྟེ་འདིར་རྣམ་རྟོག་གཅོད་པའི་དོན། སྭཧཱ .༡༦༧༠༠༠༠༠. ལས་ 
ཀྱི་གཞི་ཚུགས་ཤིག །གཏོར་སྔགས་འདི་ལ་ ༡ མགྲོན་གྱི་མིང་། ༢ གཏོར་འབུལ། ༣ ཕྲིན་བཅོལ། ༤ བཟོད་གསོལ། ༥ ཆོས་སྦྱིན་ཏེ་དོན་ཚན་ལྔ་ཚང་བར་གསུངས་སོ།། ཞེས་པ་འདི་ 
མངྒ་ལཾ།། །། ཏྱ 


འང་ལྟ་ཌ་བཛྲ་བིདྱའི་དཔེ་མཛོད་ཁང་དུ་པར་དུ་བསྒྲབས་པའོ།། 
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༄༅། །དགྱེས་རྡོར་ཡབ་བཀའ་དང་ཡུམ་བཀའི་མཆོད་རོལ་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ནི། གཤམ་གསལ་མཆོད་རོལ་འདི་བཞིན་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༥ ལོར་བཛྲ་བིདྱུའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ 
ཡུམ་བཀའ་བདག་མེད་མའི་སྒྲབ་མཆོད་ཐོག་མར་དབུ་བཙུགས་པའི་སྐབས་སུ་བདག་ཅག་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་༧མཁན་ཆེན་ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ 
ནས་དགྱེས་རྡོར་ཡབ་བཀའ་དང་ཡུམ་བཀའ་ལ་མཆོད་རོལ་ཞིག་དགོས་ཚུལ་བསྐུལ་མ་ཕུལ་བ་བཞིན། སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་གཙུག་ནོར་༧དཔལ་༧རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ 
བཅུ་བདུན་པ་ཆེན་པོ་ཨོ་རྒྱན་འགྲོ་འདུལ་ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེ་མཆོག་ནས་བཛྲ་བིདྱུའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་གཟིམས་སྤྱིལ་ཀུན་བཟང་ཡང་རྩེར་དགོང་མོའི་དུས་ཞིག་ལ་ཕྱག་ 
གཉིས་སིལ་སྟན་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཞིང་ཐུགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཐར་མཆོད་སེལ་འདི་ལྟ་བུ་བྱ་རུང་ཞེས་ཌ་རུ་བཅད་མཚམས་དང་ 
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བཅས་པ་བཀའ་སློབ་ཟབ་མོ་དང་འབྲེལ་གསར་བརྩམས་གནང་ཞིང་། ཕྱི་ཉིན་ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་བཞིན་ཚོགས་ཀྱི་རྡོ་རེ་སློབ་དཔོན་དུ་ཆིབས་བསྒུར་དང་བཅས་ 
མཆོད་རོལ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ཐོག་མར་དབུ་བཙུགས་པ་སོགས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཚན་ཀ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཞིག་ཡིན། མཆོད་རོལ་འདི་ཉིད་མ་འོངས་པར་ 
གསར་བསླད་དང་རརྗེད་ངེས་སོགས་མི་བྱུང་བའི་ཆེད་དུ་བརྡུང་ཚུལ་ཌར་བཅད་དང་བཅས་པ་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ནི། ཐོག་མར་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་སྒྲོས་ལྟར་མཆོད་རོལ་ཞུར་ 
ཕབ་ནས་ཐང་ཐང་དུ་སིལ། པད་ཀོར་གཅིག་བྱ་ནས་སྒར་ཐང་ཐང་དུ་སིལ་ནས་པད་ཀོར་གཉིས་པ་བྱ་མཐར་འུར་གཅིག་ཕབ། དེ་ནས་སིལ་སྟན་ཁ་ཕྱིར་བསྒུར་དང་བཅས་ 
པའི་མཆོད་སིལ་འུར་བསྡུས་ཤུགས་དྲག་ཅན་ཐེངས་གཉིས་ཕབ། དེ་ནས་སིལ་སྟན་ཁ་ཕྱིར་བསྒྱུར་མེད་པ་མཆོད་སིལ་འུར་བསྡུས་ཞི་དལ་ཅན་ལན་གཉིས་བྱ། སཱར་པད་ 
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༄། །ཀོར་བྱས་ནས་འུར་བསྡུས་གཉིས་ཕབ་པས་གྲུབ་པའོ། །སྐབས་དེར་ཌཱ་རུ་བཅད་མཚམས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། ཐོག་མར་སྤྱི་སྒོས་ལྟར་ཌར་བཅད་གཅིག་བྱ་ནས་ 
བསྐྲོགས། པད་ཀོར་གཉིས་པའི་མཇུག་གི་འུར་གྱི་མཐར་ཌར་བཅད་གཅིག ཞུར་བསྡུས་ཤུགས་དྲག་ཅན་གཉིས་ལ་ཌཱར་བཅད་རེ་རེ། འུར་བསྡུས་ཆུང་ངུ་གཉིས་ལ་ཌར་ 
བཅད་རེ་རེ། མཐའ་མའི་འུར་བསྡུས་གཉིས་ལ་ཌཱར་བཅད་རེ་རེ་བཅས་ཁྱོན་བསྡོམས་ཌཱ་རུ་བཅད་མཚམས་བརྒྱད་བྱ་དགོས་སོ།། ཞར་བྱུངདུ་ཚོ་ག་སོ་སོར་མཆོད་རོལ་ 
གང་ཡིན་བདེ་བླག་ཏུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། མཆོད་རོལ་རྣམས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་མ་བྲིས་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་ནི། ༡༽ དགྱེས་རྡོར་ཡབ་བཀའ་དང་ཡུམ་བཀའི་མཆོད་རོལ་ལ། 
?ྷཿ ༢༽ ཕག་མོའི་མཆོད་རོལ་ལ། ཙཾ ༣༽ བདེ་མཆོག་གི་མཆོད་རོལ་ལ། % ༥༽ རྒྱལ་རྒྱམ་མཆོད་རོལ་ལ། ཉཱ (༽ བྱིན་འབེབས་མཆོད་རོལ་ལ། ཙཿ 
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༦ བསངས་ཆོག་གི་མཆོད་རོལ་ལ། ༩) ༧༽ བཞི་རོལ་ལ། © ༢ གཏེར་གསར་མཆོད་རོལ་ལ། ལཾ བཅས་བྲིས་སྲོལ་ཡོད་པ་བཞིན་རྒན་ཀརྨ་བསམ་འགྲུབ་ 
ནས་བསམ་འཆར་དང་རྟགས་དེ་རྣམས་འཚོལ་བསྒྲབས་གནང་བ་ལ་བཀའ་དྲེན་ཆེ་ཞུ་བཅས། གུས་ཤེས་རབ་ཕུན་ཚོགས་ནས། ཕྱི་ལོ་༢༠༠༧ ཟླ་༡ ཚེས་༢༥ ཉིན། 
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